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Nigdy nie odwracaj sie od grozqcego niebezpieczenstwa

ani nie probuj przed nim uciekac. W ten sposob podwoisz to
niebezpieczenstwo. Jesli jednak od razu i bez wahania stawisz mu
czota, zmniejszysz je dwukrotnie. Nigdy przed niczym nie uciekaj.
Nigdy!

Winston Churchill



Podziekowania

Ksiazka ta nie powstataby bez zaangazowania i pomocy wielu oséb, dlatego
w tym miejscu autorzy chcieliby im podziekowa¢.

Strazakom Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Wolowie (woj. dolnoslaskie)
oraz strazakom Ochotniczej Strazy Pozarnej w Przyszowicach (woj. $laskie) dzie-
kujemy za cierpliwo$¢ oraz pomoc w wykonaniu zdje¢, bez ktérych niniejsza ksigz-
ka bytaby znacznie ubozsza.

P. R. dziekujemy za bardzo szczegétowa recenzje oraz wiele istotnych porad
i uwag.

Panu Brygadierowi Krzysztofowi Kociotkowi za szczeg6lna pomoc w wyda-
niu niniejszej ksigzki.

Szczegblnie chcemy podziekowa¢ kolegom z Klubu Stra-
zak.pl za uwazne przeczytanie tej ksigzki, zgtoszone uwagi
oraz poprawki. Sg to (w kolejnosci alfabetycznej):

» Michat Kotodziejczak
* Robert Niczyporuk

« Stanistaw Sedzikowski
» Mariusz Sobecki

« Rafal Wlasinowicz. WWW.St rﬁ;ﬁﬁ,ﬂl

Mojej rodzinie dziekuje za wyrozumiato$¢ oraz wsparcie podczas pisania tej
ksigzki.

Witold Nocon

Osobom wymienionym ponizej w kolejnosci alfabetycznej dziekuje za dobre
stowo, wsparcie i podtrzymywanie na duchu, konstruktywna krytyke a takze umoz-
liwianie mi zajmowania sie moja pasjg wtedy, kiedy nie nalezato to do moich gtow-
nych zadan stuzbowych: Marek Engiel, Robert Flicinski, Pawet Fragtczak, Andrzej Gé-
rzynski, Stawomir Kurto, Mariusz Mierzejewski, Andrzej Potrepko, Marek Szczech.
Dziekuje réwniez strazakom z JRG 1i 2 w Olsztynie, z ktérymi miatem zaszczyt stuzyc.

Szymon Kokot-Géra

Pragniemy serdecznie podziekowa¢ Komendantowi Wojciechowi Maciejew-
skiemu za okazywana pomoc, daleko idaca przychylnos¢ i wsparcie przy tworzeniu i
pisaniu ksigzki.

Piotr Grzyb, Arkadiusz Cytawa
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Przedmowa

Ksiazka, ktorg Czytelnik trzyma w reku, nie powstata na zamowienie tego czy
innego wydawnictwa. Nie powstata tez z dnia na dzien. W zasadzie prace nad nig,
cho¢ moze nie w sposéb swiadomy, trwaty przynajmniej od 2003 roku, gdy jeden
z nas zainteresowat sie tematyka,grup szybkiego reagowania”. Od stowa do stowa,
gtéwnie za sprawg internetowego forum dyskusyjnego Strazak.pl, poznalismy sie
i tak zaczeta sie nasza znajomos¢. Po napisaniu kilku artykutéw, obronieniu pracy
magisterskiej w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej na ten temat, wygtoszeniu re-
feratu na konferencji oraz przeprowadzeniu kilku szkolen na kursach PSP stwier-
dzilismy, ze czas zebra¢ materiat i doswiadczenia jakie zdobylismy i napisac ksigz-
ke. Mozemy $miato stwierdzi¢, ze kazdy z rozdziatéw poprzedzilismy dtugimi dys-
kusjami, prébami technik w praktyce oraz wystawianiem sie na krytyke innych, nie
zawsze przychylnie nastawionych oséb. Wszystko po to, by materiat ktéry prezen-
tujemy, nie byt wynikiem dyskusji w zamknietym gronie lub niepoddanych kryty-
ce przekonan kilku oséb.

Dotozylismy wszelkich staran, by zawarty w niniejszej ksigzce materiat, byt jak
najlepiej przemyslany, osadzony w realiach polskiego pozarnictwa oraz jak najbar-
dziej kompletny. Mimo tego zdajemy sobie sprawe, Ze jest w kraju wielu doswiad-
czonych strazakow, ktérzy mogliby wiele wnies¢ w tg nowa dziedzine ratownic-
twa jakim jest asekuracja oraz ratowanie strazakéw przez strazakéw. Dlatego
tez zwracamy sie do Czytelnika, aby podzielit sie z nami wszelkimi przemysleniami,
uwagami czy tez krytyka. W tym celu zapraszamy do dyskusji na famach forum in-
ternetowego www.Strazak.pl w watku pt. ,Ratowanie strazakéw przez straza-
kow” w dziale ,Taktyka dziatan ratowniczo-gasniczych” Wszelkie uwagi i suge-
stie postaramy sie uwzgledni¢ w drugim wydaniu tej ksigzki, nad ktérym juz zacze-
lismy prace!

Witold Nocon
Szymon Kokot-Géra
Arkadiusz Cytawa
Piotr Grzyb



Prezentacje multimedialne

Jako dodatkowy materiat pomocny na szkoleniach w jednostkach, dla kazde-
go z petnych rozdziatéw ksigzki, przygotowalismy prezentacje multimedialne. Pre-
zentacje te mozna pobra¢ (zupetnie za darmo!) ze strony www.GrupaSzybkiego-
Reagowania.strefa.pl oraz www.sapsp.pl. W zamian prosimy jedynie o przeana-
lizowanie tego materiatu i podzielenie sie z nami swoimi uwagami.

Przyktadowe slajdy prezentacji multimedialnych:

Zamocowanie sygnalizatora bezruchu
Podslawy zabezpieczenia i ralowania
strazakow podczas wewnelrznych dziatan

gasniczych

Temat: Pomoc poszkodowanemu
strazakowi w strefie niebezpieczne|

Witald Mocon
Szymon Kokat-Gira
Arkadusr Cytawa
Pialr Grzyb
Ocena stanu poszkodowanego
Procedura Wazywania Pomocy Srybka acena stani posthodewanege trazska; H) Cxy cadycha
= | Potwierdzone preed ) T L —
e ——— dowddee lub inrych 1. Wymiana powietrza na aulomacie oddachowym
| = stratokdind Brak wymiany powietrza
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O Autorach

Dh. dr inz. Witold Nocon od 20 lat jest cztonkiem Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Przyszowicach (woj. Slaskie) gdzie obecnie petni funkcje zastepcy naczelnika.
Jest autorem i wspdtautorem kilkunastu artykutéw w czasopismach i na konferen-
cjach poruszajacych tematyke samoratowania, asekuracji ratownikéw pracujacych
w strefie zagrozonej oraz ratowania strazakéw podczas wewnetrznych dziatan ga-
$niczych. Jest zatozycielem strony internetowej www.GrupaSzybkiegoreagowania.
strefa.pl ktéra poswiecona jest tematyce omawianej w niniejszej ksigzce. Thumaczyt
tez artykuty dla portalu www.firetactics.com poswieconemu zagadnieniom takty-
ki gaszenia pozaréw wewnetrznych, taktycznej wentylacji, nagtym rozprzestrzenie-
niom pozaru itp. Witold Nocon jest adiunktem w Instytucie Automatyki Politechni-
ki Slaskiej w Gliwicach, gdzie w 2003 roku obronit prace doktorska.

St. kpt. mgr inz. Szymon Kokot-Gdra wstgpit do PSP w roku 1999 rozpoczy-
najac studia na wydziale Inzynierii Bezpieczenstwa Pozarowego w Szkole Gtéw-
nej Stuzby Pozarniczej. W 2003 roku skierowany do stuzby w JRG nr 1 w Olszty-
nie, gdzie przez 2 lata stuzyt na stanowisku dowddcy zastepu. Przed planowa-
nym awansem na dowddce sekcji przeniesiony do stuzby w Wydziale Organizacji
i Nadzoru KW PSP w Olsztynie, gdzie zajmowat sie m.in. wspétpraca miedzynaro-
dowa tut. komendy. W roku 2005 w SGSP obronit prace magisterska opisujaca za-
gadnienia zwigzane z udzielaniem pomocy poszkodowanym strazakom i funkcjo-
nowaniem tzw. grup szybkiego reagowania. Za udziat w przygotowaniu i realiza-
¢ji miedzynarodowego seminarium i ¢wiczen ratowniczych w ramach projektu EU-
ROBALTIC Il odznaczony Brazowg Odznaka ,Zastuzony dla ochrony przeciwpozaro-
wej” i medalem ONZ nadanym przez Ministra Spraw Wewnetrznych Federacji Ro-
syjskiej. W 2008 roku ukonczyt studia podyplomowe w CIOP-PIB broniac pracy po-
dyplomowej opisujacej zagadnienia szkolenia w dziedzinie samoratowania i,ra-
towania strazakéw”. Od 2008 przeniesiony na stanowisko wyktadowcy w Osrodku
Szkolenia KW PSP w Olsztynie, gdzie kieruje realizacjg przedmiotu Taktyka Dzia-
tann Gasniczych. W roku 2011 ukonczyt studia podyplomowe w zakresie pedagogi-
ki. Od 2004 roku cztonek OSP w Stawigudzie (woj. Warminsko-Mazurskie), gdzie za-
siada w komisji rewizyjnej. Autor i wspétautor kilkunastu artykutéw poswieconych
tematyce opisywanej w ksigzce, w tym na konferencji SIGPROT w 2008 w Rumunii
oraz na konferencjach w SA PSP w Krakowie.
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Mt. bryg. mgr inz. Arkadiusz Cytawa jest zwigzany z ochrong przeciwpoza-
rowq od 20 lat. W latach 1991-1993 r. uczeszczat do SA PSP w Krakowie. Po ukonh-
czeniu tejze szkoty rozpoczat stuzbe w KW PSP w Lublinie w Wydziale Technicznym.
Nastepnie w 1994 r. rozpoczat studia w SGSP w Warszawie, i w tymze roku prze-
niést sie do Wroctawia, gdzie rozpoczat stuzbe w JRG PSP Nr 9 na stanowisku do-
wodcy zastepu. W 1996 r. zostat mianowany na stanowisko zastepcy dowoédcy JRG
w Wotowie. W 1998 r. ukonczyt studia w SGSP i uzyskat pierwszy stopien oficerski.
Od 1999 r. jest dowddca JRG PSP w Wotowie. W 2007r. ukonczyt studia magister-
skie w WSZiA w Opolu na kierunku zarzadzanie w administracji. W dalszym ciggu
rozwija swojg pasje strazacka przez uczestnictwo w réznego rodzaju szkoleniach,
sympozjach oraz zgtebia wiedze z dziedziny ratowania strazakéw.

Mt. bryg. mgr inz. Piotr Grzyb rozpoczat stuzbe w PSP w 1993 roku podej-
mujac studia inzynierskie w SGSP w Warszawie. Po ukonczeniu studiéw rozpoczy-
na stuzbe w Osrodku Szkolenia PSP we Wroctawiu na stanowisku Naczelnika Wy-
dziatu Liniowego. W 1999r. przechodzi do KW PSP we Wroctawiu do Wydziatu Ope-
racyjnego. W tym czasie tez rozpoczyna studia magisterskie na Uniwersytecie Wro-
ctawskim na kierunku politologii ze specjalnoscig stosunki miedzynarodowe. Stu-
dia te konczy w 2001r. W 2003 roku konczy studia podyplomowe w SGSP o spe-
cjalnosci Kontrola dziatan zapobiegajacych powaznym awariom przemystowym”.
W 2004r. zostaje powotany na Z-ce Komendanta Powiatowego PSP w Wotowie,
gdzie petni stuzbe do chwili obecnej. Powiat ten jest charakterystyczny ze wzgledu
na wystepowanie 4 zaktadéw duzego i 2 zwiekszonego ryzyka wystapienia powaz-
nej awarii przemystowej. W miedzyczasie koniczy studia podyplomowe w Wyzszej
Szkole Stuzb Publicznych ,Asesor” we Wroctawiu, na kierunku,Zarzadzanie w sytu-
acjach kryzysowych”. W 2005 roku nawigzuje kontakt z Witoldem Noconiem, po-
tyka bakcyla i rozpoczyna wspétprace w zakresie upowszechnienia tematyki ,rato-
wania strazakow przez strazakéw”, ktéra wcigz trwa i ma trwac! Prywatnie fanatyk
sportu, w szczegdblnosci biegania dlugodystansowego (maratony) i nietypowego
(biegi w trudnym terenie, btota, gory, piasek itp.) oraz pitki siatkowe;j.
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Rozdziat 1
Wstep

Praca strazaka wigze sie z wieloma zagrozeniami. Praktycznie podczas kazdej
akcji ratowniczo-gasniczej, strazak wystawiony jest na niebezpieczenstwo. Wielu
z tych zagrozen nie sposdb przewidzied. Inne z kolei sg dosy¢ dobrze przewidywal-
ne. W przypadku wewnetrznych dziatah gasniczych zagrozenia te wynika¢ beda
przede wszystkim z pracy w atmosferze nie nadajacej sie do bezposredniego od-
dychania, z wysokiej temperatury wytworzonej przez pozar, czy tez z ograniczonej
badz zerowej widocznosci. Wszystko to moze spowodowac utrate orientacji czy za-
gubienie. To z kolei doprowadzi¢ moze do trudnosci w opuszczeniu strefy zagrozo-
nej przed wyczerpaniem sie zapasu powietrza. Budynek lub pomieszczenie objete
pozarem moga ulec czesciowemu lub catkowitemu zawaleniu, co réwniez utrud-
ni opuszczenie tej strefy. Zagrozenia te wydaja sie by¢ dosy¢ oczywiste i to nie tyl-
ko dla strazakéw.

Z jednej strony zagadnienie zabezpieczenia i ratowania strazakéw uwazane
jest za bardzo wazne, z drugiej zas strony bardzo czesto traktowane jest powierz-
chownie. Nie analizuje sie rzeczywistych potrzeb poszkodowanego strazaka czy
tez mozliwosci i koniecznego wyszkolenia ratownikéw. Wydaje sie, ze taki stan rze-
czy wynika z zatozenia, iz ratowanie poszkodowanego strazaka bedzie bardzo po-
dobne ianalogiczne do ratowania osoby cywilnej podczas pozaréw wewnetrz-
nych. Twierdzenie to jest jednak catkowicie btedne. Dlatego tez wstepem do niniej-
szej ksigzki jest opis dziesieciu mitéw dotyczacych omawianego zagadnienia. Na
owe mity sktadajg sie twierdzenia powszechnie przez strazakéw uznane za stusz-
ne. Autorzy postarajg sie te twierdzenia obalié¢. W pozostatej czesci niniejszego roz-
dzialu oméwione zostang pojecia stosowane w niniejszej ksigzce oraz uwarunko-
wania prawne dotyczace zabezpieczenia i ratowania strazakow.

1.1. Mity zwigzane z ratowaniem strazakow

Mit pierwszy: Sytuacje, w ktorych trzeba ratowac strazaka pracujacego w stre-
fie zadymionej, nie zdarzajq sie. Podczas rozméw z doswiadczonymi strazaka-
mi, czesto ustysze¢ mozna twierdzenie, ze po kilkudziesieciu latach pracy, strazak
ten nie spotkat sie z przypadkiem, aby konieczne byto ratowanie innych strazakéw
wewnatrz strefy zagrozonej podczas pozaréw wewnetrznych. Nietrudno jednak
dojs¢ do wniosku, ze twierdzenie to jest btedne, a wypadki naprawde sie zdarzaja.
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W przeciwnym wypadku zawdd strazaka nie bytby uznawany powszechnie za nie-
bezpieczny. W pewnym stopniu za takie przekonanie odpowiada fakt, iz z réznych
wzgleddw, raporty jakie tworzone sg po wypadkach smiertelnych wsréd strazakéw
nie sg ogdlnie dostepne. Stanowiag one swego rodzaju temat tabu. Czy jednak ukry-
wanie szczegotéw wypadkow jest podejsciem dobrym? Czy nie nalezy przeprowa-
dza¢ szczegdtowych analiz tych wypadkéw, by unikngé w przysztosci podobnych
btedéw? Czy nie powinno to by¢ obowiazkiem w stosunku do polegtych straza-
kéw, aby zrobi¢ wszystko by ich smier¢ nie poszta na marne? Dlatego tez, w wiek-
szosci rozdziatéw niniejszej ksigzki znajduja sie opisy rzeczywistych akcji, podczas
ktérych gineli strazacy. S to opisy wypadkéw, jakie zdarzyty sie w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie raporty sg catkowicie jawne i dostepne w Internecie. Autorzy zdaja
sobie sprawe z wielu réznic dzielacych amerykanskie i polskie pozarnictwo. Pomi-
mo tego pragniemy przyktady te przytoczy¢, gdyz niosg one cenny bagaz, najcze-
sciej bolesnego doswiadczenia.

Mit drugi: Gdy znajde sie w niebezpieczenstwie, to na pewno bede wiedziat
jaki kiedy wezwa¢ pomocy. To przekonanie jest szczegdlnie silne wsrdd tych stra-
zakéw, ktdrzy nie doswiadczyli sytuacji powaznego zagrozenia zycia podczas dzia-
tan gasniczych. Wydawa¢ by sie mogto, ze gdy zycie strazaka naprawde znajdzie
sie w niebezpieczenstwie, to bez watpienia wezwie on pomocy. W rzeczywistosci
jednak, oile ta prosta z pozoru czynnos¢ nie zostata odpowiednio prze¢wiczona
i nie byta czesto odswiezana, to strazak najczesciej zwlekat bedzie z wezwaniem
pomocy az do ostatniego wdechu powietrza. Wezwie wiec pomocy zdecydowa-
nie za pézno, by mozliwe byto przeprowadzenie skutecznej akcji ratunkowej. Po
czesci dzieje sie tak dlatego, ze psychika ratownikdéw nastawiona jest na ratowa-
nie innych, a nie na wzywanie pomocy dla samego siebie. Oprécz psychologicz-
nych powodéw opdznionego wzywania pomocy lub catkowitego jego zaniecha-
nia, istnieje szereg czynnikdéw, ktére moga spowodowad, ze strazak nie bedzie juz
w stanie tej pomocy wezwad. Jednym z takich powoddw jest dziatanie tlenku we-
gla czy cyjanowodoru zawartych w dymie. Dlatego tak waznym jest wpojenie so-
bie zasad wzywania pomocy, poznanie i zdolnos¢ rozpoznawania sytuacji, w kto-
rych nie mozna ani chwili zwleka¢ z wezwaniem pomocy. Temu zagadnieniu po-
Swiecony zostat caty rozdziat 2 (,Wzywanie pomocy przez strazaka”).

Mit trzeci: Uzywany sprzet ochronny i sygnalizacyjny zapewniaja mi bezpie-
czenstwo. W dzisiejszych czasach mato kto wyobraza sobie wewnetrzne dziatania
gasnicze bez specjalistycznego ubrania wytworzonego z materiatéw chronigcych
przed wysoka temperaturg, bez trudnopalnej kominiarki, hetmu z przytbica odbi-
jajaca czes¢ promieniowania cieplnego, a przede wszystkim bez sprzetu ochrony
drég oddechowych. Aparaty oddechowe coraz czesciej wyposazone sa w kompo-
zytowe butle, ktérych niewielki ciezar znacznie polepsza komfort pracy. Nikt tez
nie podejmuje dziatan bez tak standardowego wyposazenia jakim jest sygnalizator
bezruchu, ktérego zadaniem jest powiadomienie pozostatych strazakéw o niebez-
pieczenstwie. Caly ten sprzet i wyposazenie, ktérego celem jest polepszenie bez-
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Fot. 1.1. Wspdtczesny sprzet zapewnia po-
czucie bezpieczenstwa.

pieczenstwa, powoduje jednak powsta-
nie swoistego paradoksu. Ubranie i ko-
miniarka chronigce przed temperatura
powoduja, ze strazacy dtuzej przebywa-
ja w ekstremalnych warunkach, awiec
przebywaja w atmosferze, w ktérej ist-
nieje m.in. wieksze prawdopodobien-
stwo wystapienia nagtego rozprzestrze-
nienia sie pozaru, np. rozgorzenia. Dzie-
ki sprzetowi ochrony drég oddecho-
wych strazacy moga wchodzi¢ gtebiej
do pomieszczerh zadymionych, zwiek-
szajac tym samym mozliwos$¢ zagubie-
nia sie czy utraty orientacji. Z kolei sy-
gnalizator bezruchu powoduje powsta-
nie ztudnego czesto poczucia bezpie-
czenstwa polegajacego na przeswiad-
czeniu, ze gdy cos sie stanie, to nawet po
utracie przytomnosci, inni strazacy usty-
szg dzwiek alarmu sygnalizatora i po-
spiesza z pomoca. Dlatego posiadanie
tylu zabezpieczen powoduje jednocze-

Fot. 1.2. Strazacy bez nowoczesnego sprzetu ochronnego (Zdjecie zarchiwum
Komendy Powiatowej PSP w Wotowie).
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$nie, ze strazacy gotowi s podejmowac zwiekszone ryzyko podczas dziatan ratow-
niczo-gasniczych. W dawnych czasach, gdy strazacy stosowali znacznie mniej sprze-
tow ochronnych, nie byli w stanie tak dtugo przebywaé w strefie zagrozonej, nie byli
w stanie wchodzi¢ zbyt gteboko w ta strefe. Zanim doszto do rozgorzenia, juz daw-
no opuszczali pomieszczenia, gdyz nie byli w stanie wytrzymac wysokiej tempera-
tury (Fot. 1.2). A wiec ten sam sprzet, ktérego zadaniem byto poprawienie bezpie-
czenstwa, powoduje jednoczesnie, ze niebezpieczenstwo na jakie wystawiajg sie
strazacy wzrasta.

Nie mozna tez zapominaé, ze nawet najlepszy sprzet moze zawie$¢. W rozdzia-
le dotyczacym wzywania pomocy przez strazaka zawarto opis wypadku w ktérym
sygnalizator bezruchu poszkodowanego strazaka zostat ustyszany przez ratowni-
kéw dopiero, gdy ci obrécili go na plecy.

Mit czwarty: Samoratowanie to relikt przeszlosci, a samoratowanie za pomo-
ca pasa i linki jest niebezpieczne i powinno by¢ zakazane. Pojecie samoratowa-
nia bardzo czesto zawezane jest wytacznie do samoratowania z okna za pomoca
pasa strazackiego i linki. W rzeczywistosci pojecie to jest znacznie szersze i zawiera
takie umiejetnosci jak: postepowanie w przypadku awarii aparatu oddechowego,
uwolnienie sie z zaplatania czy odzyskanie orientacji po jej utracie w atmosferze
catkowitego zadymienia i zerowej widocznosci. Coraz czesciej mozna tez spotkac
sie z opinig, ze samoratowanie z okna za pomocg pasa strazackiego i linki jest nie-
bezpieczne i powinno by¢ wrecz zakazane. W rzeczywistosci jednak, kazdy sposéb
uratowania zycia jest dobry jesli nie ma innego wyjscia. Rozdziat 3 tej ksiazki (,Sa-
moratowanie”) zawiera opis wypadku, w ktérym zwykte pasy i linki uratowatyby
zycie dwém strazakom, zas czterem innym zaoszczedzityby ciezkich obrazen ciata.
Technika samoratowania z okna réwniez ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczen-
stwa tej metody i dlatego zostanie opisana szczeg6towo w tym samym rozdziale.

Mit piaty: Ratowanie strazaka nie rézni sie niczym od ratowania osoby cywil-
nej. Wbrew pozorom, ratowanie strazaka jest czym$ zupetnie innym niz ratowa-
nie osoby cywilnej. Co wiecej, jest znacznie trudniejsze. Jest kilka powodoéw takie-
go stanu rzeczy. Po pierwsze, strazak ubrany w specjalistyczne ubranie i posiada-
jacy aparat oddechowy jest w stanie przezy¢ w znacznie trudniejszych warunkach
niz osoba cywilna. Czynniki te sprzyjaja oczywiscie strazakowi, ale jednoczesnie
akcja ratowania strazaka znajdujacego sie w niebezpieczenstwie réwniez prowa-
dzona bedzie w znacznie gorszych warunkach. Akcja taka moze by¢ tez prowadzo-
na w warunkach, w ktérych ratowanie osoby cywilnej nie bytoby podejmowane ze
wzgledu na praktycznie zerowe szanse przezycia. Sprzet, jaki posiada poszkodowa-
ny strazak, powoduje jednoczesnie, ze jego ciezar bedzie wiekszy od poszkodowa-
nej osoby cywilnej.

Ponadto, nie mozna nie docenia¢ ogromnego obcigzenia psychicznego stra-
zakow, ktdrzy znalezli sie w sytuacji wymagajacej ratowania kolegi. Podczas kazdej
akgji ratunkowej ratownicy dziata¢ beda w mniejszym lub wiekszym stresie, jednak
stres ten bedzie nieporéwnywalnie wigkszy, gdy poszkodowanym bedzie kolega.
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Gdy nagle okaze sig, ze zycie strazaka, z ktérym ,dziatamy” na miejscu akgcji znajduje
sie w powaznym niebezpieczenstwie, prawdopodobierstwo popetnienia btedu pod
wptywem stresu bedzie rdwniez znacznie wieksze. Stad potrzeba przygotowywania
sie na takie sytuacje. Na domiar ztego, gdy to strazak potrzebowat bedzie pomocy, to
nie dos¢ ze z oczywistych wzgleddw strazak ten nie bedzie w stanie wykonac¢ powie-
rzonych mu zadan, to jeszcze pozostali strazacy zmuszeni beda do zaprzestania do-
tychczasowych dziatan i do rozpoczecia akgji ratowania kolegi. Tak wiec efektywna
ilos¢ strazakdw na miejscu akgji znacznie sie zmniejszy.

Mit szosty: Majac doswiadczenie w gaszeniu pozarow i ratowaniu oséb cywil-
nych, poradzimy sobie z uratowaniem kolegi w niebezpieczenstwie. Doswiad-
czenie w zawodzie strazaka ma znaczenie, ktére trudno przecenic. Na szkoleniach
i ¢wiczeniach mozna nauczy¢ sie wielu technik ratowniczych. Jednak to dopiero
praktyka zdobyta pod okiem starszych kolegéw sprawia, ze strazak zdolny jest do
przewidywania zachowania sie pozaru, szybkiego okreslenia priorytetow ratowni-
czych, czy podejmowania prawidtowych decyzji w réznych sytuacjach. Nie jest jed-
nak mozliwe zdobycie praktycznego doswiadczenia w ratowaniu strazakéw pod-
czas wewnetrznych dziatan gasniczych, gdyz wypadki takie zdarzaja sie - na szcze-
Scie - rzadko. Jezeli jednak juz dojdzie do wypadku, wtedy odwotanie sie jedynie
do posiadanego doswiadczenia najprawdopodobniej zawiedzie, gdyz najzwyczaj-
niej bedzie go brakowato. Postepowanie zas zgodnie z taktyka ratowania oséb cy-
wilnych z duza doza prawdopodobieristwa okaze sie btedne.

Mit siédmy: Zawsze dziatamy zgodnie z przepisami i w sposéb uznawany za
bezpieczny. Kazdy z nas, w rozmowach z innymi strazakami, pewnie nie raz zarzekat
sie, ze nigdy nie pozwalat sobie na dziatanie wbrew przepisom, ktére innych dopro-
wadzito do wypadku. Nie dziatamy w pojedynke, zawsze uzywamy sprzetu ochrony
drég oddechowych, nigdy nie zapominamy o wtgczeniu sygnalizatora bezruchu itd.
Tymczasem kazdy strazak w pewnym stopniu musi uderzyc sie w piers i przyznac, ze
czasami réznie bywa. Sytuacji takich w zadnym wypadku nie nalezy tolerowa¢ ani
usprawiedliwia¢, jednak trzeba przyja¢, ze nie kazdy strazak na miejscu akcji postepo-
wat bedzie w sposéb dozwolony przepisami. Ponizszy przykfad jest tego koronnym
dowodem, za$ strazak ktory jest gldwnym bohaterem posiada wieloletnie doswiad-
czenie (150-200 akcji rocznie, w sumie kilka tysiecy) i jest uwazany za autorytet. Au-
torzy chcieliby mu szczegdlnie podziekowac za mozliwos¢ opublikowania tego przy-
ktadu. Podobne opisy powinny by¢ publikowane (bez wskazywania konkretnych na-
zwisk czy nazw jednostek) po kazdym zdarzeniu, ktére doprowadzito lub mogto do-
prowadzi¢ do wypadku. W ten sposéb, bolesne doswiadczenie zdobyte przez jed-
nych, stanie sie cenng nauka dla innych strazakoéw.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

Styczen godz. 19:00. Dyspozytor MSK otrzymuje lakoniczng informacje dro-
ga radiowa od jednostki OSP o wyjezdzie do pozaru budynku mieszkalnego. Pomi-
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Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

mo kilku wywotan kontakt z tg jednostkg OSP urywa sie. W zwigzku z zaistniatg sy-
tuacja i brakiem jakichkolwiek dodatkowych informacji, dysponuje kolejny zastep
z odlegtej 0 20 km jednostki OSP w KSRG. Jednostka ta udaje sie do zdarzenia sa-
mochodem GBA w obsadzie 4 osobowej. Dojazd jest utrudniony, pada $nieg, dro-
gi sg oblodzone. W koricowe;j fazie dojazdu dowddcy udaje sie nawigzac tagcznosé
radiowa z bedaca juz na miejscu jednostka, dzieki czemu ustala miejsce zdarzenia.
Po dojezdzie i rozpoznaniu okazuje sie, ze pozarem objete jest poddasze nieza-
mieszkatego budynku z lat 20-tych ubiegtego wieku, ktére cate znajduje sie w pto-
mieniach. Dom usytuowany na skarpie w poblizu rzeki z waskim, praktycznie nie-
dostepnym dla wozéw pozarniczych dojazdem. Prowadzaca dotychczas dziatania
OSP nie posiada sprzetu ochrony drég oddechowych, w zwigzku z tym nie prze-
prowadzono przeszukania pomieszczen. W sasiedztwie wystepuje takze brak sie-
ci hydrantowej, zas w samochodzie skonczyta sie woda. Dowddca, na podstawie
zastanej sytuacji, poleca zbudowac punkt czerpania wody i podac 2 prady wody
w natarciu na dach, z tym Ze jeden prad wody ma dziata¢ przemiennie w obronie
klatki schodowej, by nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie pozaru na kondygna-
cje parterowq budynku. Akcje utrudnia mocno zaros$niety ogréd, stroma kilkuna-
stometrowa skarpa oraz ponad 250 metrowa odlegtos¢ do samochodoéw. Z uwagi
na zaangazowanie w akcje wszystkich dostepnych ratownikéw, dowddca sam po
przekazaniu meldunku do MSK przygotowuje wentylator, w celu rozpoczecia wen-
tylacji pomieszczen i zaktada aparat oddechowy w celu przeszukania pomieszczen
na parterze i pootwierania okien. Pomieszczenia sg puste, nie ma wyposazenia.
Z uwagi jednak na dtugi rozwéj pozaru, w pomieszczeniach tych panuje silne za-
dymienie i wysoka temperatura. Poruszajac sie przy scianach dowddca odnajduje
i otwiera kolejne okna. Nagle przy jednym z okien wpada w nieznany otwér do wy-
sokosci ramion, na ktérych sie opiera. W trakcie upadku odczepia sie i spada w na-
roznik pomieszczenia piwnicznego sygnalizator bezruchu. Po krétkiej konsterna-
¢ji, dowddcy udaje sie wydostac z otworu i samodzielnie ewakuuje sie z budynku
nie odnoszac obrazen.

Po akcji dowoddca dokonat analizy sytuacji. W budynku, z uwagi na sasiedz-
two rzeki, umieszczono piwnice poza jego obrysem w sasiedztwie $ciany szczyto-
wej, bezposrednio pod oknem. Niezabezpieczony otwdr miat wymiary 60x100 cm,
a pomieszczenie piwniczne miato wymiary 4x4 m i wysoko$¢ 230 cm. Z uwa-
gi na panujgce ciemnosci, gesto zarosnietg posesje, odlegtosc od pojazdéw i za-
angazowanie ratownikéw w prowadzone dziatania, nikt nie zauwazyt wchodza-
cego do pomieszczen dowoddcy. Na pytanie gdzie znajduje sie dowddca, bardzo
prawdopodobna odpowiedz brzmiataby ,przy samochodach’, czego nikt nie byt-
by w stanie potwierdzi¢ z uwagi na realizowane zadania. Upadajacy sygnalizator
bezruchu odbit sie od stopni drabiny upadajac w najdalszy punkt pomieszczenia.
Z uwagi na panujacy na zewnatrz hatas zwigzany z pracg pomp, byt on catkowicie
niestyszalny. W podobny sposéb dowddca mégt straci¢ radiostacje i latarke. Jest
mato prawdopodobne by zauwazono jego znikniecie w okresie 15-20 min.
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Mit 6smy: Najlepsza metoda uratowania strazaka jest jego jak najszybsza
ewakuacja ze strefy niebezpiecznej. Z tym stwierdzeniem trudno jest sie nie
zgodzi¢. Jezeli dochodzi do wypadku, w ktdrym poszkodowany znajduje sie w stre-
fie zadymionej, wtedy jego szybka ewakuacja rzeczywiscie daje najwieksze szanse
na jego uratowanie. Problem polega jednak na tym, co potwierdzaja liczne przy-
ktady zawarte w tej ksigzce, ze ewakuacja poszkodowanego strazaka moze by¢
niezmiernie trudna i czasochfonna. Ewakuacja bardzo czesto nie bedzie mozliwa
w czasie krétszym niz kilkanascie a nawet kilkadziesigt minut! Dlatego tez, o ile nie
bedzie mozliwosci ewakuacji poszkodowanego strazaka w kréotkim czasie, zasad-
nym bedzie wczesniejsze zapewnienie poszkodowanemu swiezego zrodta powie-
trza, aby poszkodowany miat szanse przetrwaé w tej strefie. Jezeli natomiast po-
szkodowany bedzie uwieziony np. po zawaleniu, jego natychmiastowa ewakuacja
bedzie w ogéle niemozliwa, a wtedy priorytetem, oprécz zapewnienia poszkodo-
wanemu powietrza bedzie rowniez zabezpieczenie przestrzeni wokét poszkodo-
wanego przed ogniem i promieniowaniem cieplnym. Problematyka udzielania do-
datkowej pomocy poszkodowanemu strazakowi jeszcze wewnatrz strefy zadymio-
nej, zostanie szczegdtowo omoéwiona w rozdziale 6 (pt.,,Pomoc poszkodowanemu
strazakowi w strefie zagrozonej”).

Mit dziewiaty: W Polsce nie ma mozliwosci stworzenia, grup szybkiego reago-
wania” ze wzgledu na mate stany osobowe w jednostkach. Autorzy niniejszej
ksigzki, podczas rozmdw z innymi strazakami, bardzo czesto spotykaja sie z tym
stwierdzeniem. Twierdzenie to jest jednak btedne z dwdéch gtéwnych powodoéw. Po
pierwsze, grupy szybkiego reagowania nie sa tworzone ani nie dziataja na za-
sadzie grup specjalistycznych organizowanych w polskim pozarnictwie, jak na
przyktad grupy ratownictwa wysokosciowego czy grupy poszukiwawczo-ratowni-
cze. Wistocie, kazdy strazak powinien by¢ przeszkolony w dziedzinie szybkiego
reagowania i by¢ w stanie nie$¢ skuteczng pomoc swoim kolegom. Przyktadowo,
w Nowojorskiej Strazy Pozarnej, do kazdego pozaru wymagajacego sit i srodkéw
tzw. pierwszego alarmu, wysytany jest jeden dodatkowy zastep drabiny (zazwyczaj
szesciu strazakow), ktéry akurat w tej akcji bedzie dziatat w charakterze grupy szyb-
kiego reagowania. Jest to jednak taki sam zastep drabiny jak pierwsze dwa, ktére
wigczone zostaty do dziatan. Nie sg tworzone zadne specjalne zastepy, ktére wyko-
rzystywane sg jedyne w charakterze grup szybkiego reagowania. Organizacja,grup
szybkiego reagowania”w Nowojorskiej Strazy Pozarnej opisana zostata w ramce na
nastepnej stronie. Po drugie, bez wzgledu na ilos¢ strazakéw bioracych udziat w ak-
¢ji ratowniczo-gasniczej, trzeba bedzie stworzy¢ grupe czy rote, ktdra zajmie sie ra-
towaniem poszkodowanego strazaka. Niewyobrazalnym jest przeciez pozostawie-
nie poszkodowanego samemu sobie. Bez wzgledu wiec na stany osobowe w jed-
nostkach czy ilosci strazakéw bioracych udziat w akgji ratowniczo-gasniczej, trzeba
wypracowac jak najlepszy plan dziatania na taka ewentualnos¢. Trzeba tez wcze-
$niej wyznaczy¢ strazakoéw, ktérzy w razie potrzeby podejma akcje ratunkowa, na-
wet jesli nie beda oni tworzyli grupy szybkiego reagowania stacjonujacej na miej-
scu akcji i odpowiedzialnej wytacznie za ewentualne ratowanie kolegi. Geneza po-
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jecia,grupa szybkiego reagowania” wyjasniona zostanie w dalszej czesci tego roz-
dziatu, zas zasady tworzenia grupy odpowiedzialnej za ratowanie strazakéw w za-
leznosci od skali akgji, ilosci strazakéw bioragcych w niej udziat oraz od sytuacji na
miejscu tej akcji, zostang oméwione w rozdziale 8 (,Taktyka i dowodzenie”).

Mit dziesigty: Odwod taktyczny stanowi wystarczajace zabezpieczenie dla
strazakow pracujacych na miejscu akcji. Ostatnim mitem zwigzanym z omawia-
na tematyka jest twierdzenie, ze zorganizowany na miejscu akcji odwdéd taktyczny
zapewnia wystarczajgce zabezpieczenie dla ratownikéw pracujacych w strefie za-
grozonej. W rzeczywistosci jednak, odwdd taktyczny nie ma nic wspdlnego z gru-
pami szybkiego reagowania. Stanowi on oczywiscie rezerwe sit i sSrodkéw, ktére
KAR moze uzy¢ w razie potrzeby [1]. Jednak petne zabezpieczenie strazakéw pra-
cujacych w strefie zagrozonej to co$ o wiele wiecej niz tylko posiadanie odpowied-
nich sit i Srodkéw. To przede wszystkim wyznaczenie grupy strazakéw, ktérzy przy-
gotowani beda do natychmiastowego wejscia do strefy zagrozonej, beda na bie-
z3co $ledzi¢ sytuacje pozarowa, beda mieli przygotowany niezbedny sprzet, dzieki
ktéremu mozliwe bedzie zabezpieczenie poszkodowanego strazaka do czasu jego
ewakuacji z tej strefy oraz, co prawdopodobnie najwazniejsze, beda posiadali od-
powiednie przeszkolenie i doswiadczenie.

Organizacja grup szybkiego reagowania w Nowojorskiej Strazy Pozarnej

W Nowojorskiej Strazy Pozarnej (New York City Fire Department), grupy
szybkiego reagowania dziataja pod nazwa Grupa Poszukiwania i Pomocy Straza-
kom - FAST (ang. Firefighter Assist and Search Team). W przypadku koniecznosci
zadysponowania grupy szybkiego reagowania do akgcji, dysponowany jest jeden
ze 143 zastepéw drabiny (ang. ladder company). Zastep taki zazwyczaj sktada sie
z szedciu strazakow tacznie z kierowca i dowddca i powiadamiany jest droga ra-
diowa o przydzieleniu mu tej funkcji zanim dojedzie na miejsce. Gdy ilos¢ dostep-
nych zastepdéw drabiny jest niewystarczajaca, na przyktad z powodu wiekszej licz-
by réwnoczesnie prowadzonych akgji ratowniczo-gasniczych, dyspozytor moze
wystfac¢ jeden ze 198 zastepoéw gasniczych (ang. engine company) w charakterze
grupy szybkiego reagowania, co jednak zdarza sie dosy¢ rzadko. Zastep gasniczy
skfada sie zazwyczaj z 5-6 strazakow, facznie z kierowca i dowddca. W momencie,
gdy zastep FAST nie dotart jeszcze na miejsce akcji, dowddca wyznacza dwéch
strazakoéw do petnienia obowiazkéw grupy szybkiego reagowania.

Zastep FAST dysponowany jest automatycznie do nastepujacych zdarzen:
Pozaru lub innego zdarzenia wymagajacego sit i srodkéw tzw. ,pierwszego alar-
u’, tj. czterech zastepdw gasniczych, dwoch zastepdw drabiny, dwéch spe-
cjalistycznych zastepow ratowniczych, dwoch dowddcéw batalionu, lub wiek-
szych. Zastepem szybkiego reagowania jest wiec zazwyczaj zastep drabiny, kto-
ry dojedzie na miejsce akgji jako trzeci.
» Pozaréw, podczas ktérych dowddca nie zazadat jeszcze sit i sSrodkéw petnego
pierwszego alarmu, ale podczas ktérych wszystkie przydzielone do zdarzenia
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zastepy s3 lub beda wiaczone do bezposrednich dziatan, zas pozar okreslany
jest jako ,niezlokalizowany".

+ Pozaréw w budynkach wysokosciowych.

« Zdarzenia chemicznego wymagajacego zadysponowania grupy ratownictwa
chemicznego (niektére zdarzenia chemiczne, jak np. rozlane paliwo, realizowa-
ne moga by¢ przez typowe zastepy gasnicze).

Po przybyciu na miejsce akcji, dowddca zastepu FAST ogtasza fakt przybycia
zastepu na kanale taktycznym (uzywanym do komunikacji na miejscu akcji). Za-
step zgtasza sie w miejscu wyznaczonego punktu dowodzenia zabierajac stan-
dardowe uzbrojenie osobiste, aparaty oddechowe, standardowe narzedzia, do-
datkowgq line, pas uzywany podczas akcji ratunkowej prowadzonej na wysoko-
$ci, line poszukiwawczg, nosze typu kosz, gasnice wodna, kamere termowizyj-
ng, zestaw ,FAST Pac-2" (zawierajacy: aparat oddechowy z butlg ,45-minutowa’,
automat oddechowy, reduktor, 4,5 metrowy waz niskiego cisnienia wyposazony
w uniwersalny tgcznik i maske) oraz dodatkowy aparat oddechowy. Zastep szyb-
kiego reagowania moze tez zabra¢ przenosnga drabine, pity itp.

Jeden z cztonkéw zastepu FAST, najlepiej najstarszy stopniem strazak, sta-
je okoto 5-10 metréw od punktu dowodzenia, w zasiegu wzroku swojego ofi-
cera (dowddcy zastepu), w celu monitorowania kanatu taktycznego na wypa-
dek nadania wezwania o pomoc (ang. MAYDAY) lub pilnej wiadomosci (ang.
URGENT) oraz aby zapewni¢ przekazanie tych wiadomosci do dowddcy akgji. In-
nym strazakom zastepu przydziela sie zadanie monitorowania kanatu dowodze-
nia oraz drugiego kanatu taktycznego, jezeli te sg uzywane podczas akcji (np.
w przypadku dwéch lub wiecej odcinkéw bojowych).

W trakcie stacjonowania na miejscu akgcji, zastep FAST planuje swoje ewen-
tualne dziatania na podstawie przeprowadzonego rozpoznania, biezacych dzia-
tan gasniczych, prowadzonej komunikacji radiowej, przewidywanego rozwo-
ju pozaru oraz zagrozen zwigzanych z konstrukcjg budynku lub jego zawarto-
$cig. Ustalana jest dostepnosc i lokalizacja linii gasniczych, personelu medyczne-
go, drabin i podnosnikéw mechanicznych, sprzetu o$wietleniowego oraz inne-
go sprzetu potrzebnego na wypadek akcji ratowania strazaka. Zastep ten nie jest
uzywany do podmiany zastepéw dziatajacych na miejscu akcji dopdki pozar nie
zostanie zlokalizowany.

W przypadku koniecznosci rozpoczecia akcji ratowania strazaka, zastep
ustala, ktéry strazak potrzebuje pomocy, jego ostatnia znang lokalizacje, komu-
nikuje sie z nim, wyznacza podstawowy i alternatywny sposéb dotarcia do niego
oraz podejmuje akcje ratownicza. Automatycznie dysponowane sg tez na miej-
sce zdarzenia dodatkowe sity i srodki. Ogtaszany jest kolejny ,alarm’, w sile oko-
to czterech zastepow gasniczych i dwdch zastepoéw drabin, oraz dysponowanych
jest szereg zastepdw pomocniczych i specjalistycznych grup ratowniczych.
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Zabezpieczenie ratownikéw pracujacych w strefie niebezpiecznej w przy-
padku braku grupy szybkiego reagowania

Dodatkowy zastep w charakterze grupy szybkiego reagowania nie jest dyspo-
nowany do kazdej akcji wymagajacej, aby ratownicy pracowali w sprzecie ochro-
ny drég oddechowych w strefie zagrozonej. Jezeli skala pozaru nie spetnia okreslo-
nych warunkéw, wtedy obowiazek zabezpieczenia ratownikéw spoczywa na straza-
kach obecnych juz na miejscu akgji. Koniecznos$¢ ta wynika z federalnych standardéw
bezpieczenstwa obowigzujacych podczas pracy w atmosferze zagrozonej, okreslanej
jako ,bezposrednio zagrazajacej zyciu lub zdrowiu” (ang. IDLH - Immediately Dange-
rous to Life and Health). Standard ten okreslony zostat przez Administracje Bezpie-
czenstwa i Zdrowia Pracownikéw (ang. OSHA — Occupational Safety and Health Ad-
ministration), zwyczajowo nazywany jest,dwdéch w srodku/dwéch na zewnatrz” (ang.

»2in/2out”) i wymaga, by pracownicy wchodzacy do strefy zagrozone;j:

+ byli wyposazeni w osobisty sprzet zabezpieczajacy oraz aparaty oddechowe,

» pracowali w grupach minimum dwuosobowych oraz pozostawali w kontakcie
wzrokowym lub werbalnym ze sobg; radiostacje lub inne urzadzenia elektro-
niczne nie spetniaja tego wymagania,

- utrzymywali (przynajmniej jedna osoba z grupy wchodzacej do strefy niebez-
piecznej) kontakt z zewnetrzng grupg asekuracyjna.

Regulacje federalne wymagaja, by zewnetrzna grupa asekuracyjna stwo-
rzona byta poza strefg zagrozona zanim rozpoczete zostang dziatania wewnatrz
tej strefy. W Nowym Jorku, grupa asekuracyjna, jezeli nie zadysponowano zaste-
pu FAST, sktada sie z dwdch strazakéw (jeden strazak z pierwszego i jeden stra-
zak z drugiego zastepu gasniczego przybytego na miejsce akgji). Jezeli sity i Srodki
obecne na miejscu akcji nie pozwalaja na stworzenie tej podstawowej grupy ase-
kuracyjnej, nie podejmuje sie dziatan wewnetrznych. Wyjatek stanowi sytuacja,
gdy istnieje wiarygodna informacja o zagrozonym zyciu.

Czlonkowie grupy asekuracyjnej wykonujg swoje standardowe zadania, jed-
nak, gdy tylko strazacy wejda do strefy niebezpiecznej, jeden strazak grupy asekura-
cyjnej musi przeja¢ obowiagzki ewidencji strazakow pracujacych w strefie i nie moze
wykonywac innych czynnosci. Ma za zadanie $ledzi¢ numery zastepdéw jakie we-
szty do strefy oraz miejsca, w ktérych zastepy te pracuja. Grupa asekuracyjna musi:
« monitorowac facznos¢ radiowag w celu wychwycenia wezwan o pomoc (MAY-
DAY) i wiadomosci pilnych (URGENT) od strazakéw pracujacych w strefie nie-
bezpiecznej oraz transmisji tych komunikatéw ktére nie zostaty potwierdzone
przez dowddce,

» by¢ gotowa do wejscia do strefy niebezpiecznej, w celu udzielenia pomocy stra-
zakom tam pracujacym,

» by¢ gotowa do wezwania pomocy lub nadania pilnej wiadomosci, gdy strazacy
pracujacy wewnatrz beda wymagali pomocy,

+ powiadomi¢ dowddce akgiji, jezeli grupa ta wejdzie do strefy niebezpiecznej.
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1.2. Wyjasnienie pojec stosowanych w ksigzce

W niniejszej ksigzce wprowadzonych zostanie kilka nowych w polskim pozar-
nictwie pojec.

Pierwszym pojeciem, ktdre trzeba wyjasni¢, jest pojecie grupy szybkiego re-
agowania, ktore zostato juz po czesci oméwione przy okazji obalania mitéw zwia-
zanych z ratowaniem strazakéw. Pojecie to jest dokladnym ttumaczeniem angloje-
zycznego terminu Rapid Intervention Team (RIT), stosowanym na okreslenie grupy
strazakéw, ktérych podstawowym zadaniem na miejscu akgji ratowniczo-gasniczej
jest pomoc innym strazakom znajdujacym sie w zagrozeniu. Pojecie to stworzone
zostato w latach 90-tych XX wieku w Stanach Zjednoczonych.

W Stanach Zjednoczonych, istnieje tez kilka innych okreslen takiej grupy. Sa
to m.in.:

« FAST (ang. Firefighter Assist and Search Team) - Grupa Poszukiwania i Pomocy
Strazakom - pojecie uzywane m.in. w Strazy Pozarnej Nowego Jorku
+ RIC - (ang. Rapid Intervention Company) - Zastep Szybkiego Reagowania.

Sa to pojecia synonimiczne. W niniejszej ksigzce grupa ta czesciej bedzie jed-
nak nazywana zastepem szybkiego reagowania, by nie powodowac niepotrzeb-
nych skojarzen z grupami specjalistycznymi. Okreélenie ,szybkie reagowanie” nie
jest jednak nieprzypadkowe, gdyz jedna z najwazniejszych zasad ratowania straza-
kow przez strazakéw, jest wiasnie jak najszybsze zareagowanie na sytuacje, w kto-
rej strazak potrzebuje pomocy. Dodatkowo, reagowanie to zaczyna sie jeszcze
przed zaistnieniem koniecznosci ratowania strazaka (patrz rozdziat ,Przygotowa-
nie grupy ratunkowej do dziatan”). Dzieje sie tak dlatego, ze warunkiem koniecz-
nym sukcesu takiej akcji ratunkowej jest:

1. Solidne wyszkolenie w technikach ,szybkiego reagowania” oraz regularne ¢wi-
czenie tych technik w warunkach jak najbardziej zblizonych do rzeczywistych.

2. Sumienne przygotowanie sie na koniecznos¢ udzielania pomocy strazakowi
poprzez utworzenie grupy szybkiego reagowania na miejscu akgji ratowniczo-
-gasniczej, zanim pomoc ta bedzie rzeczywiscie potrzebna.

3. Prowadzenie ciggtego rozpoznania i ustalanie najlepszych scenariuszy ratow-
niczych przez grupe szybkiego reagowania, zanim grupa ta zmuszona bedzie
wkroczy¢ do akgji.

Dlatego tez, jezeli w ksigzce tej bedzie mowa o,szybkim reagowaniu’, to pod
pojeciem tym kry¢ sie beda wszelkie dziatania majace na celu uratowanie strazaka
znajdujacego sie w niebezpieczenstwie podczas dziatan ratowniczo-gasniczych,
jak réwniez dziatania zmierzajgce do jak najlepszego przygotowania sie do takiej
akgji (np. poprzez rozpoznanie i monitorowanie pracy strazakéw).

Bioragc pod uwage terminologie stosowang w polskim pozarnictwie czesciej
bedzie mowa o:
« zastepie lub rocie asekuracyjnej
« zastepie lub rocie ratunkowej
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Pojecie zastepu lub roty asekuracyjnej stosowane bedzie na okreslenie (w zalez-
nosci od jej liczebnosci) zastepu lub roty strazakéw, ktérzy prowadzi¢ beda dziata-
nia ogdlnie pojetego szybkiego reagowania, zanim nastapi koniecznos¢ wkrocze-
nia tej grupy do akcji. W sytuacji, gdy zaistnieje koniecznos$¢ ratowania strazaka,
grupe taka nazywac juz bedziemy zastepem lub rota ratunkowa. Beda to oczywi-
Scie ci sami strazacy, lecz juz nie oczekujacy na ewentualng koniecznos¢ ratowania
strazaka, a prowadzacy aktywne dziatania zmierzajgce do odnalezienia, zabezpie-
czenia i ewakuacji poszkodowanego strazaka ze strefy zagrozonej.

Pojecia te posiadaja swoje odpowiedniki w terminologii amerykanskiej, w kté-
rej, o ile mowa jest o grupie badz zastepie szybkiego reagowania, to pod pojeciem
tym rozumie sie grupe przynajmniej czteroosobowa. Pojecie to odpowiada wiec
pojeciu zastepu asekuracyjnego badz ratunkowego. Jesli natomiast nie jest moz-
liwe stworzenie grupy czteroosobowej, na przyktad w poczatkowych fazach ak-
¢ji, wtedy stworzona grupa posiadajgca mniejszg ilos¢ strazakdéw (minimum 2) na-
zywana jest wstepna grupa szybkiego reagowania (ang. Initial Rapid intervention
Team - IRIT) co odpowiada pojeciu roty asekuracyjnej badz ratunkowej. W termino-
logii amerykanskiej nie rozgranicza sie pojecia zastepu badz roty asekuracyjnej od
ratunkowej i nazywa sie je wspdlnie grupami szybkiego reagowania [2].

Konsekwencjg stosowania pojecia szybkiego reagowania jest wprowadzenie
dwoch kolejnych pojec. Sa to:
» Odcinek Bojowy Szybkiego Reagowania (OBSR) - odcinek bojowy stworzony
w wypadku koniecznosci ratowania strazaka.
» Dowédca Odcinka Bojowego Szybkiego Reagowania (DOBSR) - dowddca
tego odcinka bojowego, odpowiedzialny za koordynacje akgji, ktdrej celem be-
dzie uratowanie strazaka.

Pojecia te zostang szczegétowo omédwione w rozdziale 8 (,Taktyka i dowodzenie”).
W tym miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze stworzenie odcinka bojowego szybkiego re-
agowania wraz z dowddca tego odcinka, dotyczy¢ bedzie dziatann podczas wiek-
szych lub dtugotrwatych akgji. Ponadto, wynika¢ to bedzie nie z checi zado$¢uczy-
nienia ksigzkowym regutom, a jedynie z praktycznego wzgledu powierzenia jedne;j
osobie tylko i wylacznie zadania koordynacji tych dziatan. Odpowiednia koordyna-
cja bedzie miata zasadniczy charakter dla powodzenia akcji ratunkowej.

1.3. Uwarunkowania prawne dotyczace zabezpieczenia
i ratowania strazakow

Aby dziatania ukierunkowane na udzielenie pomocy poszkodowanemu stra-
zakowi byty whasciwe, musza by¢ przede wszystkim zgodne z przepisami obowia-
Zujacego prawa, w tym szczegdtowymi branzowymi przepisami bhp. Ponizej au-
torzy omoéwia wybrane regulacje zdajace sie mie¢ najwieksze znaczenie dla oma-
wianych zagadnien, z ogélnym uwzglednieniem podstaw bezpieczenstwa i higie-
ny pracy dla odpowiedniego wprowadzenia.
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Konstytucja, Kodeks Pracy i Ustawy

Juz,ustawa zasadnicza’, stanowigca najwazniejsze zrédto prawa w Polsce, zwra-
ca odpowiednig uwage na zagadnienia bhp, stwierdzajac m.in., Ze praca znajduje
sie pod ochrong panstwa, ktére sprawuje nadzér nad jej warunkami. Stwierdza tez,
ze kazdy ma prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy (Art. 24 i 66),
odsytajac do szczegbtowych przepiséw zawartych w Kodeksie Pracy, a konkretnie
w jego dziesigtym dziale [3]. Z kolei Kodeks precyzuje m.in. obowiazki pracodaw-
cy oraz prawa i obowiazki pracownika w zakresie bhp, a takze omawia inne zagad-
nienia, jak cho¢by srodki ochrony indywidualnej. Jednak Kodeks, we swej wstepnej
czesci (art. 2 i 5), okresla definicje pracownika, a takze odsyta do przepiséw bran-
zowych, sam majac zastosowanie jedynie ,w zakresie nie uregulowanym tymi prze-
pisami” [4]. Jednakze skoro strazacy zwigzani sg stosunkiem stuzby a nie pracy, to
nie stanowig “okreslonej kategorii pracownikéw” w mysl art. 5, a stosowanie przepi-
séw kodeksu pracy w odniesieniu do strazakéw moze mie¢ miejsce w sprawach nie-
unormowanych tymi przepisami i jedynie positkowo, ale na podstawie wyraznych
odestan lub w drodze analogii, w celu usuniecia rzeczywistych luk w tych regula-
cjach, a nie na podstawie art. 5 KP. Mimo odmiennego stosunku zaleznosci Kodeks
Pracy stanowi swego rodzaju zbiér wytycznych, do ktérych nalezy sie odwotywac,
badajac kwestie nie poruszone w przepisach branzowych. Zatem podstawowymi
zrédfami przepisoéw, ktére obowigzujg strazakéw, beda: Ustawa o ochronie prze-
ciwpozarowej [5] i Ustawa o Pafnstwowej Strazy Pozarnej [6]. Na ich podstawie wy-
dany zostat szereg aktéw wykonawczych, ktére w skrécie i zakresie ograniczonym
do tematu tych rozwazan, zostang omoéwione w kolejnym podrozdziale. Niemniej
jednak, z punktu widzenia interesujacej nas tematyki, obie ustawy zawierajg istot-
ne przepisy méwigce o,0dstapieniu od zasad powszechnie uznanych za bezpiecz-
ne”. Gdy np. zachodzi potrzeba ratowania zycia ludzkiego (,stan wyzszej konieczno-
sci” wspominany w [6]) przepisy zezwalajg, ogélnie moéwiac, na dziatanie noszace
znamiona pewnego ryzyka. Sposéb konstrukgji tych dwéch podobnych przepiséw
ustaw sprawia, ze szczeg6towe zasady i tryb postepowania zostaty oméwione w ak-
cie wykonawczym, wydanym na podstawie Art. 25 ust 4. Ustawy o ochronie prze-
ciwpozarowej oraz Art. 21 ust. 4 Ustawy o PSP. O stanie wyzszej koniecznosci wy-
pada dodag, ze jest to termin stosowany w prawie karnym i wedtug art. 26 Kodeksu
Karnego, polega na poswieceniu jednego dobra w celu ratowania drugiego dobra
W momencie wystepujacego niebezpieczenstwa, a dobro ratowane przedstawiac
musi wartos$¢ wyzsza niz dobro poswiecone. [7]

Azeby zaistniat stan wyzszej koniecznosci, zagrozenie czy niebezpieczehstwo
musi by¢ rzeczywiste, bezposrednie i skierowane przeciwko dobru prawnie chro-
nionemu. Natomiast dziatanie podjete w celu ratowania dobra musi by¢ dodatkowo
zgodne z zasada subsydiarnosci, a zatem poswiecenie jednego dobra w celu urato-
wania dobra drugiego musi by¢ jedynym wyjsciem, a osoba ratujgca nie moze mie¢
alternatywnego rozwigzania.

Akty wykonawcze do Ustaw
Wspomniany przed chwilg akt to Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
zakresu i trybu korzystania z praw przez kierujacego dziataniem ratowniczym. [8]

24



W § 1 ust. 1. pkt 7) precyzuje wspomniane powyzej,,odejscie od zasad” bezpiecz-
nego dziatania. Warto przytoczy¢ caty przepis:

§ 1. 1. Kierujqcy akcjq ratowniczq lub innym dziataniem ratowniczym prowadzo-
nym przez jednostki ochrony przeciwpozarowej jest uprawniony do zarzqdzenia:

7) odstgpienia od zasad dziatania uznanych powszechnie za bezpieczne, z zacho-
waniem wszelkich dostepnych w danych warunkach zabezpieczen, jezeli w ocenie
kierujgcego dziataniem ratowniczym, dokonanej w miejscu i czasie zdarzenia, ist-
nieje prawdopodobieristwo uratowania zycia ludzkiego, w szczegéInosci w przy-
padkach, gdy:

a) zpowodu braku specjalistycznego sprzetu zachodzi koniecznos¢ zastosowania
sprzetu zastepczego,

b) fizyczne mozliwosci ratownika mogq zastqpic brak mozliwosci uzycia wtasciwe-
go sprzetu,

¢) jestmozliwe wykonanie okreslonej czynnosci przez osobe zgtaszajqcq sie dobro-
wolnie.

Jak wida¢ rozporzadzenie nie pozostawia watpliwosci, kto i w jakich warun-
kach moze zarzadzi¢ odejscie od zasad uznanych powszechnie za bezpieczne, pre-
cyzujac réwniez okolicznosci w szczegdlnosci uzasadniajgce taka decyzje. Nalezy
zauwazy¢, ze istniejg pewne ,warunki konieczne” dla wypetnienia przepisu, a zatem:

- zachowanie wszelkich dostepnych zabezpieczer,
- ocena sytuacji dokonana w miejscu i czasie zdarzenia,
- istniejqce prawdopodobieristwo uratowania zycia ludzkiego.

Ponadto dobrowolne zgtoszenie sie do wykonania zadania osoby (strazaka),
ktorej fizyczne mozliwosci (a zatem réwniez sktadajacy sie na nie stopien wytreno-
wania w przydatnych technikach) mogg zastgpic brak mozliwosci uzycia wiasciwe-
go sprzetu (dla potrzeb koniecznych do wykonania czynnosci ratowniczych) jest
przypadkiem, kiedy szczegolnie uzasadnione jest odejscie od zasad bezpiecznego
dziatania. Jednak to jeszcze nie wszystko w tym temacie.

Kierujacy akcja ratownicza jest uprawniony do zarzadzenia
odstapienia od zasad powszechnie uznanych za bezpiecz-
ne, z zachowaniem wszelkich dostepnych zabezpieczen, je-
sli w jego ocenie, dokonanej w miejscu i czasie zdarzenia, ist-
nieje prawdopodobienstwo uratowania zycia ludzkiego.

Kolejny istotny akt wykonawczy, wydany na podstawie Art. 29a ust. 2. Usta-
wy o PSP to Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w spra-
wie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Pan-
stwowej Strazy Pozarnej [9]. Warto od razu doda¢, ze na mocy ust. 4 Art. 29a, ,wy-
magania, o ktérych mowa w rozporzadzeniu wydanym na podstawie ust. 2, maja
odpowiednie zastosowanie do innych oséb bioracych udziat w akcjach ratowni-
czych, ¢wiczeniach lub szkoleniu”a zatem dotycza réwniez strazy ochotniczych czy
zawodowych. W ostatnim okresie (2008/2009) akt ulegt nowelizacji, ktéra przynio-
sta szereg pozytywnych zmian, z punktu widzenia zagadnien omawianych w ksigz-
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ce. Zaczynajac od srodka, a zatem od wspomnianego ,odejscia od zasad’, czytamy
w nim:

§ 57. 1. W przypadku uzyskania przez kierujgcego akcjq ratowniczq informacji
o osobie poszkodowanej znajdujqgcej sie w strefie zagrozenia, kierujqcy tq akcjq
przyjmuje, Ze nastqpit stan bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

2. W sytuacji uzyskania informacji, o ktérej mowa w ust. 1, strazak podczas wykony-
wania czynnosci ratowniczych moze odstqpic¢ od zasad powszechnie uznanych za
bezpieczne, po wczesniejszym powiadomieniu o tym kierujgcego akcjq ratowniczq
lub dowddcy nadzorujqcego strefe zagrozenia.

Widzimy zatem, ze przytoczone wczesniej przepisy Rozporzadzenia Rady Mi-
nistréw znalazty pewnga kontynuacje w ,rozporzadzeniu bhp” jednak przedstawio-
na w nich zasada jest opisana nieco odmiennie. W sposéb oczywisty oba rozporza-
dzenia odnosza sie rowniez do poszkodowanego strazaka (,ratowanie zycia ludz-
kiego” i,,poszkodowany znajdujacy sie w strefie zagrozenia”), jednak przytoczony
przed chwilg przepis stwierdza, ze dotarcie do KAR informacji o obecnosci osoby
poszkodowanej w strefie jest rownoznaczne z wystgpieniem bezposredniego za-
grozenia zycia lub zdrowia i wowczas mozna odstepowac od bezpiecznych technik
i metod dziatania (pod warunkiem powiadomienia o tym KAR lub wskazanego do-
wodcy). Zwrdémy tez przy tej okazji uwage, ze rozporzadzenie definiuje strefe za-
grozenia jako,obszar, w ktérym wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdrowia”. W ob-
liczu kolejnej zblizajacej sie nowelizacji przepisu wypada stwierdzi¢, ze prawdopo-
dobnie niniejszy przepis zostanie usuniety, gdyz takie rozmowy prowadzono w KG
PSP na naradzie pracownikéw zajmujacych sie sprawami bhp, poswieconej wtasnie
nowelizacji wspomnianego rozporzadzenia.

W przypadku uzyskania przez KAR informacji o poszkodo-
wanym w strefie zagrozenia nastepuje stan bezposrednie-
go zagrozenia zycia lub zdrowia. Wowczas strazak-ratow-
nik moze odstapic od zasad powszechnie uznanych za bez-
pieczne po wczesniejszym zawiadomieniu KAR lub dowéd-
cy nadzorujacego strefe zagrozenia.

Jednak omawiana tematyka to nie tylko reakcja na wystepujace stany zagro-
zenia zycia i zdrowia. W gtéwnej mierze jest to odpowiednia organizacja prowa-
dzonych dziatari, z uwzglednieniem ewentualnych potrzeb ratowania strazakéw
oraz nacisk na bezpieczenstwo podczas dziatan i zapobieganie wypadkom. Osia-
gane jest to poprzez gruntowne przeszkolenie i uswiadomienie zagrozen, skrupu-
latne prze¢wiczenie wielu wariantéw sytuacji krytycznych i niepozadanych, a tak-
ze dyscypline w stosowaniu sie do obowiazujacych przepiséw i przyjetych zasad.

Analizujac kolejne paragrafy ,rozporzadzenia bhp” napotykamy wiele inte-
resujacych przepiséw. Przede wszystkim czytamy, ze ,¢wiczenia w zakresie bhp
maja na celu zapobieganie ryzyku zawodowemu poprzez informowanie strazakéw
o wystepujacych zagrozeniach i trenowanie procedur sprawnego dziatania pod-
czas akgcji ratowniczych” a takze, ze ,bezposredni przetozony strazakéw we wia-
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snym zakresie niezwlocznie likwiduje stwierdzone lub zgloszone zagrozenia
zycia lub zdrowia strazakow oraz inne uchybienia w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny stuzby” natomiast do czasu likwidacji zagrozenia bezposredni prze-
tozony lub KAR zabezpiecza strazakdw przed jego skutkami. Ostatnie zdanie ujete
w cudzystowie pokazuje niezwykle dobitnie, jak wazne dla bezpieczenstwa straza-
koéw jest uzycie odpowiednich stéw do konstrukgji przepisu prawa.

Oprécz powyzszych, znajdujemy wiele innych zapiséw wptywajacych pozy-
tywnie na bezpieczenistwo, w wiekszosci w dziale pigtym rozporzadzenia. Oprécz
obowigzku stosowania sie do procedur izasad, a takze sprawdzania sprawnosci
i kompletnosci sprzetu przed uzyciem w akcji (tak przez strazaka jak i dowddce)
znajdujemy kolejne, warte przytoczenia zalecenia. Uwzgledniajac poziom dowo-
dzenia, KAR powinien:

» rozpoznawac¢ i komunikowaé o zagrozeniach oraz wydawac polecenia zabez-
pieczajace strazakéw przed ich skutkami,

« kierowac do dziatar co najmniej rote, z wyznaczonym przodownikiem,

» wyznacza¢ odwéd do udzielenia natychmiastowej pomocy poszkodowanym
i zagrozonym oraz sygnaty i srodki alarmowe,

» rozpoznawac i ustala¢ najbezpieczniejsze drogi odwrotu i ewakuacji,

» nadzorowac prace i zabezpieczenia strazakéw na stanowiskach szczegoélnie za-
grozonych.

» podczas gaszenia pozaru kontrolowac¢ czas przebywania strazaka w strefie za-
pewniajacy bezpieczny odwroét lub ewakuacje.

Natomiast dowddca nadzorujacy strefe zagrozenia lub jej wydzielong czes¢:

« kontroluje, dla celéw bezpieczenstwa, stan liczebny podlegtych strazakéw,
w szczegolnosci przebywajacych w strefie zagrozenia;

 organizuje, w miare mozliwosci, pomiar czasu przebywania strazakéw w stre-
fie zagrozenia, z wykorzystaniem urzadzen do tego przeznaczonych lub kart
pracy sprzetu dla ochrony drég oddechowych;

» podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach zaginionych
w strefie strazakow.

Oprécz wspomnianych przepiséw istniejg jeszcze inne, ktére mozna przeku¢ na

ponizsze zasady dziatania podczas akcji ratowniczych:

» czynnosci wewnatrz strefy wykonywane sg przez co najmniej dwéch strazakéw,
ktérym wyznacza sie dwdch strazakow do asekuraciji.

» przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak sprawdza doktadnie funkcjonowa-
nie sprzetu ODO, w tym stan powietrza w butli, uruchamia sygnalizator bezru-
chu po czym potwierdza swa gotowosc i sprawnosc¢ sprzetu dowddcy, a takze
przygotowuje ewentualne drogi ewakuacji. Zadaniem dowddcy jest utrzymy-
wac facznosc ze strazakiem pracujacym w sprzecie ODO.

» po wyjsciu ze strefy strazak sktada meldunek o wykonanych zadaniach oraz
o swoim stanie psychofizycznym.
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Konczac rozwazania na temat ,rozporzadzenia bhp” nalezy jeszcze dodac je-
den konkretny przepis, méwiacy o ustawieniu drabin podczas akcji. O ile mowa jest
o trzech szczeblach drabiny przenosnej, wystajacych nad krawedz (przed noweliza-
Cja 2), to jeden z ustepdéw danego paragrafu stwierdza, ze ,KAR, w uzasadnionych
przypadkach, moze podjaé decyzje o innym ustawieniu drabiny” co znacznie ufa-
twia sprawe w przypadku wykonania jednej z technik ewakuacji poszkodowanego
po drabinie, o ktérych mowa w ksigzce.

Na koniec warto jeszcze doda¢, ze w okresie powstawania niniejszej tresci,
toczyty sie prace nad nowelizacjg Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji w sprawie szczegétowych zasad organizacji krajowego systemu ra-
towniczo-gasniczego. W obowigzujacym od marca 2011 r. przepisie, jako nowos¢,
pojawia sie nastepujacy zapis:

§ 13. Ksrg w zakresie walki z pozarami obejmuje planowanie, organizowanie i reali-
zacje dziatan ratowniczych niezbednych do ugaszenia pozaru, a takze do zmniejsze-
nia lub likwidacji zagrozenia pozarowego lub wybuchowego. (...) Dziatania ratowni-
cze, o ktérych mowa (...) obejmujq w szczegdlnosci (...) priorytetowe wykonanie czyn-
nosci umozliwiajqcych (...):
» dotarcie i wykonanie dostepu do zagrozonych lub poszkodowanych oséb wraz
z udzieleniem im kwalifikowanej pierwszej pomocy i ewakuacje poza strefe za-
grozZenia,
» przygotowanie drég ewakuacji zagrozonych lub poszkodowanych oséb oraz ra-
townikow,

Tym bardziej utwierdza to w przekonaniu, ze nalezy zacza¢ ktas¢ odpowiedni
nacisk na kwestie zwigzane ze szkoleniem w dziedzinie zapobiegania wypadkom
i udzielania pomocy poszkodowanym strazakom.

Z powyzszych rozwazan wylania sie catkiem przemyslany i sktadny system
nadzoru nad bezpieczenstwem strazaka, ktéry jednak, aby dziata¢, musi sie opie-
ra¢ na powszechnej znajomosci przepiséw i ogélnym zrozumieniu ich wagi. Trzeba
pamieta¢, ze istnieje caty szereg innych aktéw prawnych i przepiséw odnoszacych
sie do prowadzenia akgcji jak i szkolen. Nie sposéb ich tu przytacza¢ i omawiag, dla-
tego powyzej wspomniano jedynie o najistotniejszych kwestiach. Pamietajmy jed-
nak, ze poza powyzszymi, obowigzujg nas réwniez inne zasady, zaréwno w trak-
cie szkolenia jak i podczas rzeczywistych dziatan. Praktyczne przygotowanie sie do
trudnej sytuacji, jaka jest wypadek strazaka podczas dziatan gasniczych, moze od-
by¢ sie jedynie poprzez przemyslane, rzetelne oraz konsekwentne szkolenie. Po-
szczegoblne zadania i problemy, na jakie zwracaja uwage przepisy ww. aktéw praw-
nych, zostaly ujete w bloki tematyczne i szczegétowo oméwione w kolejnych roz-
dziatach ksigzki.
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1.4. Ratowanie strazakow a procedury ratownictwa
medycznego

Przedstawione w niniejszej ksigzce zagadnienia dotyczga sytuacji, w ktérej po-
szkodowany strazak wymaga pomocy udzielanej przez kolegéw. Najczesciej wia-
ze sie to z sytuacja, w ktérej poszkodowany doznat obrazen. Jego stan wymaga za-
tem od idacych na pomoc nie tylko wykonania czynnosci takich jak przeszukanie,
pomoc ratownicza czy ewakuacja, ale rowniez kwaliflkowanej pierwszej pomocy
oraz po6zniej pomocy lekarskiej. Strazakdéw w Polsce obowiazuja procedury ratow-
nictwa medycznego wprowadzone przez Komendanta Gtéwnego PSP. Omawiane
w ksigzce zagadnienia skupiaja sie na tej tematyce, ktéra dotad pozostawata nie-
obecna w literaturze i tresciach ksztatcenia zawodowego, cata mase innych zagad-
nien pozostawiajac w sferze wiedzy niezbednej dla ratownika, jednak nie wymie-
nianej w tresci. Dlatego autorzy pragna bardzo stanowczo zaznaczy¢, ze pomijanie
pewnych aspektéw dziatan ratowniczo-gasniczych jest w ksigzce celowe, co jed-
nak nie oznacza, ze te aspekty nie musza by¢ brane pod uwage. Do tego typu kwe-
stii nalezy kwalifikowana pierwsza pomoc i obowigzujgce procedury medyczne.

Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze wiekszos¢ czynnosci wykonywanych w strefie
zagrozenia dazy jednoczesnie do jak najszybszej ewakuacji do strefy bezpiecznej
ale réwniez do zwiekszenia szans na przezycie i petng rekonwalescencje poszko-
dowanego. Wedtug powszechnej opinii, czynnosci z zakresu kwalifikowanej pierw-
szej pomocy winny by¢ wykonywane w strefie bezpiecznej, a taka wedtug autoréw
moze by¢ obszar na zewnatrz budynku, obiektu, ewentualnie niezadymiona i nie-
zagrozona w inny sposob przestrzern wewnatrz obiektu, w bezpiecznej odlegtosci
od wystepujacych na miejscu zdarzenia zagrozen. Dlatego autorzy pragng podkre-
sli¢, ze stosujac sie do wszystkich proponowanych w ksigzce rozwigzan, strazacy po-
winni pamieta¢ o obowigzujacych procedurach ratownictwa medycznego, z oczy-
wistych wzgledéw nie wspomnianych w tresci. Dlatego wykonujac pewne czyn-
nosci w strefie zagrozenia musza zawsze mie¢ na uwadze, ze wkrétce nastapi mo-
ment, w ktérym wiedza i umiejetnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
konieczne beda do zastosowania. Jednak przebywajac w strefie i ratujac zycie lub
zdrowie poszkodowanego strazaka dziataja w stanie wyzszej koniecznosci, dlatego
nie beda stosowa¢ procedur, ktére z pewnoscia nie przyczynityby sie do przezycia
poszkodowanego. Przyktadem tego moze by¢ tlenoterapia w strefie zadymionej,
czy tez umieszczanie poszkodowanego na noszach typu deska przy ciezkich warun-
kach pozarowych lub konczacym sie zapasie powietrza w aparacie oddechowym.
Dlatego zawsze podejmowane przez KAR decyzje beda oparte o rozpoznanie sytu-
acji i odpowiednie do specyficznych warunkéw. Nie sposéb zatem wskazywac do-
ktadniej czy i kiedy nalezy udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy, jako ze kwe-
stia nie daje sie uja¢ w jakas uniwersalna regute.
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1.5. Opis zawartosci pozostatych rozdziatow

W kolejnych rozdziatach przedstawione zostang nastepujace zagadnienia.

Rozdzial 2. Wzywanie pomocy przez strazaka. Zanim przejdziemy do omawia-
nia zagadnienn zwigzanych z zabezpieczeniem iratowaniem strazakéw, spojrzy-
my na sytuacje zagrozenia oczyma strazaka, ktéry znalazt sie w zagrozeniu. Pod-
kreslimy, ze najwazniejsza czynnoscia jaka 6w strazak powinien wykonac jest nie-
zwloczne i sprawne wezwanie pomocy.

Rozdziat 3. Samoratowanie. Strazak, ktory znalazt sie w niebezpieczenistwie, nie
moze po wezwaniu pomocy biernie oczekiwaé na jej nadejscie. Musi, o ile bedzie
to mozliwe, sam prébowac wyjs¢ z opresji. Dlatego rozdziat ten poswiecony bedzie
technikom, dzieki ktérym fatwiej bedzie poradzi¢ sobie w ktopotach.

Rozdziatl 4. Przygotowanie grupy ratunkowej do dziatan. Zanim grupa ratunko-
wa wkroczy do strefy zagrozenia by ratowac kolege strazaka, koniecznym bedzie
odpowiednie przygotowanie sie do tej akcji. Przygotowanie to obejmowato bedzie
takie elementy jak przeprowadzenie szczegdétowego rozpoznania pod katem bez-
pieczenstwa prowadzonych dziatan, czy wczesniejsze przygotowanie sprzetu po-
trzebnego do ratowania strazaka.

Rozdziat 5. Poszukiwanie poszkodowanego strazaka. Gdy strazak w ktopotach
wezwie pomocy, grupa ratunkowa najpierw bedzie musiata go odnalez¢. By akcja
poszukiwawcza mogta zostaé przeprowadzona szybko, sprawnie i z odpowiednim
zabezpieczeniem samych ratownikéw, konieczne jest bardzo dobre prze¢wiczenie
zagadnien omawianych w tym rozdziale, a wiec odpowiedniej asekuracji ratowni-
kéw oraz réznych metod przeszukania.

Rozdziat 6. Pomoc poszkodowanemu strazakowi w strefie zagrozenia. Po od-
nalezieniu poszkodowanego nalezy przede wszystkim zabezpieczy¢ go do czasu
ewakuadji ze strefy zagrozonej. W tym celu koniecznym moze okazac sie zapewnie-
nie mu Swiezego zrodta powietrza czy ochronnego pradu gasniczego. Szczegdlny
nacisk potozony bedzie na podjecie decyzji co do zakresu czynnosci wykonywanych
w strefie zagrozenia w odniesieniu do sytuacji pozarowej, stanu poszkodowanego
oraz mozliwosci ratownikow.

Rozdzial 7. Metody ewakuacji poszkodowanego strazaka. Nastepnym etapem
akcji ratunkowej bedzie oczywiscie ewakuacja poszkodowanego. Etap ten moze
sie jednak okazac¢ najtrudniejszy, dlatego caty rozdziat poswiecony zostat ré6znym
technikom ewakuacji strazaka ze strefy zagrozenia. Omowione zostang metody
ewakuacji po powierzchni ptaskiej, po schodach, drabinach czy przez otwér w stro-

pie.

Rozdziat 8. Taktyka i dowodzenie. Zagadnienia zabezpieczenia i ratowania stra-
zakéw nie mozna rozpatrywac w oderwaniu od catosci prowadzonej akcji ratow-
niczej. Dlatego ostatni rozdziat bedzie préba spojrzenia na omawiane zagadnienia
okiem dowddcy akgji.
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Rozdzial 9. Szkolenie. W ostatnim rozdziale podano zakres tematyczny propono-
wanego szkolenia dotyczacego zabezpieczenia i ratowania strazakdéw oraz przed-
stawiono kilka przyktadowych, najbardziej prawdopodobnych éwiczen.
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Rozdziat 2
Wzywanie pomocy przez strazaka

Jednym z gtéwnych wyzwan, jakie trzeba pokonac w celu zwiekszenia bez-
pieczenstwa dziatai gasniczych, jest zmiana mentalnosci samych strazakéw. Straz
pozarna powotana zostata do gaszenia pozaréw, ratowania ludzi i mienia. Gdy tyl-
ko dochodzi do pozaru czy wypadku, ruszamy na pomoc poszkodowanym. Cate
szkolenie strazaka opiera sie na zatozeniu, ze to strazak niesie pomoc innym - na-
wet z narazeniem zycia. Dlatego tez mentalnos¢ strazaka nastawiona jest na poko-
nywanie trudnosci i dazenie do postawionego celu ratowniczego. Nie ma nic zte-
go w takim podejsciu. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze réwniez strazak-ratow-
nik moze znalez¢ sie w niebezpieczenstwie.

Dlatego w tym rozdziale poruszony zostanie problem wzywania pomocy
przez strazaka, ktéry znalazt sie w niebezpieczenstwie. W szczegélnosci omowio-
ne zostana:

* przyczyny, z powodu ktérych strazak nie wzywa pomocy,

« powody, dla ktérych strazak musi samodzielnie i niezwtocznie wezwac pomocy,

« sposéb zamocowania sygnalizatora bezruchu, wptywajacy na jego skutecznos¢,

« 0go6lne sytuacje, w ktérych nalezy bezzwtocznie wzywac pomocy,

« szczegbtowe sytuacje wymagajace wezwania pomocy, odnoszace sie do we-
wnetrznych dziatan ratowniczo-gasniczych,

 Procedura Wzywania Pomocy przez strazaka znajdujacego sie w niebezpieczen-
stwie.

2.1. Dlaczego strazacy nie wzywaja pomocy?

W pewnym sensie, strazacy sg podobni do pilotéw mysliwcéw wojskowych.

Oba te zawody wiazg sie z duzym ryzykiem, gra idzie o wielka stawke - zycie ludz-
kie [1]. Wezwanie pomocy przez strazaka mozna poréwnac do decyzji pilota o ka-
tapultowaniu. Istnieje 10 powodow, dla ktérych piloci opdzniaja decyzje o katapul-
towaniu sie lub wcale decyzji takiej nie podejmuja [4]:

1. Zaktécony uptyw czasu (czas wydaje sie zwalniac lub przyspieszad).

2. Nieche¢ utraty panowania nad sytuacja.

3. Zawezona uwagda (np. kontynuowanie wczesniej wybranych dziatan, podczas

gdy inne, wazniejsze informacje nie zostaty dostrzezone).
4. Utrata Swiadomosci sytuacyjnej (np. kontrolowany lot w kierunku ziemi).
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. Strach przed nieznanym (nieche¢ do opuszczenia bezpiecznego kokpitu).
. Strach przed konsekwencjami stuzbowymi (utrata samolotu).

. Brak wiedzy o procedurach awaryjnych.

. Préba poradzenia sobie z problemem.

. Duma (ego).

. Zaprzeczenie (,To nie dzieje sie na prawde”).

O V0N WU

Z tego powodu piloci uczeni sg szczegétowych zasad, zgodnie z ktérymi mu-
szg sie katapultowac. Przykfadowa zasada brzmi nastepujaco: ,Jesli brak kontro-
li nad samolotem ponizej 10000 stép — katapultuj sie!”. Zasady méwig tez, ze pilot
nie moze by¢ w zaden sposéb dyscyplinowany za podjecie takiej decyzji. Samolot
mozna wymienic¢ — pilota nie! Pilot natomiast jest karany, gdy nie podejmie decyzji
o katapultowaniu sie w sytuacji tego wymagajacej, a mimo to przezyje.

W przypadku strazakéw sytuacja jest niestety gorsza. W przeciwienstwie do pi-
lotéw, nie mamy przed oczyma instrumentéw poktadowych informujgcych nas o do-
ktadnych parametrach lotu, stanach awaryjnych silnika, systeméw hydraulicznych
itp. Trudniej wiec jest podjac prawidtowg decyzje o wezwaniu pomocy. Podobne wy-
daja sie by¢ przyczyny nie wezwania pomocy: duma, zaprzeczenie, zawezona uwaga
(tzw. widzenie tunelowe) jak rowniez zaburzona orientacja w czasie osoby pracujacej
w zadymieniu (trudnosci w doktadnym okresleniu uptywu czasu). Powodem niewe-
zwania pomocy bedzie tez niewatpliwie fakt, iz sytuacja taka zdarza sie bardzo rzad-
ko. Dlatego tez, w sytuacji takiej nie mozna polega¢ jedynie na doswiadczeniu, na-
wet jesli zostato ono zdobyte podczas wieloletniej pracy. Potrzebne jest tutaj podej-
$cie proceduralne, z jasno okreslonym sposobem postepowania.

2.2. Potrzeba szybkiego wezwania pomocy

Wezwanie pomocy pozornie jest czym$ oczywistym. Wydaje sie, ze w sytuacji
zagrozenia zycia strazak na pewno znajdzie sposéb na powiadomienie dowddcy
i na pewno wezwie pomocy wtedy, gdy naprawde bedzie jej potrzebowat. Nieste-
ty w praktyce okazuje sie to o wiele bardziej skomplikowane, zas opéznienie we-
zwania pomocy zaledwie o kilka chwil, moze okazac sie katastrofalne w skutkach.

Kapitan Mike Milam, weteran Strazy Pozarnej w Seattle w USA, tak opisuje wy-
padek jaki przydarzyt mu sie podczas pozaru domu jednorodzinnego [1]:

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

Dym byt gesty, podtoga byta nagrzana, ale dato sie to znies¢. Zpowodu tych wa-
runkdéw pracowalismy na kolanach. Méj partner z zastepu drabiny nr 6 i ja przeszu-
kiwalismy budynek. W pewnym momencie, chcqc wciggnqc powietrze okazato sie,
Ze nie moge. Sprébowatem ponownie i tym razem udato mi sie wciqgnq¢ powietrze.
Widocznos¢ spadta do zera, zupetnie nic nie byto wida¢. Budynek catkowicie wypet-
niony byt dymem. Wtedy wydawato mi sie, Zze koriczy sie powietrze w moim apara-
cie a sygnalizator niskiego cisnienia sie popsut i nie alarmowat. Wspdinie wiec wybili-
$my okna wychodzqce na strone potudniowq. Okna te znajdowaty sie doktadnie nad
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oknami piwnicy, z ktérych juz w momencie naszego przyjazdu na miejsce wydoby-
wat sie ogienri. Ku mojemu zdziwieniu nie skojarzytem tych faktéw ze sobq. Gdy wybi-
lismy te okna, zorientowatem sie, ze za nimi sie pali. Nie bytem pewien czy sq to okna
wychodzqce na zewnqtrz. Moze jakas wewnetrzna Sciana z oknami, ktére oswietla-
ty klatke schodowq, czy cos w tym stylu? Datem wiec zna¢ mojemu partnerowi, ze
wyjdziemy innq drogq. W tym momencie on zmierzat w kierunku wyjscia, ja bytem
za nim i wtasnie wtedy skoriczyto mi sie powietrze. Nie mam powietrza! PrzytoZzytem
twarz do podtogi, odciggngtem maske, zrobitem wdech i zdatem sobie sprawe, Ze to
nie byt dobry pomyst. Zaczqtem wiec odkrecac przewéd niskiego cisnienia, by wtozyc
go pod ubranie. Zdziwiony bytem marnq koordynacjq swoich ruchéw i ciezko mi byto
odkrecic ten przewdd. Kolejnqg rzeczq jakq pamietam, to Ze znajduje sie w karetce i ka-
retka ta porusza sie, a ja spokojnie rozmawiam z ratownikiem medycznym.
Nie pamietam nic z okresu pomiedzy probq odtqczenia przewodu niskiego cisnienia
a pobytem w karetce. PéZniej powiedziano mi, ze méj partner doszedt do drzwi wyj-
sciowych, zorientowat sie Ze nie ma mnie z nim i zawrécit by mnie odnalez¢. W tym
samym czasie, gdy ja mocowatem sie z maskgq, strazacy z zastepu drabiny nr. 8 doszli
zlinig gasniczq do szczytu schoddw prowadzqcych do piwnicy. Strazak z tego zaste-
pu zauwazyt, ze ktos jest za nim — to bytem ja. Powiedziat mi potem, ze pomimo go-
rgca nie bytem na kolanach tylko statem wyprostowany i gtosno krzyczatem ,Musi-
my sie stqd wynosic!". Prébowat skierowac¢ mnie w kierunku drzwi wyjsciowych, ale
ja mocowatem sie z nim i chciatem pdjs¢ w ztym kierunku. Chwile po tym stracitem
przytomnos¢, zas on wraz z kolegami wyciggngt mnie na zewnqtrz przez tylne drzwi.
Pamietam to wszystko tak, ze jestem w 100% przytomny w tym holu, w 100% przy-
tomny w karetce. Ale nie pamietam zupetnie niczego z okresu pomiedzy. Tak jakby
ktos wytqczyt przetqcznik gdy bytem w srodku budynku i prébowatem odtqczy¢ ten
przewdd, a potem go zatqczyt gdy bytem juz w karetce. Powiedziano mi, ze gdy zdje-
to mi maske, nie wydobywato sie z niej powietrze. Nie oddychatem samodzielnie i wy-
magatem sztucznego oddychania. Czuje sie zaktopotany, ze wpakowatem sie w kto-
poty podczas takiego zwyktego, matego pozaru domu. I nie chciatem przyznac, ze
potrzebuje pomocy. A rozwazniej bytoby wezwac pomoc!

Kapitan Mike Milam

Powyzszy przyktad ilustruje niebezpieczenstwo zwigzane ze zwlekaniem we-
zwania pomocy. W przypadku wystawienia na dziatanie gazéw pozarowych, na
przyktad po wyczerpaniu sie zapasu powietrza lub po awarii sprzetu ochrony drog
oddechowych, istnieje duze prawdopodobienistwo utraty Swiadomosci bez utra-
ty przytomnosci. W takim przypadku, strazak moze zacza¢ zachowywac sie w spo-
séb zupetnie nielogiczny oraz zagrazajacy bezpieczenstwu swojemu jak i innych
strazakéw. Trzeba podkresli¢, ze zachowanie takie nie ma nic wspdlnego z panika
czy brakiem opanowania przez strazaka, a jedynie z wptywem tlenku wegla, cyja-
nowodoru, innych gazéw pozarowych, a takze promieniowania cieplnego.

Kolejnym powodem, dla ktérego strazak w niebezpieczenstwie musi wezwaé
pomocy jak najszybciej, jest czas potrzebny na odnalezienie, zabezpieczenie oraz
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ewakuacje poszkodowanego strazaka ze strefy zagrozenia. Czas ten bedzie jeszcze
dtuzszy, jesli na miejscu akgji nie stworzono roty badz zastepu zabezpieczajacego
pozostatych strazakéw.

Po wypadku, do ktérego doszto 14 marca 2001 roku w Phoenix w USA [5]
(patrz przyktad w rozdziale pt.,Pomoc poszkodowanemu strazakowi w strefie za-
grozonej”), kiedy zginat strazak, ktéry zagubit sie podczas wewnetrznych dziatan
gasniczych prowadzonych w supermarkecie, zorganizowano zakrojone na szeroka
skale ¢wiczenia celem sprawdzenia czasu potrzebnego do uratowania dwéch stra-
zakéw znajdujacych sie w wielkopowierzchniowym budynku [6]. W powtarzanym
wielokrotnie scenariuszu ¢wiczen brato udziatfacznie 1144 strazakéw Strazy Pozar-
nej w Phoenix. Scenariusz zaktadat, ze dwdch strazakéw odfaczyto sie od swojego
zastepu podczas wychodzenia z budynku. Jeden z nich mégt sie poruszac i konczy-
to mu sie powietrze, utrzymywat kontakt z linig gasnicza i mégt postugiwac sie ra-
diostacja. Drugi strazak znajdowat sie w odlegtosci okoto 15 metréw od pradowni-
cy (linia dtugosci 50m), nie mdgt sie poruszac ani uzywac radiostacji — byt nieprzy-
tomny. Jego alarm sygnalizatora bezruchu byt wtaczony. Zaden z poszkodowanych
nie znajdowat sie dalej niz okoto 30 m od wejécia do budynku.

Zadaniem grupy szybkiego reagowania ztozonej z szeéciu strazakéw (w tym
oficer) byto odnalezienie pierwszego poszkodowanego, sprawdzenie jego zapasu
powietrza, zapewnienie mu swiezego zrédta powietrza i wyprowadzenie z budyn-
ku przez dwéch strazakdéw. W tym czasie pozostata cze$¢ grupy (4 strazakéw) miata
odnalez¢ drugiego poszkodowanego, ocenic jego stan, zapewni¢ mu zroédto swieze-
go powietrza i ewakuowac z budynku. Wizjery masek ratownikow byly przystoniete.

Okazato sie co nastepuje:

« Osiagniecie gotowosci do dziatan przez grupe szybkiego reagowania zajmowato
$rednio 2,47 minuty (najszybciej w 30 sekund, najdtuzej w 14 minut!). Za stan go-
towosci uwaza sie tutaj strazakéw z petnym wyposazeniem i uzbrojeniem osobi-
stym oczekujacych przed budynkiem. Dopiero po osiggnieciu gotowosci, ogta-
szano wezwanie pomocy przez strazakéw.

» Od wezwania pomocy do wejscia grupy do budynku mijato srednio 2,55 minut.

» Odnalezienie nieprzytomnego strazaka zajmowato $rednio 5,33 minut od mo-
mentu wejscia do budynku.

» Ewakuacja obydwu strazakéw z budynku zajmowata $rednio 21,8 minut!

Jedli wiec strazak lub strazacy, ktérzy zagubili sie wewnatrz budynku i nie po-
trafig odnalez¢ wyjscia, beda zwlekac z wezwaniem pomocy do momentu wyczer-
pania sie zapasu powietrza, badz nawet tylko do wiaczenia sie alarméw informuja-
cych o koriczacym sie zapasie powietrza, beda musieli czekaé, w sprzyjajacych wa-
runkach, okoto 7-8 minut do czasu az ratownicy do nich dotra. W mniej sprzyjaja-
cych warunkach czas ten bedzie znacznie dtuzszy, za$ po uptywie 7-8 minut zapas
powietrza w ich aparatach prawdopodobnie sie wyczerpie.

W chwili wystapienia jakichkolwiek probleméw podczas pracy w strefie zady-
mionej, strazacy nie moga polegac tylko na tym, ze posiadajg obowigzkowe pod-
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czas takiej pracy sygnalizatory bezruchu. Tym bardziej, ze automatyczne wiaczenie
sie tych sygnalizatoréw nastgpi dopiero po okoto 30 sekundach od zaprzestania ru-
chu, a wiec po utracie przytomnosci przez strazaka, ktéry za wszelka cene sam be-
dzie chciat poradzi¢ sobie z problemem. Sytuacja wyglada jeszcze gorzej, gdy nawet
sprawnie dziatajacy sygnalizator bezruchu moze przez nikogo nie zosta¢ ustyszany.

2.3. Sygnalizator bezruchu - ztudne bezpieczenstwo?

W dzisiejszych czasach nikt nie wyobraza sobie dziatan gasniczych prowadzo-
nych w strefie niebezpiecznej, z uzyciem sprzetu ODO, bez sygnalizatora bezruchu.
Kazdy strazak wchodzacy do strefy zagrozenia musi by¢ wyposazony w to urzadze-
nie, ktérego zadaniem jest zaalarmowanie pozostatych strazakéw o tym, ze strazak
ten przestat sie rusza¢, a wiec najprawdopodobniej stracit przytomnosé. Caty pro-
blem polega jednak na tym, ze w tym momencie — utraty przytomnosci — bardzo
czesto moze by¢ juz za pdzno na pomoc. O ile w ogdle dzwiek sygnalizatora bedzie
przez kogos styszany.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

16 grudnia 2003 roku, w Nowym Jorku, wybucht pozar w magazynie me-
bli (Fot. 2.1) [2]. Pierwszym zastepem na miejscu (godz. 12.31) byt zastep drabi-
ny 36 z szescioosobowa zatoga. Dowddca tego zastepu stwierdzit silne zadymie-
nie i ogien w tylnej czesci budynku i zazadat wystania na miejsce akgji petnych sit
pierwszego alarmu (4 zastepy gasnicze, 3 zastepy drabiny, w tym jeden w charak-
terze grupy szybkiego reagowania, zastep ratowniczy, zastep gasniczo-ratowni-
czy, dwéch dowoddcoéw batalionu i dowddce dywizji). Dwoch strazakéw drabiny
36 natychmiast udato sie na dach w celu rozpoczecia wentylacji budynku, zas je-
den strazak poszedt na tyt budynku w celu otwarcia drzwi. Nie mogac ich otwo-
rzy¢ dotaczyt do strazakéw pracujacych na dachu. O 12.33 na miejsce przybyt do-
wddca 13 batalionu i objat dowodzenie. Minute pdzniej, strazacy drabiny 36 przy-
stapili do otwarcia antywtamaniowych, stalowych drzwi zwijanych do géry, pro-
wadzacych na druga kondygnacje, zas zastep gasniczy 95 rozwinat linie gasnicza
do wejscia do budynku. Okoto 12.36 rozpoczeto wycinanie otworéw wentylacyj-
nych w dachu. Strazak drabiny 36 (Ofiara) usunat zamek drzwi do klatki schodo-
wej prowadzacej na druga kondygnacje. Po otwarciu drzwi trzech strazakéw tego
zastepu (oficer, strazak stazysta i strazak 1 - ofiara) weszto na druga kondygnacje.
Po zatozeniu masek aparatéw oddechowych wczotgali sie do magazynu objete-
go pozarem, w celu poszukiwania zrédta ognia. Po przejsciu okoto 2 metréw skre-
cili w prawo (patrz Rys. 2.2). Oficer posiadajacy kamere termowizyjng przekazat
dowddcy, ze pod sufitem panowata bardzo duza temperatura. O godz. 12.39 na
miejsce akcji przybyt dowddca 7 dywizji i przejat dowodzenie akcja.

0 12.40 do magazynu wszedt zastep gasniczy 95 z linig gasnicza. O 12.41 ofi-
cer zastepu drabiny 36 ustyszat, jak strazak 1 méwi cos do niego normalnym to-
nem, czego nie zrozumiat. Okoto 12.43 zastep gasniczy 95, ktéry doszedt do miej-
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Fot. 2.1. Pozar w magazynie mebli.
(Zdjecie: NIOSH Report F2004/04, http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [2].

sca w ktérym znajdowat sie zastep drabiny 36, ciggle nie widzac ognia otworzyt
pradownice, by schtodzi¢ warstwe gazéw podsufitowych. Styszalne byly strzela-
jace ptomienie. Zastep gasniczy 75 rozwinat dodatkowa linie gasnicza i o 12.47
wszedt do srodka magazynu, ustawiajac sie na lewo od zastepu 95. Okoto 12.49
z powodu bardzo wysokiej temperatury oficer drabiny 36 krzyknat do swoich stra-
zakow, zeby wyszli na zewnatrz, po czym skrecit w lewo i podazyt w kierunku scho-
déw. Okoto 12.51, nie widzac strazaka na klatce schodowej, rozkazat stazyscie by
ten pobiegt na ulice i sprawdzit, czy nie wyszedt on juz na zewnatrz. Prébowat tez
pofaczyc sie z nim droga radiowa i nawiagza¢ kontakt werbalny. W tym samym cza-
sie zastep gasniczy 75 wycofat swoja linie gasnicza, za$ oficer drabiny 36 sprawdzat
wychodzacych strazakéw w poszukiwaniu swojego strazaka.

Okoto 12.53 strazakom zastepu 95 wydawato sie, ze stysza krzyk z wnetrza
budynku. Wstrzymali podawanie wody na okoto 30 sekund i krzykiem prébowa-
li wywofac osobe wotajaca. Nie styszac odpowiedzi wznowili dziatania gasnicze.
O 12.56 strazak stazysta powrdcit i przekazat oficerowi, ze nie moze odnalez¢ stra-
zaka. Oficer porozumiat sie z dowddca batalionu 13, ktéry przekazat dowddcy ak-
¢ji pilng informacje o zaginieciu strazaka. Wkrétce po tym oficer drabiny 36 przez
pomytke rozpoznat jednego z wychodzacych strazakéw jako zaginionego i odwo-
tat informacje o zaginieciu. Okoto 12.59 wszyscy strazacy wyszli z budynku, zas
dowddca akcji nakazat przejscie wytacznie na dziatania zewnetrze. Zastep drabiny
46 podat prad wody z dziatka do wnetrza budynku. O 13.03 po przeprowadzeniu
Raportu Ewidencji Strazakow (ang. PAR - Personnel Accountability Report, patrz
podrozdziat pt.,,Ewidencja na miejscu akcji ratowniczo-gasniczej”), okazato sie, ze
zaginiony ciagle jest w budynku, zas o 13.04 zastep ratowniczy 3 wraz z oficerem
drabiny 36 wszedt ponownie do $rodka. Zastep gasniczy 75 rozpoczat podawa-
nie pradu wody by ochraniac¢ strazakéw, ktérzy weszli do srodka. W tym czasie
widocznos¢ wewnatrz pomieszczenia poprawita sie dzieki pionowej i poziomej
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Rys. 2.2. Schemat magazynu mebli, w ktérym odnaleziony zostat zaginiony strazak.
Rysunek na podstawie NIOSH Report F2004/04, http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [2].

wentylacji. Dowddca akgji rozkazat zastepowi drabiny 46 zaprzestanie podawania
pradu wody z dziatka do wnetrza.

Okoto 13.13 zastep ratowniczy 3 odnalazt zaginionego strazaka, ktéry znaj-
dowat sie okoto 10 metréw od schoddw. Strazak ten lezat na brzuchu, z twarza
w katuzy wody. Maska jego aparatu byfa zdjeta, za$ przycisk odciecia powietrza
na automacie oddechowym byt wcisniety. Dzwiek alarmu sygnalizatora bezruchu
nie byt styszalny. Po obréceniu poszkodowanego na plecy, ratownicy ustyszeli sta-
by, jednostajny dzwiek. Wedtug informacji producenta sygnalizatora (zintegrowa-
nego z aparatem oddechowym), dzwiek taki wskazywat na zwarcie bezoporowe
w elektronice sygnalizatora. Radiostacja poszkodowanego byta wtaczona, zas re-
kawica lewej dtoni byta zdjeta. Fot. 2.3 pokazuje wnetrze magazynu po pozarze.

38



Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

Fot. 2.3. Magazyn mebli po pozarze.
(Zdjecie: NIOSH Report F2004/04, http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [2].

Cisnienie w butli jego aparatu ODO wynosito 61 atmosfer [3]. Ratownicy roz-
poczeli reanimacje odnalezionego strazaka, po czym zostat on ewakuowany z bu-
dynku. Po przewiezieniu go do szpitala stwierdzono zgon. Od momentu gdy stwier-
dzono zaginiecie do momentu jego ewakuacji z budynku mineto okoto 30 minut.

2.4. Zamocowanie sygnalizatora bezruchu

Miejsce zamocowania sygnalizatora bezruchu ma duze znaczenie dla jego po-
prawnego dziatania. Sygnalizator powinien by¢ przymocowany w takim miejscu, aby
zminimalizowaé prawdopodobienstwo potozenia sie strazaka na nim w przypadku
utraty przytomnosci. Przyktadowo, sygnalizator zamocowany w okolicy brzucha (Fot.
2.4a) z tatwoscig moze zostac przycisniety ciatem strazaka do podtoza (Fot. 2.4b) co

LN
Fot. 2.4. a) Sygnalizator bezruchu umiejscowiony w okolicy brzucha. b) Sygnalizator bezru-
chu znajduje sie pod nieprzytomnym strazakiem.
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spowoduje znaczne wyttumienie dzwieku alarmu sygnalizatora i w efekcie moze
spowodowad, ze nikt nie ustyszy tego alarmu. Zjawisko to w prosty sposéb mozna
sprawdzi¢ samodzielnie.

Wydaje sie, ze lepszym miejscem zamocowania sygnalizatora jest okolica bar-
ku (Fot. 2.5a). W ten sposéb, zmniejsza sie prawdopodobienstwo potozenia sie po-
szkodowanego na sygnalizatorze (Fot. 2.5b), a wiec zwieksza sie prawdopodobien-
stwo ustyszenia dzwieku alarmu, gdy strazak straci przytomnos¢. Sygnalizator po-
winien by¢ tez zamocowany w taki sposéb, by tatwo dato sie recznie wiaczy¢ sy-
gnat alarmowy. Nie powinien by¢ wiec mocowany na plecach. W przypadku sy-
gnalizatoréw zintegrowanych z aparatami ODO nie ma niestety mozliwosci zmia-
ny jego zamocowania. Niestety, wielu strazakéw dostaje sygnalizator na wyposaze-
nie osobiste i przypina go wiasnie tak jak na Fot. 2.4a, nie przypinajac go do uprze-
zy aparatu oddechowego.

Fot. 2.5. a) Sygnalizator bezruchu przyczepiony w okolicach barku. b) Pomimo tego, ze stra-
zak lezy nieprzytomny, sygnalizator bezruchu nie jest catkowicie zastoniety.

Whnioskiem, jaki wynika zaréwno z przytoczonych przyktadéw jak iz mozli-
wosci potozenia sie nieprzytomnego strazaka na sygnalizatorze jest to, ze w sytu-
acji zagrozenia strazak sam musi umiec rozpozna¢ konieczno$¢ wezwania pomocy
oraz te pomoc szybko i sprawnie wezwac.

W sytuacji zagrozenia strazak sam musi umiec roz-
poznac koniecznos¢ wezwania pomocy oraz te po-
moc szybko i sprawnie wezwad.

2.5. Kiedy nalezy wezwa¢ pomocy

Istnieje szereg sytuacji, w ktérych kazdy strazak powinien czu¢ sie zobligowa-
ny do wezwania pomocy. Nie mozna tutaj pozostawia¢ dowolnosci w ocenie sytu-
acji, gdyz z jednej strony nawet niepotrzebne wezwanie pomocy jest lepsze od nie
wezwania pomocy, gdy ta naprawde okaze sie potrzebna. Z drugiej za$ strony, je-
$li strazak zbyt dtugo zwleka¢ bedzie z wezwaniem pomocy, moze doprowadzi¢ do
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sytuacji, w ktérej nie bedzie juz w stanie jej wezwad, a wtedy szanse na jego prze-
zycie gwattownie zmaleja.

Podstawowe przypadki, w jakich strazak powinien wezwa¢ pomocy podczas
dziatan ratowniczo-gasniczych, sg nastepujace:

» upadek - np. przez zarwany strop lub schody;

« przywalenie/uwiezienie — np. przez strop, czes¢ konstrukeji budynku (Fot. 2.6);

« aktywny alarm - spowodowany niskim cisnieniem w butli aparatu oddechowe-
go (Fot. 2.7) i niemoznos¢ wyjscia ze strefy niebezpiecznej lub tez alarm sygnali-
zatora bezruchu innego strazaka;

« odciecie drogi wyjscia — np. przez nagte rozprzestrzenienie sie pozaruy;

 zagubienie/dezorientacja — np. w skomplikowanych pomieszczeniach jak piw-
nice, magazyny, biura (Fot. 2.8);

« unieruchomienie — np. na skutek zaplatania w kable, druty czy sznurek (Fot. 2.9);

« rany i obrazenia ciata — powstate w wyniku powyzszych sytuacji lub innych.

Fot. 2.6. Strazak przywalony i niemogacy wy- Fot. 2.7. Aktywowanie sie alarmu niskiego ci$nie-

swobodzi¢ sie od razu. nia w butli aparatu oddechowego i niemoznos¢
natychmiastowego opuszczenia strefy zagrozo-
nej (np. na skutek zagubienia sie).

Fot. 2.8. Strazak ,zagubiony” izdezoriento- Fot. 2.9. Strazak zaplatany w przewody i nie-
wany. bedacy w stanie wyswobodzic sie.
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Ogolne sytuacje wymagajac wezwania pomocy:
e upadek

przywalenie/uwiezienie

odciecie drogi wyjscia

zagubienie/dezorientacja

unieruchomienie

rany i obrazenia ciata

Podstawowe sytuacje wymienione powyzej mozna dodatkowo uszczegoéto-

wi¢ na potrzeby dziatarh ratowniczo-gasniczych, prowadzonych w strefach zady-
mionych podczas pozaréw wewnetrznych. Strazak-ratownik, pracujacy w strefie
zagrozenia, powinien zosta¢ zobowigzany do wezwania pomocy gdy:

a)

zagubi sie, zostanie uwieziony, upadnie przez strop, dach, schody, szyb lub
odniesie powazne, zagrazajace zyciu obrazenia,

odnajdzie zagubionego, uwiezionego, rannego lub nieprzytomnego straza-
ka,

bedzie zaplatany, unieruchomiony i nie zdota wyswobodzi¢ sie w pierwszej
probie,

aktywuje sie alarm niskiego cisnienia w jego sprzecie ochrony drég odde-
chowych i nie bedzie on w stanie odnalez¢ wyjscia,

nastagpi catkowity brak widocznosci, brak kontaktu z linig gasniczg, linka lub
innym sprzetem wykorzystywanym do asekuracji i nastapi dezorientacja,
podstawowe wyjscie zablokowane bedzie przez pozar, zawalenie lub inng prze-
szkode, a strazak nie bedzie w stanie zlokalizowa¢ innego wyjscia,

zostanie zaskoczony przez rozgorzenie itp.,

w kazdej innej sytuacji gdy strazak uzna, ze on lub inny ratownik znajduje sie
w sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia i/lub zycia.

Znajomos¢ powyzszych zasad musi by¢ regularnie odswiezana i sprawdza-

na przez dowddcéw. W przeciwnym razie, jako wiedza wykorzystywana w prakty-
ce bardzo rzadko, z czasem zostanie zatarta. Wtedy strazak, ktéry juz znajdzie sie
w sytuacji zagrozenia, moze nie zadziata¢ zgodnie z tym, czego uczono go dawno
temu, a czego nie ¢wiczyt regularnie.

Kolejny raz podkresli¢ trzeba, Ze jezeli strazak znajdzie sie w jednej z wymie-

nionych sytuacji, powinien bezwarunkowo wzywaé pomocy. Absolutnie nie moze
zaktada¢, ze samodzielnie zdotfa wyjs¢ ze strefy zagrozenia. Z kolei nawet jesli stra-
zak wezwie pomocy w sytuacji, gdy pomoc ta nie byta potrzebna, pod zadnym wa-
runkiem nie mozna wycigga¢ konsekwencji w stosunku do niego. Nie mozna do-
prowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej strazacy beda unikali wezwania o pomoc, aby unik-
na¢ nieprzyjemnosci dyscyplinarnych czy nawet docinek kolegéw.
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2.6. Procedura Wzywania Pomocy

Podobnie jak w przypadku koniecznosci przyswojenia sobie sytuacji w ja-
kich bez zastanawiania trzeba wezwaé pomocy, sposéb wezwania pomocy przez
strazaka znajdujacego sie w niebezpieczenstwie réwniez musi by¢ jednoznacznie
okreslony. Rysunek 2.12 przedstawia schematyczne zobrazowanie procedury we-
zwania pomocy przez strazaka znajdujacego sie w sytuacji zagrozenia zycia.

Fot. 2.10. Wezwanie pomocy droga radiowa Fot. 2.11. Reczne aktywowanie alarmu sy-
wymaga umiejetnosci postugiwania sie ra- gnalizatora bezruchu.
diostacja w warunkach zerowej widocznosci.

Pierwsza czynnoscia, jaka nalezy wykona¢ w celu wezwania pomocy, jest
nadanie droga radiowg hasta ,RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK’, powtérzonego
trzykrotnie. Po nadaniu tego hasta, nalezy zwieZle przekaza¢ nastepujace informa-
cje (Fot. 2.10):

1) Kto wzywa pomocy?

2) Gdzie znajduje sie osoba wzywajaca pomocy?
3) Cosie stalo?

4) (ewentualnie) Jaka pomoc jest potrzebna?

Informacja ta musi zostac przekazana bezzwtocznie i zwiezle, ale musi by¢ na
tyle konkretna by dowddca akcji moégt podjaé skutecznie akcje ratunkowa. Obrazu-
ja to nastepujace przykfady.

Przyktad 1. Rota prowadzi natarcie na pozar w piwnicy. W pewnym momencie
jeden ze strazakéw nie moze posuwac sie naprzéd - zaplatat sie w przewody
zwisajace z sufitu. Préba wyswobodzenia nie udaje sie. Strazak ten zostat unie-
ruchomiony - jest to jedna z sytuacji, w ktérej trzeba wezwa¢ pomoc. Powinien
nadac nastepujgcg wiadomos¢ radiowa:

,RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK! Kowalski. Piwnica. Zaplqtatem sie. Nie moge
sie uwolnic!”
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Przyklad 2. Rota po zakoriczonym przeszukaniu pomieszczenia ponad poza-
rem w duzym budynku, zaczyna sie wycofywac. Pierwsza préba wyjscia nie po-
wiodta sie - zabtadzili. W tym momencie jednemu ze strazakéw wtacza sie alarm
niskiego cisnienia w butli. W takiej sytuacji, strazacy powinni natychmiast we-
zwac pomoc, gdyz sa zagubieni, a dodatkowo koriczy sie zapas powietrza. Po-
winni nada¢ nastepujaca wiadomosc:

+RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK! Kowalski, Nowak. Przeszukanie nad poza-
rem. Koriczy nam sie powietrze, nie mozemy znalez¢ wyjscia.”

Tak nadane wezwanie 0 pomoc musi zosta¢ potwierdzone przez dowddce ak-
¢ji lub przez innego strazaka ktéry jest w stanie bezzwtocznie przekazac te infor-
macje do dowddcy. Nalezy réwniez drogg radiowg powtérzy¢ informacje przeka-
zane przez poszkodowanego, by ten w razie potrzeby moégt skorygowac ewen-
tualnie przektamania powstate w trakcie korespondencji. Nie mozna potwierdzac
wezwania pomocy tylko tradycyjnie uzywanym hastem ,Zrozumiatem prawidto-
wo’, gdyz stéw tych w komunikacji radiowej uzywa sie bardzo czesto. Moze to spo-
wodowac btedne przekonanie strazaka wzywajacego pomoc o odebraniu jego in-
formacji, gdy w rzeczywistosci hasto to wypowiedziane zostato w innym kontek-
$cie niedotyczacym wezwania o pomoc.

Zapewnienie strazaka znajdujacego sie w niebezpieczenstwie, ze jego we-
zwanie zostato odebrane i poprawnie zrozumiane, oraz ze wysytana jest grupa ra-
tunkowa, ktéra zdaje sobie sprawe z charakteru niebezpieczenstwa w jakim znalazt
sie poszkodowany i ktéra jest na te sytuacje przygotowana, bez watpienia dziata¢
bedzie korzystnie na psychike poszkodowanego. Wptynie to réwniez pozytywnie
na jego zdolnos¢ do samodzielnego poradzenia sobie z zaistniatym problemem.
Fakt udanego wezwania pomocy sam w sobie pomoze tez w opanowaniu zdener-
wowania i lepszym zorientowaniu sie w sytuaciji.

Jezeli jednak strazak wzywajacy pomocy nie ustyszat potwierdzenia odebra-
nia jego wiadomosci, musi powtarza¢ to wezwanie tak dtugo, az zostanie ono po-
twierdzone. Jezeli jednak po kilku prébach wezwania pomocy, nie ma potwierdze-
nia ze strony dowodcy badz innego strazaka, kolejne wezwania o pomoc powinny
by¢ prowadzone okresowo i rownolegle z wykonaniem dalszej czesci procedury.

Wezwanie pomocy musi by¢ powtarzane tak dlugo
az zostanie potwierdzone przez dowddce akgji.

Po wezwaniu pomocy i otrzymaniu potwierdzenia ze strony dowddcy, nalezy
recznie wiaczy¢ alarm sygnalizatora bezruchu (Fot. 2.11). Dzwiek tego alarmu uta-
twi grupie ratunkowej odnalezienie poszkodowanego. Nastepnie strazak powinien
przystapi¢ do samodzielnego poradzenia sobie z zaistniata sytuacja. Jezeli jest za-
gubiony, powinien, po uspokojeniu oddechu i poswieceniu kilku chwil na uspoko-
jenie sie i opanowanie paniki, sprobowac zorientowac sie gdzie sie znajduje, przy-
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Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy
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Rys. 2.12. Procedura wzywania pomocy przez strazaka.
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pomniec sobie droge jaka przyszedt w to miejsce. Juz samo uspokojenie oddechu
i zorientowanie sie w otaczajacych go elementach konstrukcji budynku czy wypo-
sazenia moze pozwoli¢ mu na odnalezienie drogi wyjscia. Jezeli poszkodowany
jest zaplatany, powinien spokojnie sprébowac wyplatac sie.

W tym miejscu strazak musi tez zada¢ sobie jedno podstawowe pytanie: czy
istnieje szansa na samodzielne wyjscie z opresji. Oczywiscie w zadnym wypadku
nie moze sie poddawac. Moze sie jednak zdarzy¢, na przyktad gdy poszkodowa-
ny bedzie przywalony elementem konstrukgji, ktérego w zaden sposéb nie be-
dzie w stanie podniesc¢ lub spod ktérego nie bedzie sie w stanie wyswobodzi¢, ze
uporczywe proby samoratowania spowodujg jedynie szybsze zuzycie powietrza
w jego aparacie oddechowym. Trzeba wiec rozwazy¢, czy lepszym wyjsciem be-
dzie uspokojenie sie i 0szczedzanie zapasu powietrza do czasu przybycia pomo-
cy. W takim przypadku strazak powinien obserwowac¢ zmieniajace sie warunki, in-
formowac¢ o nich dowodzacego akcjg lub zmierzajaca do niego grupe ratunkows,
a tym samym pomac im w dojséciu do niego. Musi tez obserwowa¢, czy zmieniajace
sie warunki nie umozliwiaja mu juz samodzielnego wyswobodzenia sie lub wyjscia
ze strefy zadymionej. Jezeli to mozliwe, strazak powinien usigs¢ lub potozy¢ sie pod
$ciang i caty czas mie¢ zataczong latarke. Strumien $wiatta powinien by¢ skierowa-
ny po podtodze, by szukajacy go strazacy mogli go fatwo zauwazy¢. Gdy poszkodo-
wany ustyszy ratownikéw, powinien kierowaé strumien swiatta w ich kierunku by
sygnalizowac¢ swoja obecnos¢.

W przypadku, jesli strazak, ktéry wezwat pomocy, zdota samodzielnie opu-
Sci¢ strefe zagrozong, powinien niezwtocznie odwota¢ wezwanie o pomoc, infor-
mujac droga radiowa dowddce akcji, ze zdotat sam wyjs¢ z opres;ji (rejestrator ko-
respondencji radiowej zapisze czas oraz tres¢ tej informacji). Strazak musi tez oso-
biscie stawi¢ sie u dowddcy akgji. Umozliwi to dowédcy odwotanie grupy lub grup
ratunkowych, by te nie podazaty dalej w gfgb budynku i nie narazaty sie na zbed-
ne niebezpieczenstwo.

2.7. Wyjatek od Procedury Wzywania Pomocy

Istnieje jedna sytuacja, w ktérej wzywanie pomocy odbywa¢ sie bedzie ina-
czej niz w opisanej juz procedurze. Sytuacja taka bedzie awaria aparatu ochrony
drég oddechowych. W takim przypadku pierwszg czynnoscia jaka nalezy wykona¢,
jest potozenie sie na podtodze (gdyz w tym miejscu znajduje sie najwiecej czystego
powietrza) oraz niezwtoczne odtgczenie automatu oddechowego od maski i bez-
zwloczne zafaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu. Postepowanie takie spowo-
duje natychmiastowe zaalarmowanie innych strazakéw pracujacych w poblizu po-
szkodowanego. Jesli alarm sygnalizatora bezruchu nie zostanie witaczony natych-
miast, to moze sie zdarzy¢, ze juz kilka wdechéw produktéw spalania spowoduje
utrate zdolnosci logicznego myslenia, co odwlecze wtaczenie sie alarmu sygnaliza-
tora. Postepowanie w przypadku awarii aparatu powietrznego zostanie szczegéto-
wo omoéwione w nastepnym rozdziale.
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2.8. Potrzeba regularnych ¢wiczen

Sytuacja, w ktérej strazak zmuszony bedzie do wezwania pomocy, bedzie na
pewno sytuacjy zdarzajaca sie rzadko. Jednoczesnie nieumiejetne wezwanie po-
mocy badzZ niepodjecie préby jej wezwania, moze skoczy¢ sie tragicznie. Paradok-
salnie, doswiadczenie zdobyte podczas dtugoletniej pracy moze zaszkodzi¢ w tym
sensie, ze strazak nie wezwie pomocy bedac przekonanym, ze sam sobie poradzi.
Jedynym za$ sposobem zapewnienia odpowiedniego wyszkolenia w zakresie wzy-
wania pomocy jest regularne przypominanie zasad oraz ¢wiczenie ich w warun-
kach jak najbardziej zblizonych do rzeczywistych. Rozwigzaniem moze by¢ prze-
prowadzanie takich ¢wiczen w pofaczeniu lub na wzér okresowych ¢wiczen w ko-
morze dymowej oraz przecwiczenie epizodu ,poszkodowany strazak” w trakcie
kazdych ¢wiczen scenariuszowych.

2.9. Zadania dowddcy akcji po wezwaniu pomocy
przez strazaka

Po wezwaniu pomocy przez strazaka, dowdédca akcji musi bezwzglednie wy-
kona¢ nastepujace czynnosci:

1) Niezwlocznie przekaza¢ droga radiowa (!) informacje o wezwaniu pomocy
przez strazaka do Stanowiska Kierowania oraz wezwac¢ na miejsce akcji do-
datkowe sily i sSrodki. Czynnos¢ ta absolutnie musi poprzedzi¢ wszystkie inne,
gdyz nie ma zadnej pewnosci, ze do uratowania strazaka znajdujacego sie
w niebezpieczenstwie wystarczg sity i Srodki znajdujace sie juz na miejscu akgji.
Od tej zasady nie moze by¢ odstepstwa. Nalezy pamietac tez o tym, by infor-
macja ta nie byta przekazywana przez sie¢ telefonii GSM (co stosowane jest co-
raz czesciej podczas dziatan strazy pozarnej). Przekazanie tej informacji droga
radiowq spowoduje tez, ze pozostali uczestnicy akcji prowadzacy nastuch zo-
stang poinformowani.

2) Podja¢ dziatania ratownicze zgodnie z wczesniej ustalonym ogélnym planem.

3) Upewnic sie, czy oprocz strazaka, ktory wezwat pomoc, nie ma innych straza-
koéw znajdujacych sie w niebezpieczenistwie.

4) Po odwotaniu wezwania o pomoc lub po ewakuacji poszkodowanego ze strefy
niebezpiecznej, dowddca akcji ma obowigzek dokonad przeliczenia wszystkich
strazakéw bioracych udziat w akgji i upewni¢ sie, czy nikomu innemu nie grozi
niebezpieczenstwo.

Zagadnienia te zostang szczegétowo oméwione w kolejnych rozdziatach ni-
niejszej ksigzki.
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Rozdziat 3
Samoratowanie

Samoratowanie strazaka jest bardzo waznym elementem szkolenia. Dziatania
strazy pozarnej polegajace na pracy w strefach zagrozonych, z samej swojej natu-
ry powoduja niebezpieczenstwo znalezienia sie w sytuacji zagrozenia. O ile gtow-
nym celem tej ksigzki jest omdéwienie zagadnien zwigzanych z ratowaniem straza-
koéw przez innych strazakéw podczas pozaréw wewnetrznych, o tyle strazak musi
by¢ dobrze przygotowany do samodzielnego radzenia sobie w ré6znych sytuacjach
zagrozenia. Strazak, ktory znalazt sie w takiej sytuacji, po wezwaniu pomocy (patrz
poprzedni rozdziat), wiedzac ze grupa ratunkowa podaza mu na ratunek, musi (o
ile s3 na to szanse) sam probowac wyjs¢ z opresji. Nie moze przyjaé biernej posta-
wy oczekiwania na nadejscie pomocy.

Dlatego tez, w tym rozdziale oméwionych zostanie kilka technik ogélnie po-
jetego samoratowania oraz radzenia sobie z problemami swoimi badz partnera
przed dotarciem grupy ratunkowej. W szczegdlnosci beda to:

» samoratowanie linka strazacka z okna budynku,

» postepowanie w przypadku awarii aparatu oddechowego,

« uwolnienie sie z prostego zaplatania,

« uwolnienie sie ze skomplikowanego zaplatania poprzez zdjecie aparatu odde-
chowego w pozycji lezacej,

« zsuniecie lub zdjecie aparatu oddechowego w celu przejscia przez waskie przejscie,

« pomoc innemu strazakowi, ktéry potrzebuje pomocy.

3.1. Potrzeba przygotowania sie do samodzielnego
opuszczenia budynku

W sktad uzbrojenia osobistego strazaka wchodzi miedzy innymi pas strazacki
z zatrzasnikiem. | choc czesto sprzet ten nie jest uzywany ani nawet zaktadany pod-
czas prowadzenia wewnetrznych dziatan gasniczych, pamietac trzeba, ze w przy-
padku odciecia drogi wyjscia przez ogien, ewakuacja przez okno moze stac sie je-
dyna mozliwoscia ucieczki przed pozarem. Ma to szczegdlne znaczenie w przy-
padku dziatan ratowniczo-gasniczych prowadzonych na pietrach (powyzej parte-
ru) budynkéw o budowie sprzyjajacej szybkiemu przenoszeniu sie ognia pomie-
dzy mieszkaniami badz kondygnacjami.
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23 stycznia 2005 w Nowym Jorku (USA), okoto 7.59 zgtoszono pozar na trze-
ciej kondygnacji 4-kondygnacyjnej kamienicy [1]. Budynek o szerokosci 13 me-
tréw i dtugosci 30 metréw, wybudowany zostat z cegty w latach 20-tych XX wieku.
Na kazdym pietrze znajdowaty sie 3 mieszkania. Budynek posiadat centralnie po-
tozong klatke schodowq prowadzaca od wejscia na parterze az na dach. Konstruk-
cja wewnetrzna wykonana byta z ptyty drewnianej pokrytej ptytami gipsowymi.
Po zachodniej stronie budynku znajdowaty sie zewnetrzne schody ewakuacyjne.
Drugie zewnetrzne schody ewakuacyjne znajdowaty sie od frontu budynku.

Mieszkanie, w ktorym wydarzyt sie wypadek, zostato przerobione i podzielo-
ne na 5 oddzielnych sypialni, ze wspdlng kuchnia i tazienka. Kazda sypialnia posia-
data jedno wejscie, zamkniete w chwili pozaru na ktédki przez osoby je zamiesz-
kujace. Dodatkowa $ciana ograniczata dojscie do zewnetrznych schodéw ewa-
kuacyjnych znajdujacych sie z tytu budynku. Mieszkanie to zostato przerobione
wbrew lokalnemu prawu budowlanemu. Budynek nie posiadat automatycznego
systemu tryskaczowego. Nie wydano tez pozwolenia na przebudowe. Dochodze-
nie po pozarowe wykazato, ze przyczyna pozaru byta wadliwie dziatajaca instala-
cja elektryczna na trzeciej kondygnacji.

W momencie przybycia na miejsce zastepow strazy pozarnej, mieszkancy
ewakuowali sie klatka schodowa. Strazacy, powiadomieni przez mieszkancéw, ze
pali sie na trzeciej kondygnacji, rozwineli linie gasnicza, pozostawiajac drzwi do
mieszkania objetego pozarem zamkniete do czasu ewakuowania sie oséb cywil-
nych. Zastep gasniczy nr 42 doprowadgzit linie gasnicza na pietro mieszkania obje-
tego pozarem. Zaobserwowano szarawo-biaty dym wydobywajacy sie znad drzwi
tego mieszkania. Kierowca zastepu gasniczego nr 42 powiadomit strazakéw, ze
hydrant jest zamarzniety. Zastep drabiny nr 33 réwniez dziatat na trzeciej kondy-
gnacji wspotpracujac z zastepem gasniczym nr 42.

Oficer zastepu drabiny nr 27 (Ofiara 1) dziatajac wraz z dwoma strazakami, po-
wiadomit strazakéw zastepu drabiny nr 33, Ze bedzie dziata¢ ponad kondygnacja
objetg pozarem. Po wywazeniu drzwi do mieszkania na czwartej kondygnacji, stra-
zacy zaczeli przeszukiwaé pomieszczenia, w celu odnalezienia poszkodowanych.

Zastepy dziatajace na trzeciej kondygnacji, po odszukaniu zrédta pozaru, do-
prowadzity w to miejsce linie gasnicza i przystapity do gaszenia. Kilkukrotnie nasta-
pito obnizenie cisnienia w linii gasniczej. Ze wzgledu na problemy z zasilaniem z hy-
drantu, zastep gasniczy nr 42 uzywat wylgcznie wody znajdujacej sie w zbiorniku sa-
mochodu gasniczego. Na skutek braku wody w linii gasniczej, zastepy musiaty wy-
cofac sie z mieszkania objetego pozarem. W miedzyczasie inny zastep gasniczy pod-
taczyt sie do hydrantu, jednak problemy z zasilaniem wodnym ciagle sie pojawiaty.

Zastep ratowniczy nr 3 po przyjezdzie na miejsce, dostat rozkaz przeszukania
pietra nad pozarem. Kapitan tego zastepu wraz z dwoma strazakami doszedt na
czwarta kondygnacje i rozpoczat przeszukanie. Po przeszukaniu jednego z miesz-
kan, strazacy przeszli do mieszkania znajdujgcego sie nad mieszkaniem objetym
pozarem.
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Rys. 3.1. Schemat mieszkania znajdujacego sie nad mieszkaniem, w ktérym wybucht po-
zar. Strzatkami oznaczono okna pomieszczen, w ktérych uwiezionych zostato 6 strazakow.
Rysunek na podstawie NIOSH Report F2005/03, http://www.cdc.gov/niosh/fire/ [1]

Kolejny zastep gasniczy rozwinat linie gasnicza na czwarta kondygnacje,
rowniez do mieszkania znajdujacego sie nad mieszkaniem objetym pozarem. Po-
rucznik z tego zastepu (gasniczego nr 75) rozmawiat z oficerem zastepu drabiny
nr 27 (Ofiarg 1), ktéry posiadat kamere termowizyjng. Ustalili, ze za drzwiami do
sypialni panuje wysoka temperatura. Ofiara 1 wydata rozkaz otwarcia zamknie-
tych na ktédke drzwi, za$ zastep gasniczy nr 75 zazadat napetnienia linii gasniczej
wodga. W tym czasie Dowddca Batalionu 19 przekazat informacje, iz spadto cisnie-
nie w linii gasniczej na kondygnacji objetej pozarem i rozkazat przeniesienie linii
gasniczej z czwartej kondygnacji na trzecia. Ofiara wraz z innymi strazakami kon-
tynuowali przeszukanie. Wystepowato silne zadymienie z niewielka iloscig ciepta.

O godzinie 8.26 kapitan zastepu ratowniczego nr 3 nadat komunikat awa-
ryjny do dowddcy akcji o tym, ze pozar przenosi sie na korytarz. Z okien czwar-
tej kondygnacji wydobywat sie gesty dym. Dowddca poinformowat go, ze zastep
gasniczy nr 48 podaza z linig gasnicza na czwarta kondygnacje. Szybko rozwija-
jacy sie pozar na tej kondygnacji, uwiezit czterech strazakoéw zastepu drabiny nr
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27 (Ofiara 1, Ofiara 2, Poszkodowani 1 i 2) oraz dwoch strazakéw zastepu ratowni-
czego nr 3 (Poszkodowani 3 i 4) w tylnej czesci budynku, w sypialniach (Rys. 3.1).
Strazacy ci znajdowali sie w tylnej czesci budynku, za§ w pomieszczeniach tych
szybko wzrastata temperatura. Wszyscy zmuszeni zostali do skoku z okien czwar-
tej kondygnacji (Fot. 3.2). Ze wzgledu na obnizony poziom gruntu pod tymi okna-
mi (Fot. 3.3), wysokos¢ z jakiej spadli byta jeszcze wieksza.

| okna pupuaz Ktére uwiezieni strazacy '
zmuszeni byli sie ewakuowac

Fot. 3.2. Okna tylnej czesci budynku, z ktérych uwiezieni strazacy zmuszeni byli skakac
(Zdjecie: NIOSH Report F2005/03, http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [1]

(Zdjecie: NIOSH Report F2005/03, http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [1]
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Po przewiezieniu poszkodowanych do szpitala, u dwéch z nich stwierdzono
zgon. Poszkodowany 1 doznat niewielkich obrazen, Poszkodowany 2 doznat zta-
mania nég, ramienia i urazéw wewnetrznych. Poszkodowany 3 doznat ztamania
obydwu ndég, piet, ztamania biodra, niewielkich poparzen rak i powaznych obra-
zenn wewnetrznych. Poszkodowany 4 doznat potamania zeber, ramion, miednicy,
pekniecia czaszki, poparzen szyi i ndg oraz ciezkich obrazer wewnetrznych.

3.2. Techniki samoratowania linkg strazacka

Samoratowanie za pomoca linki strazackiej zrealizowane moze by¢ na dwa
sposoby. Pierwszy sposdb polega na tym, ze strazak staje wyprostowany w rozkro-
ku na parapecie, twarzg do wnetrza pomieszczenia i dopiero wtedy przenosi ciezar
ciafa na linke rozpoczynajac zjazd. Metoda ta sprawdza sie dobrze w przypadku, gdy
linka strazacka zaczepiona jest znacznie powyzej poziomu parapetu czyli na przy-
ktad do sufitu. W praktyce, podczas prawdziwego samoratowania w warunkach bo-
jowych, nie bedzie oczywiscie takiej mozliwosci. Takie zaczepienie linki powoduje
jednak, iz znacznie fatwiej jest,wyjs¢ z okna’, czyli przenies¢ ciezar ciata z nég na lin-
ke. Z tego powodu, sposéb ten dobrze nadaje sie do wstepnej nauki zjazdu po lin-
ce. Jesli jednak linka zaczepiona jest ponizej poziomu parapetu, to strazak stosujacy
te metode spadnie okoto metra zanim linka naprezy sie, co zwieksza niebezpieczen-
stwo zaréwno urazu kregostupa jak i zerwania sie punktu zaczepienia linki.

Drugi sposéb polega na tym, ze strazak nie staje na parapecie, a jedynie siada
na nim okrakiem i w miare tagodnie przenosi ciezar ciata na linke. Dzieki temu unika
sie zarébwno szarpniecia linki jak i poczatkowego spadku. Jako ze w praktyce wiasnie
ten sposéb bedzie wykorzystywany, waznym jest, aby po wstepnej nauce pierwsze-
go sposobu, dobrze prze¢wiczy¢ sposéb drugi. W obu przypadkach wykorzystywa-
ny jest ten sam wezet: pétwyblinka (Patrz fot. 3.4-3.7). Zawigzywanie tego wezta na
zatrzasniku trzeba doktadnie prze¢wiczy¢, by by¢ w stanie zawigza¢ go poprawnie
w rekawicach, przy zerowej widocznosci oraz w réznych pozycjach (np. na lezaco).

F A

Fot. 3.4. Krok 1: Uchwycenie linki i wykona- Fot. 3.5. Krok 2: Uchwycenie dolnej czesci linki.
nie pierwszego ruchu.
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Fot. 3.6. Krok 3: Po uchwyceniu dolnej linki Fot. 3.7. Gotowy wezet poétwyblinka zawiagza-
wpiecie zatrzasnika. ny na zatrzasniku przypietym do pasa stra-
zackiego.
W opisach metod samoratowania uzywane beda nastepujace pojecia:
« linka gérna - odcinek linki od zatrzasnika do punktu zaczepienia (do géry)
« linka zwisajaca - odcinek linki wolno zwisajacy (od zatrzasnika do ziemi).

Metody zostang tez opisane w przypadku, gdy prawa reka trzymac bedzie lin-
ke zwisajaca, za$ lewa reka linke gérna, cho¢ oczywiscie metody te mozna wyko-
nac,w lustrzanym odbiciu”.

Sposdb pierwszy - linka zamocowana powyzej poziomu parapetu. Po
zamocowaniu linki, strazak faczy swdj zatrzasnik z linkg za pomoca pétwyblinki,
chwyta linke zwisajaca prawa reka i wchodzi na parapet (Fot. 3.8). Staje na nim wy-
prostowany w rozkroku, przodem do wnetrza budynku. Podstawowa zasada w obu
przypadkach jest taka, ze nigdy podczas samoratowania nie wolno puszcza¢ linki
zwisajacej, gdyz spowoduje to zjazd ze znaczg predkoscia i prawdopodobnie ob-
razenia ciafa. Nastepnie strazak robi przysiad i rownoczesnie odchylajac sie do tytu,

Y
E 'E )
- 0 Rig A
Fot. 3.8. Strazak stajacy na parapecie. Fot. 3.9. Przeniesienie ciezaru ciata na linke
i zjazd.
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stopniowo przenosi ciezar ciata na linke. Reka lewa trzyma linke gérna na wysoko-
$ci wzroku. Prawa reka nalezy regulowa¢ predkosé zjazdu, za$ nogami mozna od-
pychac sie od $ciany, nie robigc przy tym zbyt wielkich ,skokéw” (Fot. 3.9).

Jest kilka powodoéw, dla ktérych sposéb ten nie nadaje sie do zastosowania
w przypadku rzeczywistego samoratowania. Wszystkie te powody biorg sie z faktu,
iz w praktyce prawie nigdy nie bedzie mozliwosci zaczepienia linki powyzej poziomu
parapetu. Gdy linka zaczepiona bedzie na przykfad o kaloryfer, strazak stosujacy po-
wyzszg metode spadnie co najmniej kilkadziesigt centymetréw zanim linka napre-
zy sie. W wyniku tego spadania nastapi szarpniecie linki, co w przypadku zaczepie-
nia jej o element o niewielkiej wytrzymatosci, moze mie¢ fatalne konsekwencje. Dla-
tego tez metoda wyjscia z okna powinna umozliwia¢ jak najbardziej statyczne prze-
niesienie ciezaru ciata na linke by zminimalizowa¢ niebezpieczenstwo jej zerwania.

Po drugie, metoda ta wymaga, aby strazak stanat na parapecie (Fot. 3.8).
W praktyce jednak, poza specjalnie do tego przygotowanymi wspinalniami, para-
pet okna jest nieréwny (framuga okna) co powoduje niebezpieczenstwo potknie-
Cia, szczegodlnie w sytuacji tak stresujacej jak rzeczywiste samoratowanie. Na do-
miar ztego, w sytuacji pozaru, z gérnej czesci okna wydobywac sie moze gesty i go-
racy dym a nawet ptomienie. Strazak, nawet oddychajac za pomoca aparatu po-
wietrznego, nie powinien wystawiac sie na dziatanie dymu i ptomieni. Dlatego tez,
podczas catego procesu wychodzenia z okna, strazak powinien pozostawac jak
najblizej parapetu, aby przebywaé w strefie otworu okiennego, przez ktdra swieze
powietrze dostaje sie w wnetrza.

Sposodb drugi - linka zamocowana ponizej poziomu parapetu. Sposéb wyjscia
z okna dajacy sie zastosowac do rzeczywistego samoratowania podczas akgji jest
nastepujacy:

1. Pozamocowaniu linki do elementu zapewniajgcego maksymalnie pewny punkt
zaczepienia i zawigzaniu potwyblinki na zatrzasniku, strazak siada okrakiem na
parapecie w ten sposéb, ze prawa noga znajduje sie na zewnatrz, zas lewa we-
wnatrz budynku. Prawa reka trzyma oczywiscie linke zwisajaca i nie puszcza jej
pod zadnym pozorem. Wazne jest, by pozostawac jak najnizej i nie wystawiac
sie na dziatanie dymu wychodzacego z okna.

2. Strazak lewa reka chwyta linke gdrna. Tutaj bardzo wazne jest, aby linke gor-
na chwyci¢ w takim miejscu, by po przeniesieniu ciezaru ciata na linke, miej-
sce uchwytu znajdowato sie za parapetem. Uchwycenie linki gérnej za wysoko
spowoduje, iz po przeniesieniu ciezaru ciata na linke lewa dton zostanie przyci-
$nieta do parapetu ciezarem ciata (przez linke). Nalezy wiec chwyci¢ gérna linke
lewa reka, naprezy¢ linke prostopadle do Sciany i przesuna¢ lewa dton ok. 5cm
za parapet, na zewnatrz budynku (Fot. 3.10).

3. Po prawidtowym uchwyceniu linki gérnej nalezy wychyli¢ sie na zewnatrz opie-
rajac sie tokciem na parapecie. Prawa reke, ktéra caty czas trzyma linke zwisa-
jaca, nalezy wyciagna¢ prosto i piescig oprze¢ o mur ponizej poziomu parape-
tu (Fot. 3.11) i lekko odpychac¢ sie od sciany. Nastepnie, dolng czes¢ ciata nalezy
stopniowo wysunga¢ na zewnatrz budynku, starajac sie jak najwieksza czes¢ cie-
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zaru ciata przenies¢ wiasnie na reke trzymajaca linke gérna. W tym czasie lewa
noga powinna jak najdtuzej pozostac na parapecie by zminimalizowa¢ szarp-
niecie linki (Fot. 3.12).

4. Koncowym etapem jest przeniesienie catego ciezaru ciata na linke poprzez
opuszczenie nogi lewej. Od tego momentu strazak zjezdza w dét, regulujac pred-
kos¢ zjazdu prawa reka i lekko odpychajac sie od Sciany nogami. Lewa reka caty
czas trzyma naprezong linke gérna mniej wiecej na wysokosci wzroku (Fot. 3.13).

Fot. 3.10. Strazak siada na parapecie pozosta- Fot. 3.11. Lekkie odpychanie sie od sciany
jac jak najnizej. Dton trzymajaca linke gérng reka trzymajaca linke zwisajaca.
znajduje sie za parapetem.

Fot. 3.12. Stopniowe przeniesienie ciezaru Fot. 3.13. Kontrolowany zjazd za pomoca lin-
ciata na linke. ki strazackiej.

Podczas zjazdu, lewa reka nalezy uchwycic linke gérna (Fot. 3.13) a nie zatrza-
$nik. Po pierwsze, jesli strazak trzyma za naprezong linke goérna, posiada dwa od-
dalone od siebie punkty zaczepienia - jeden na zatrzasniku, drugi na lewej rece.
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Daje to lepsza stabilno$¢ niz gdyby lewa reka trzymata za zatrzasnik, gdyz w takim
przypadku oba punkty zaczepienia znajdowatyby sie bardzo blisko siebie. Zmniej-
szyloby to stabilno$¢, zwiekszajac tym samym niebezpieczenstwo urazu kregostupa.
Po drugie, zawsze istnieje niebezpieczenstwo, ze albo zatrzasnik zostanie nieprawi-
dtowo zwiazany linka albo ulegnie otwarciu powodujac wypiecie sie linki. Pas row-
niez moze zosta¢ nieprawidtowo zatozony lub moze posiada¢ wade, ktéra spowodu-
je jego zerwanie. Przypadkom takim nalezy oczywiscie zapobiegac poprzez czeste
¢wiczenie technik samoratowania oraz kontrole sprzetu. Nie mozna jednak ich wy-
kluczy¢, szczegdlnie iz samoratowanie w warunkach rzeczywistych zawsze wykony-
wane bedzie w ogromnym stresie. Jedli za$ dojdzie juz do sytuacji, w ktérej po wyj-
sciu z okna okaze sie, ze pas z zatrzasnikiem nie stanowig punktu zaczepienia, wte-
dy strazak trzymajacy sie oburacz linki (a nie jedna reka linki a druga zatrzasnika) zje-
dzie po niej ze zwiekszong predkoscia i by¢ moze dozna poparzen dioni, ale przezyje.

Zaznaczy¢ nalezy, ze metode trzeba prze¢wiczy¢ w dwdch wariantach, to zna-
czy najpierw w sposéb opisany powyzej, a nastepnie ¢wiczac go w ,lustrzanym od-
biciu” W pewnych przypadkach moze sie okaza¢, ze specyfika otworu okiennego
wymusi konkretny sposéb wyjscia (najpierw prawa lub lewa noga). Podczas ¢wi-
czen wyzej wymienionych metod, nalezy tez szczeg6lng uwage zwracaé na odpo-
wiednig asekuracje.

3.3. Postepowanie w przypadku awarii aparatu oddechowego

Podczas pracy w strefie zadymionej sprzetem, od ktérego w petni zalezy prze-
zycie strazaka, jest sprzet ochrony drég oddechowych. W przypadku strazy pozar-
nych bedzie to nadcisnieniowy aparat oddechowy z butlg na sprezone powietrze.
Jak kazde urzadzenie, nawet pomimo prawidtowej konserwacji i uzytkowania, apa-
rat oddechowy moze ulec awarii. Czasami zdarza sig, ze zawér butli w aparacie za-
marza w czasie uzytkowania, czego efektem jest zamkniecie doptywu powietrza
do maski. Dlatego strazak musi bardzo dobrze nauczy¢ sie postepowania w przy-
padku awarii aparatu oddechowego. Zagadnienie jest tym wazniejsze, ze przy bra-
ku ¢wiczen, naturalne odruchy cztowieka, ktéry nie ma czym oddycha¢ moga dzia-
tac¢ na jego niekorzysc.

Najwazniejszg zasada w takim przypadku jest to, ze pod zadnym pozorem
nie nalezy zdejmowa¢ maski aparatu. Nawet podczas ¢wiczen strazacy, ktérym
nagle zabrakto powietrza, czesto nie potrafig zachowa¢ spokoju i gwattownie zry-
wajg maske z twarzy, by jak najszybciej zaczerpna¢ $wiezego powietrza. W takiej
sytuacji, naturalnym odruchem jest che¢ natychmiastowego pozbycia sie wszyst-
kiego co znajduje sie na twarzy, a co utrudnia oddychanie. Wystarczy jednak chwi-
la zastanowienia by zrozumie¢, ze w takim przypadku naturalne odruchy cztowieka
dziatajg na jego niekorzys¢. Nawet sama maska bez podtagczonego automatu odde-
chowego chroni znaczna czesé¢ twarzy, umozliwia widocznosc¢ i chroni twarz przed
wysoka temperaturg i, gryzacym” dymem. W takim momencie nietatwo jest zacho-
wac spokdj, ale nic tak nie chroni przed panikg, jak regularne ¢wiczenie wtasnie ta-
kich sytuacji awaryjnych.
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Pod zadnym pozorem nie nalezy zdejmowac¢ nieuszko-
dzonej maski aparatu oddechowego, nawet gdy sam apa-
rat ulegt awarii

Procedura postepowania na wypadek awarii aparatu powietrznego jest na-
stepujaca [2]. Gdy tylko strazak poczuje, ze z aparatem powietrznym co$ jest nie
tak, ze powietrze nie dochodzi do maski, ze pomimo wdechéw odczuwa tylko jak
maska mocniej przywiera do twarzy, musi zacza¢ dziata¢ szybko. Przede wszyst-
kim, musi przerwac wszystkie inne czynnosci i dziata¢ zgodnie z tym co wielokrot-
nie prze¢wiczyt podczas szkolen, a wiec:

1. Pierwsza czynnoscia jaka nalezy wykonac jest potozenie sie. Przy podtodze
temperatura jest najnizsza, widocznos¢ lepsza i tam witasnie jest najwiecej czy-
stego powietrza. Twarz z maska musi znajdowac sie wtasnie przy podtodze, by
mozliwe byto zaczerpniecie znajdujacego sie tam powietrza. Potozenie sie na
podtodze jest tez sygnatem dla innych strazakéw, ze cos$ jest nie tak, ze by¢
moze strazak potrzebuje ich pomocy.

2. Nastepnie bezzwlocznie trzeba wezwadé pomocy wigczajac alarm sygnalizato-
ra bezruchu (Fot. 3.14). Sytuacja taka stanowi wiec wyjatek od opisanej w po-
przednim rozdziale Procedury Wzywania Pomocy. Alarm ten wilaczy sie co
prawda sam, ale dopiero po okoto 30 sekundach. To zdecydowanie za dtugo.
Partner z roty moze wtedy by¢ juz w catkiem innej czesci budynku. Dlatego
strazak sam musi recznie wtaczy¢ alarm sygnalizatora bezruchu. Trzeba wiec
dobrze zapamieta¢, gdzie sygnalizator jest przymocowany, trzeba tez sprawnie
postugiwac sie nim w rekawicy i bez pomocy wzroku. Bezzwtoczne wezwanie
pomocy jest tez o tyle wazne, ze jesli nie uda sie zapanowac nad sytuacja, wte-
dy juz pojedynczy wdech goracych i toksycznych gazéw pozarowych moze po-
zbawi¢ przytomnosci lub zdolnosci logicznego myslenia.

Fot. 3.14. Reczne wiaczenie alarmu sygnali- Fot. 3.15. Préba recznego otwarcia zaworu
zatora bezruchu ma powiadomi¢ kolegéw w automacie oddechowym.
o zaistniatej sytuacji.
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Fot. 3.16. Po odfgczeniu automatu oddecho- Fot. 3.17. Opuszczenie strefy zadymione;.
wego nalezy naciagna¢ kominiarke na otwor
maski i wezwa¢ pomoc drogg radiowa.

3.

5.

Teraz jest czas, by zajac sie aparatem. Mozliwe, ze awarii ulegt automat odde-
chowy podtaczony do maski. W sytuacji, gdy powietrze nie dochodzi do maski,
nalezy recznie otworzy¢ zawédr dodawczy, tzw. ,bypass” (Fot. 3.15). Jesli w tym
momencie strazak poczuje oddech swiezego powietrza, nie pozostaje nic in-
nego, jak tylko powiadomic¢ swojego dowddce o zaistniatej sytuacji i w porozu-
mieniu z nim opusci¢ strefe zadymiona. Nie mozna oczywiscie zapominac o za-
sadzie pracy w rocie, a wiec w przypadku awarii aparatu jednego strazaka, rota
wspolnie musi opuscic strefe zagrozona.

Niestety moze sie tez zdarzy¢, ze otwarcie zaworu dodawczego nie pomoze.
W takim przypadku bardzo waznym jest, co nalezy kolejny raz podkresli¢, by
nie zrywac maski. Nalezy odfaczy¢ automat oddechowy pozostawiajac maske
na twarzy, zas na otwdr maski nalezy naciggna¢ kominiarke i dodatkowo zakry¢
go rekawica. Stworzony zostanie w ten spos6b bardzo prowizoryczny filtr cho¢
troche chronigcy przed dymem. Otwér maski trzeba teraz przytozy¢ jak najbli-
zej podtogi. Jesli w pomieszczeniu zadymionym, w ktérym znajduje sie strazak,
zostato czyste powietrze, to znajduje sie ono wtasnie tam.

Jedli inni strazacy pracujacy w poblizu pomimo wigczonego alarmu sygnaliza-
tora bezruchu nie zauwazyli, ze strazak potrzebuje pomocy, to nalezy wezwac
pomocy droga radiowa postepujac zgodnie z procedurg opisang w poprzednim
rozdziale (Fot. 3.16). Procedura ta bedzie jednak wygladata troche inaczej, gdyz
alarm sygnalizatora juz zostat wtgczony. Aby umozliwi¢ sprawng tacznos¢ radio-
wga pomimo wigczonego juz alarmu, wystarczy z reguty zakry¢ sygnalizator bez-
ruchu jedna reka, co powinno na tyle wyttumic jego dzwiek, aby ten nie zagtuszat
komunikacji. Aby dodatkowo zwréci¢ uwage innych strazakéw, nalezy caty czas
miec zatgczong latarke, ktéra pomoze w odszukaniu miejsca pobytu strazaka.
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Postepowanie w przypadku awarii aparatu oddechowego:
Potozy¢ sie na podtodze.

Zataczyc¢ alarm sygnalizatora bezruchu.

Automat oddechowy?

Odtaczenie automatu/kominiarka na otwoér.
Wezwanie pomocy droga radiowa.

Opuszczenie strefy zagrozonej.

ounpwN =

6. Powezwaniu pomocy lub w trakcie wzywania tej pomocy, nalezy opusci¢ stre-
fe zadymiong przemieszczajac sie caty czas z otworem wdechowym maski
przytozonym jak najblizej podtoza i zakrytym kominiarka i rekawica. (Fot. 3.17).

Warto tez zapamietaé pewng uwage praktyczna. Otéz w chwili, gdy nagle nie
ma mozliwosci zaciggniecia powietrza z aparatu, pod wplywem préb wdechéw,
maska zaczyna mocniej przywiera¢ do twarzy powodujac bardzo nieprzyjemne
uczucie. Uczucie to jest na tyle nieprzyjemne, ze po kilku prébach bardzo ftatwo be-
dzie spanikowac i sprébowad zerwaé maske z twarzy. Oczywiscie nie mozna sobie
na to pozwoli¢. Dlatego tez, warto wyrobi¢ w sobie nawyk, ze jezeli co$ z aparatem
dzieje sie nie tak, ze nie mozna zaciggna¢ powietrza, wtedy nalezy wstrzymac od-
dech. Kazdy jest w stanie przynajmniej na kilkanascie sekund oddech swéj wstrzy-
mac. Podczas intensywnego wysitku czas ten bedzie oczywiscie znacznie mniejszy.
Niemniej jednak, wstrzymanie oddechu zapobiegnie wpadnieciu w panike. W tym
czasie nalezy postepowac zgodnie z opisang powyzej procedura. Dopuszczalne tez
bedzie natychmiastowe odpiecie automatu oddechowego, by unikna¢ tego nie-
przyjemnego uczucia przywierania maski do twarzy. Spowoduje to jednak mozli-
wos¢ zaciaggniecia dymu do ptuc, dlatego jak najszybciej nalezy wezwaé pomocy.

3.4. Uwolnienie sie z zaplatania i przedostanie sie
przez waskie przejscie

Jedng z sytuacji jaka wymaga wezwania pomocy jest zaplatanie sie strazaka
i niemoznos$¢ wyswobodzenia sie z tego zaplatania w pierwszej prébie. O ile jed-
nak strazak zdota szybko zrzuci¢ z siebie kable badz przewody w jakie sie zaplatat,
to wezwanie pomocy nie bedzie potrzebne, a sam strazak bedzie mégt kontynu-
owac powierzone mu zadania. Z tego tez wzgledu kolejng umiejetnoscig naleza-
cg do kategorii ogdlnie pojetego samoratowania jest uwolnienie sie z zaplatania.
Uwolnienie z prostego zaplatania. Proste zaplatanie to takie, z ktérego strazak
bedzie w stanie sprawnie sie wyswobodzi¢, pod warunkiem, Zze znane mu sg pod-
stawowe sposoby. Gtéwna zasada w takim przypadku jest, aby nie zaciska¢ prze-
wodoéw badz kabli, w ktére strazak sie zaplatat. W momencie gdy strazak poczu-
je, ze doszto do zaplatania, nie powinien usitowa¢ wyrwac sie z tego zaplatania
podazajac na przdd, gdyz spowodowac to moze tylko dodatkowe zacisniecie sie
przewodu na jego ciele badZ aparacie oddechowym (Fot. 3.18). Po powiadomieniu
swojego partnera z roty nalezy wycofac sie o pewng odlegtosc¢ i wtedy sprobowacd
zrzuci¢ z siebie to co powoduje zaplatanie. Po wycofaniu nalezy obréci¢ sie w jed-
ng lub druga strone i ponownie wycofac (Fot. 3.19). Jesli to nie pomoze, strazak pra-

60



cujacy na kolanach badz na czworaka, moze przewrdcic sie na bok i w ten sposéb
sprobowac zrzuci¢ z siebie element unieruchamiajacy (Fot. 3.20). W wyswobodze-
niu sie z zaplatania moze tez poméc partner strazaka.

Fot.3.18.Préba wyrwania sie z zaplataniamoze Fot. 3.19. Wycofanie sie, obrét i ponowne
spowodowac dodatkowe zacisniecie sie prze- wycofanie moze pomdc w wyswobodzeniu
woddéw wokét aparatu oddechowego. sie z prostego zaplatania.

Uwolnienie sie ze skomplikowanego
zaplatania poprzez zdjecie aparatu
oddechowego w pozycji lezacej. Jeze-
li uwolnienie z zaplatania metoda opi-
sang powyzej nie powiodto sie, zgodnie
z Procedurg Wzywania Pomocy opisa-
ng w poprzednim rozdziale, strazak po-
winien wezwaé pomoc drogg radiowa.
By¢ moze wystarczy wtedy pomoc ko-
leqgi, ktéry do tej pory nie zauwazyt kto-
potow swojego partnera. Waznym jest -

tez, alby przekaza¢ dowodzacemu ak- Fot. 3.20. Obrét na bok ipréba zrzucenia
¢ja informacje dotyczaca powagi sytu- Przewodow ().

acji. Inna bedzie reakcja dowddcy, gdy

do zaplatania dojdzie w miejscu bezposrednio zagrozonym przez pozar, a inna gdy
miejsce to znajdowac sie bedzie w znacznej od niego odlegtosci.

W celu uwolnienia sie ze skomplikowanego zaplatania, nalezy zdja¢ aparat
oddechowy z plecéw, nie zdejmujgc oczywiscie maski ani nie odfgczajac automatu
oddechowego. W tym celu, strazak pracujacy na kolanach badz na czworaka w sil-
nym zadymieniu powinien:

1. Podobnie jak podczas proby wyswobodzenia sie z prostego zaplatania, obrocié¢
sie na plecy i odpig¢ tasme biodrowa aparatu (Fot. 3.21).

2. Poluzowac tasme ramienng aparatu znajdujaca sie u gory i wysungac z niej reke.
Jezeli strazak potozyt sie na prawym boku, wtedy uwaza¢ trzeba na przewéd do-
prowadzajacy powietrze do automatu oddechowego, ktéry zazwyczaj popro-
wadzony jest lewa tasma ramienng (Fot. 3.22) i recznie przetozy¢ go nad gtowa.
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Fot. 3.21. Po obrdceniu sie na plecy, strazak Fot. 3.22. Przetozenie przewodéw aparatu
odpina tasme biodrowa aparatu (¥). oddechowego nad gtowa (¥).

Fot. 3.23. Zagarniecie aparatu przed siebie Fot. 3.24. Podczas przecinania przewodéw,
w celu wyswobodzenia go z zaplatania (¥).  nalezy szczegdlnie uwaza¢ na przewody
aparatu.

3. Obracajac sie z powrotem na brzuch, zagarna¢ aparat oddechowy przed siebie
(Fot. 3.23), wysuwajac w razie potrzeby druga reke z tasSmy ramiennej aparatu.

4. Majac aparat przed sobg, nalezy przystapi¢ do odplatania go. W tym celu moz-
na postuzy¢ sie przecinakiem do drutu, zwracajac jednak szczegdlna uwage na
to, by nie przecig¢ przewodéw aparatu (Fot. 3.24). Trzeba tez upewnic sie, ze
wytgczone jest zasilanie energetyczne do budynku, w ktérym prowadzone sg
dziatania. Jezeli strazak posiadat bedzie jedynie n6z, to réwniez moze postuzy¢
sie nim w celu przeciecia drutu, jednak moze to by¢ nieco trudniejsze. Musiat
tez bedzie bardziej uwaza¢, aby nozem nie spowodowac przeciecia przewo-
déw aparatu lub skaleczenia sie.

Zsuniecie lub zdjecie aparatu oddechowego w celu przedostania sie przez
waskie przejscie. Jezeli strazak nie musi ze wzgledu na warunki pozarowe praco-
wac na kolanach, moze zdja¢ lub zsuna¢ aparat oddechowy w pozycji stojacej. Me-
toda ta moze tez okazac sie przydatna w razie potrzeby przedostania sie przez wa-
skie przejscie. W tym celu nalezy:

1. Poluzowa¢ maksymalnie jedng z tasm ramiennych, najlepiej prawa i wysung¢

62



z niej reke. Wysuniecie lewej reki z taSmy ramiennej moze spowodowac utrud-
nienia ze wzgledu na przewody doprowadzajace powietrze do automatu od-
dechowego i manometru, gdyz przewody te zazwyczaj poprowadzone sg wia-
$nie lewg tasma.

2. Odpowiednio poluzowac¢ tasme biodrowg aparatu (Fot. 3.25). Tasmy tej nie
trzeba odpina¢, jezeli chodzi tylko o przedostanie sie przez waskie przejscie.
Jezeli jednak koniecznym stanie sie zdjecie aparatu, to tasme biodrowa trzeba
bedzie odpigd.

3. Nastepnie aparat nalezy przesuna¢ w strone przeciwng, chwytajac go reka
w celu zabezpieczenia przed uszkodzeniem (Fot. 3.26). W ten sposéb strazak
zyska mozliwos¢ przedostania sie na przyktad przez waskie przejscie.

4. O ile konieczne bedzie catkowite zdjecie aparatu z plecéw, trzymajac go caty
czas jedna reka, nalezy odpia¢ w razie potrzeby tasme biodrowa, po czym wy-
ciagnac druga reke z taSmy ramiennej i oburagcz chwycié¢ aparat trzymajac go
przed soba. (Fot. 3.27).

(*) Metody samoratowania z zaplatania czy tez zdejmowania aparatu odde-
chowego, nalezy po wstepnym zapoznaniu sie z nimi ¢wiczy¢ w warunkach utrud-
nionej widocznosci. Jedng z metod jest opuszczenie na maske przytbicy hetmu
strazackiego, co powoduje dodatkowe znieksztatcenie obrazu widzianego przez
strazaka. Pamietac¢ oczywiscie nalezy, ze podczas pracy w aparatach oddechowych
w strefie zadymionej opuszczenie przytbicy hetmu nie bedzie zazwyczaj zalecane,
gdyz ta dodatkowa szybka réwniez bedzie parowac i brudzi¢ sie zmniejszajac wi-

Fot. 3.25. Wyjecie reki z prawej tasmy ra- Fot. 3.26. Przeciggniecie aparatu pod pache

miennej i poluzowanie tasmy biodrowej (*). w celu przedostania sie przez waskie przej-
scie (¥).
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Fot. 3.27. Aparat oddechowy trzymany w rece
ufatwi przejscie przez waskie przejscie (¥).

docznosé. Podczas ¢wiczen mozna row-
niez catkowicie zastania¢ wizjer maski,
by jeszcze bardziej ¢wiczenia te utrud-
ni¢. Jednak tylko prze¢wiczenie opisa-
nych metod w warunkach catkowitego
braku widocznosci zapewni odpowied-
nie przygotowanie na sytuacje, w ktérej
z metod tych trzeba bedzie skorzystac.

3.5. Pomoc poszkodowanemu strazakowi po przypadkowym

jego odnalezieniu

Pod pojeciem samoratowania nalezy tez w pewnym sensie rozumiec ratowanie
kolegi, z ktorym wspdtdziatato sie w ramach roty, badz innego strazaka odnalezione-
go przez przypadek lub podczas prowadzenia innych dziatan (Fot. 3.28). Dzieje sie tak
dlatego, ze rota, ktéra weszta do strefy zadymionej zinnym konkretnym zadaniem,
na przyktad prowadzenia natarcia na pozar badz przeszukania pomieszczen w celu
odnalezienia poszkodowanych oséb cywilnych, nie jest przygotowana na udzielanie
pomocy innemu strazakowi. Dlatego tez, w tym miejscu omdwione zostanie poste-

Fot. 3.28. Przypadkowe odnalezienie nie-
przytomnego strazaka.
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powanie w przypadku ratowania partne-
ra z roty badz innego strazaka przez stra-
zaka lub strazakéw, ktérzy juz znajdujg
sie w strefie zadymione;j.

Postepowanie  strazaka,  ktory
w trakcie pracy w strefie zadymionej od-
nalazt poszkodowanego kolege zaleze¢
bedzie przede wszystkim od warunkéw
panujacych w pomieszczeniu, w ktérym
poszkodowany sie znajduje. W przypad-
ku,ciezkich warunkéw pozarowych’, cha-
rakteryzujacych sie bardzo wysoka tem-
peratura, gestym iintensywnie wydoby-
wajacym sie dymem, jedynym wyjsciem



z sytuacji bedzie jak najszybsze ewakuowanie poszkodowanego strazaka do miejsca,
w ktérym mozliwe bedzie wykonanie przynajmniej pobieznej oceny stanu poszkodo-
wanego oraz wezwanie pomocy drogg radiowa. W sytuacji gdy do wyjscia ze strefy
zagrozenia bedzie nie wiecej niz kilka metréw, a ewakuacja poszkodowanego nie wy-
magata bedzie przechodzenia przez drzwi, zakrety, korytarz itp. réwniez najlepszym
wyjsciem bedzie szybkie, wrecz agresywne wywleczenie poszkodowanego ze strefy
zadymionej i udzielenie mu pomocy juz na zewnatrz tej strefy. W tym celu postuzy¢
sie najlepiej jedng z metod ewakuacji poszkodowanego opisang w rozdziale pt.,Me-
tody ewakuacji poszkodowanego strazaka”

W przypadku ,$rednich warunkéw pozarowych” (podwyzszona temperatu-
ra odczuwana jako ,ciepto’, zadymienie siegajgce prawie podtogi i ciggle sie pogar-
szajace) badz,lekkich warunkéw pozarowych” (brak podwyzszonejtemperatury lub
temperatura nieznacznie podwyzszona, stabe zadymienie), bedzie zazwyczaj moz-
liwos¢ wykonania kilku czynnosci, dzieki ktérym poszkodowany bedzie miat wiek-
sze szanse na przezycie. O ile wiec szybka ewakuacja poszkodowanego na zewnatrz
strefy zadymionej nie bedzie mozliwa, postepowanie powinno by¢ nastepujace.

1) Po znalezieniu poszkodowanego, pierwszg czynnoscia jaka nalezy wykonad, jest
przewrdcenie go na plecy i wytaczenie alarmu jego sygnalizatora bezruchu (Fot.
3.29). Doswiadczenie pokazuje, ze .
wiekszos¢ znajdowanych nieprzy-
tomnych strazakéw lezata na brzu-
chu [3]. Ponadto, gdy poszkodowany
lezy na brzuchu, pojawia sie niebez-
pieczenstwo jego utopienia w wo-
dzie uzytej do gaszenia pozaru, a za-
legajacej w miejscu, w ktérym po-
szkodowany lezy. Catkowite obréce-
nie poszkodowanego na plecy nie
bedzie oczywiscie mozliwe ze wzgle- e _
du na jego aparat oddechowy, jed- fqt 329 Wytaczenie alarmu sygnalizatora

nak pOSZkOdOWany nie pOWinien IE' bezruchu u poszkodowaneg(l
ze¢ na brzuchu. W momencie odna-

lezienia nieprzytomnego strazaka, najlepiej po wylaczeniu alarmu jego sygnali-
zatora bezruchu', nalezy jak najszybciej nada¢ krétkg wiadomos¢ droga radiowa,
np.,RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK! Pierwsze pietro, nieprzytomny strazak!"

2) Powytaczeniu sygnalizatora bezruchu nalezy szybko ocenic¢ stan poszkodowa-
nego. Nie chodzi tu oczywiscie o doktadne zbadanie stanu w jakim znajduje sie
poszkodowany, ani sprawdzenie doktadnie rodzaju obrazen jakich poszkodo-
wany doznat. Nie ma na to czasu. Powodem dla jakiego nalezy pobieznie oce-
ni¢ stan poszkodowanego jest to, by na podstawie informacji przekazanej do
dowddcy mozliwe byto podjecie jak najefektywniejszej akcji ratunkowej.

' Problem wylaczenia alarmu sygnalizatora bezruchu zostat szerzej opisany w podrozdziale
6.4.2 na stronie 131,
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Nalezy wiec sprawdzi¢ trzy podstawo-

we rzeczy:

« Czy poszkodowany jest przytomny?
Dotkniecie dtonig hetmu poszkodo-
wanego izapytanie ,Styszysz mnie?”
w tym wypadku wystarczy (Fot. 3.30).
Jezeli poszkodowany jest przytom-
ny i udato sie nawigza¢ z nim kontakt
gtosowy, trzeba dowiedzie¢ sie, oile
nie jest to oczywiste, co sie stato i jaka
ewentualnie pomoc jest potrzebna.

o« Czy wsposéb oczywisty nastapi-
to uszkodzenie aparatu oddechowe-
go lub zerwanie badz zniszczenie ma-
ski poszkodowanego strazaka? (Fot.
3.31) Jezeli maska zerwana zosta-
ta z twarzy, na przyktad nastgpito ze-
rwanie paskéw maski a poszkodowa-
ny jest nieprzytomny, nalezy sprébo-
wac ponownie zatozy¢ ja poszkodo-
wanemu. Konieczne moze by¢ wte-
dy ciagte przytrzymywanie maski na
jego twarzy. Jezeli automat oddecho-
wy poszkodowanego jest odfgczony
od maski i nie wydobywa sie z niego
powietrze, co w przypadku aparatéw
nadcisnieniowych jest dobrze styszal-
ne, oraz wcisniecie zaworu dodawcze-
go automatu nie powoduje przepty-
wu powietrza, nalezy na otwér wde-
chowy maski poszkodowanego nacia-
gnac jego kominiarke, by cho¢ troche
filtrowa¢ powietrze jakim poszkodo-
wany oddycha. Jezeli zautomatu od-

dechowego wydobywa sie powietrze |

nalezy oczywiscie spréobowac pota-
czy¢ go z maska poszkodowanego.

» Czy w sposéb oczywisty poszkodowa-
ny nie jest unieruchomiony (Fot. 3.32),

Fot. 3.30. Préba nawiagzania kontaktu z po-
szkodowanym.

Fot. 3.31. Sprawdzenie integralnosci maski
aparatu powietrznego.

nie jest przywalony badz zaplatany.

na przykfad przez zawalone elementy konstrukcji budynku lub zaplatany w kable

badz przewody?

Ciagle pamietac trzeba, ze to pobiezne sprawdzenie stanu poszkodowanego nie
powinno trwac dtuzej niz kilka, kilkanascie sekund. Jezeli poszkodowany jest nie-
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przytomny, a wiec w zaden sposéb nie bedzie w stanie pomdc w ewakuacji same-
go siebie, najwazniejszg czynnoscia jest szybkie i sprawne wezwanie pomocy. Stra-
zak w pojedynke nie bedzie w stanie ewakuowa¢ go w tak krotkim czasie, by uza-
sadni¢ zaniechanie wezwania pomocy.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny najwazniejsza
czynnoscia jest szybkie i sprawne wezwanie pomocy.

3) Po tej bardzo pobieznej ocenie sta-

nu poszkodowanego, najwazniej-
szg czynnoscia do wykonania jest
wiec sprawne wezwanie pomocy
(Fot. 3.33) zgodnie z procedurg opi-
sang w poprzednim rozdziale, na-
wet w przypadku jezeli wczesniej
nadano krétka wiadomos¢ o odna-
lezieniu nieprzytomnego strazaka
(punkt 1). W korespondencji nada-
nej do dowddcy nalezy przekazac
podstawowe informacje: wanego strazaka.

« Co sie stato.

» Czy poszkodowany jest przytomny.

» Czy posiada sprawny aparat oddechowy.

« Gdzie sie znajduje.

Wezwanie pomocy jest wazne réwniez wtedy, gdy strazak, ktéry odnalazt po-
szkodowanego, jest w stanie sam rozpocza¢ jego ewakuacje. W takim przypad-
ku nalezy dowédce o tym powiadomic. Nigdy nie mozna jednak zaktada¢, ze
samemu badZ nawet we dwdch uda sie szybko ewakuowac poszkodowanego
ze strefy niebezpiecznej bez pomocy z zewnatrz.

4) Po wezwaniu pomocy, a wiec w momencie, gdy dowddca akcji organizuje juz
akcje ratunkowa, gdy grupa ratunkowa przygotowuje sie do wejscia do strefy
lub juz rozpoczeta poszukiwanie poszkodowanego, strazak znajdujacy sie przy
poszkodowanym powinien jak najlepiej ocenic zaistniatg sytuacje. Zebrane in-
formacje powinien przekazywa¢ do dowddcy akcji nakierowujac jednoczesnie
grupe ratunkowa na miejsce, w ktérym znajduje sie poszkodowany. W tym celu
mozna na przyktad recznie zataczy¢ alarm sygnalizatora bezruchu poszkodo-
wanego, oraz kierowac strumien $wiatta latarki (swojej i/lub poszkodowanego)
w kierunku, z ktérego dochodzi do niego grupa ratunkowa. W miare mozliwo-
$ci moza tez samodzielnie rozpocza¢ ewakuacje poszkodowanego w kierun-
ku wyjscia ze strefy zagrozonej. Najwazniejszg rzecza, o ktérej ratownik musi
jednak pamieta¢, to by sprawdzi¢ swdéj whasny zapas powietrza i upewnic sie,
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ze zdota samodzielnie opusci¢ strefe zagrozona. Naturalnym odruchem be-
dzie oczywiscie niecheé przed opuszczeniem poszkodowanego kolegi. Trzeba
jednak chtodno oceni¢ sytuacje i zda¢ sobie sprawe z tego, ze jesli ratujgcemu
réwniez wyczerpie sie zapas powietrza, wtedy grupa ratunkowa takze jego be-
dzie musiata ewakuowa¢ ze strefy, co moze nawet spowodowac niemoznos¢
zajecia sie poszkodowanym, ktérego ten strazak odnalazt.

Ratownik musi sprawdzi¢ swéj zapas powietrza i upewnic
sie, ze zdota samodzielnie opuscic strefe zagrozona.

Jezeli zajdzie koniecznos$¢ pozostawienia poszkodowanego, nalezy recznie wia-
czy¢ alarm jego sygnalizatora bezruchu, upewni¢ sie ze latarka poszkodowane-
go jest wiaczona oraz strumien jej $wiatta skierowany jest po podtodze, najlepiej
w kierunku, z ktérego nadejdzie pomoc. Utatwi to jego odnalezienie przez grupe
ratunkowa.

3.6. Literatura
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Rozdziat 4
Przygotowanie grupy ratunkowej
do dziatan

Przygotowanie roty lub grupy ratunkowej do ewentualnych dziatan majacych
na celu ratowanie strazaka nie polega tylko i wytagcznie na przygotowaniu sprze-
tu i ludzi juz podczas prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych na miejscu kon-
kretnego pozaru. Mozna $miato powiedzie¢, ze oile przygotowanie sie podczas
akcji jest bardzo wazne, to przygotowanie sprzetu i ludzi zanim jednostki wyjada
w ogole do pozaru jest o wiele wazniejsze, a wrecz konieczne, by ratowanie straza-
ka mogto sie zakonczy¢ sukcesem. To wczesniejsze przygotowanie polega na rze-
telnym szkoleniu w zakresie ratowania strazakéw, stosowaniu zasad i wewnetrz-
nych wytycznych stworzonych w ten sposéb, aby dato sie je zastosowaé w prakty-
ce podczas rzeczywistych akcji. Niezbedne s3 tez regularne, realistyczne i rzeczo-
wo omoéwione zaraz po ich przeprowadzeniu ¢wiczenia, dzieki ktérym ratowanie
strazakéw stanie sie zagadnieniem dobrze znanym wszystkim strazakom dziataja-
cym na miejscu akgji.

W niniejszym rozdziale oméwione zostanie przygotowanie sie roty badz gru-
py asekuracyjnej do ewentualnego ratowania strazaka na miejscu prowadzenia
dziatan gasniczych. Nie wolno jednak zapominaé o koniecznosci przygotowania
sie juz podczas ¢wiczen.

Nastepujacy przyktad demonstruje, ze takie przygotowanie bardzo optaca sie
w momencie, gdy na miejscu pozaru strazacy wezwga pomocy.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

O godzinie 23:41 jednostki strazy pozarnej zostaty zadysponowane do poza-
ru budynku mieszkalnego bedacego w budowie [1]. Zadysponowano zastep ga-
$niczy (3 strazakow), zastep drabiny (3 strazakéw) oraz ambulans (1 osoba). Do-
wodca zazadat dodatkowo, aby zadysponowac jeden zastep gasniczy, dwa zaste-
py drabiny, ambulans, oraz trzech dodatkowych oficeréw (m.in. oficera odpowie-
dzialnego za bezpieczenstwo dziatan oraz oficera grupy szybkiego reagowania).

Po przybyciu na miejsce okazato sig, ze pozar obejmuje prawg czes¢ budyn-
ku oraz rozwija sie na zewnatrz tej czesci budynku przy linii dachu. Kapitan za-
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rzadzit, by komunikacja pomiedzy zastepami prowadzona byta na kanale czer-
wonym. Zastep drabiny zajat miejsce od frontu budynku oraz objat dowodzenie
i ewidencje. Zastep gasniczy rozwinat linie gasnicza 1 i3/4 cala (44,5mm) (pod-
taczona na state do autopompy) poprzez drzwi prowadzace do biblioteczki. Zaj-
mujac stanowisko przy tych drzwiach, zastep zdotat sttumic¢ prawie 90% ognia.
W miedzyczasie podfaczono linie gasnicza 2 i 1/2 cala (63,5mm), zatoga wymieni-
fa sie liniami wezowymi, po czym zaczeta wchodzi¢ do biblioteczki w celu konty-
nuowania dziatan gasniczych.

W tym momencie na miejsce przybyt zastep drabiny, ktéremu polecono zbu-
dowanie drugiej linii gasniczej w celu pracy na dachu budynku. Dowédca akgji
zazadat zadysponowania dodatkowych sit i Srodkéw. Zastepy dziataty na miejscu
pozaru od okoto 10 minut.

To co zdarzyto sie potem, jest koszmarem kazdego dowddcy. Dwuosobowa
ztozona z dwdch strazakéw weszta do budynku z linig gasnicza 2 i 1/2 cala. Straza-
cy przeszli okoto 8 metréw, wciggajac linie gasnicza do srodka budynku, gdy stra-
zak prowadzacy spadt przez dziure w podtodze do piwnicy. Znajdowali sie mniej
wiecej 1-1,5 metra od siebie.

Strazak prowadzacy spadt okoto 3-3,5 metra i wyladowat na rekach i kola-
nach. W piwnicy widoczne byty ptomienie pod sufitem, ale nie miaty bezposred-
niego kontaktu z poszkodowanym. Jego partner poczatkowo nie wiedziat co sie
stato, jednak pierwsza rzecza jaka zrobit strazak prowadzacy byto powiadomienie
partnera, by ten nie ruszat sie z miejsca i pozostat doktadnie tam gdzie sie znajdo-
wat, gdyz w podtodze jest dziura. Nastepnie nadat droga radiowa sygnat wezwa-
nia pomocy. Przekazat informacje, ze jest w stanie poméc w swojej ewakuacji oraz
ze pozar rozprzestrzenit sie na sufit piwnicy, ale w tym momencie nie ma z nim
bezposredniego kontaktu.

Jego partner, z powodu niewielkiej odlegtosci na jaka rota weszta do budyn-
ku, wyczotgat sie do drzwi by upewni¢ sie, ze kapitan ustyszat wezwanie o po-
moc. Zostato ono potwierdzone przez porucznika, ktory przekazat te informacje
kapitanowi. Zewnetrzna linia gasnicza zostata uzyta do zabezpieczenia strazaka
w niebezpieczenstwie. W tym momencie na miejsce przybyt zastepca komendan-
ta i zarzadzit, by wszystkie zastepy, za wyjatkiem zastepoéw zajmujacych sie rato-
waniem zagrozonego strazaka, przeniosty komunikacje radiowa na kanat biaty.

Gdy zatoga jednego z zastep6w drabiny podeszta do frontu budynku by wy-
kona¢ rozkaz dziatania z drugg linig gasniczg, zostata bezzwtocznie przydzielona
do dziatart w charakterze grupy szybkiego reagowania, tacznie z pozostatymi stra-
zakami obsady zastepdéw pierwszego rzutu. Do budynku wniesiono 6 metrowg
drabine z zamystem wprowadzenia jej w otwor stropu, by zagrozony strazak mogt
sam wydostac sie na zewnatrz. W tym samym czasie porucznik szukat innego wej-
$cia do piwnicy (z zewnatrz).

Widocznos¢ w biblioteczce byfa juz w tym momencie zerowa, za$ pozar roz-
przestrzeniat sie, zagrazajac odcieciem otworu w stropie prowadzacego do piw-
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nicy. Partner zagrozonego strazaka gtosem kierowat grupga szybkiego reagowania
usitujaca wprowadzi¢ drabine przez otwdr w stropie. Pierwsze dwie préby nie po-
wiodly sie gdyz drabina spoczeta na rumowisku lub kierowana byta zbyt daleko
poszkodowanego. On réwniez zmagat sie z ograniczong widocznoscia, a ponad-
to wiaczyt sie jego alarm niskiego poziomu ci$nienia w aparacie oddechowym.

W koncu udato sie wprowadzi¢ drabine przez otwér. Poszkodowany stra-
zak zobaczyt koniec drabiny przesuwajacy sie nad jego gtowa i uchwycit go. Jego
pierwsza préba wejscia po drabinie nie powiodta sie, z powodu wysokiej tempe-
ratury oraz ptomienii musiat sie wycofa¢, do czasu schtodzenia tej przestrzeni pra-
dem rozproszonym. Druga proba réwniez skoriczyta sie niepowodzeniem zwiek-
szajac frustracje strazakow. Wreszcie trzecia proba powiodta sie. Gdy poszko-
dowany strazak wyszedt przez otwér w stropie, zostat wywleczony na zewnatrz
przez pozostatych strazakéw, gdzie przekazany zostat ratownikom medycznym.

Zastepca komendanta zarzadzit Raport Ewidencji Strazakéw (ang. PAR - Per-
sonnel Accountability Report, patrz podrozdziat pt.,,Ewidencja na miejscu akgji ra-
towniczo-gasniczej”), podczas ktérego wywotywane sg wszystkie zastepy w celu
potwierdzenia, ze wszyscy strazacy sg cali i zdrowi. Na jego podstawie stwierdzit,
ze wszystkie zastepy opuscity budynek i mozna doliczy¢ sie kazdego strazaka. Od
momentu wezwania pomocy przez strazakéw do potwierdzenia raportu ewiden-
¢ji strazakéw mineto zaledwie 6 minut!

Wkrétce po tym, nastapito zawalenie podtogi w tej czesci budynku, nastapito
tez znaczne rozprzestrzenienie sie pozaru w piwnicy. Strop parteru zaczat sie wali¢
réwniez w innych miejscach, co spowodowato przejscie wytacznie na zewnetrzne
dziatania gasnicze. Zastepy biorace udziat w gaszeniu pozaru kontynuowaty dzia-
tania na kanale biatym, z obawy przed kolejng zmiang kanatu przez wszystkie za-
stepy na miejscu akcji. Ustalono, ze gdyby doszto do kolejnego wezwania pomo-
cy, dziatania gasnicze zostatyby ponownie przeniesione na kanat czerwony tak, by
akcja ratownicza mogta by¢ prowadzona na kanale biatym.

4.1. Dziatania reaktywne czy proaktywne?

Dziafania, ktérych ogdlnym celem jest bezpieczenstwo dziatai ratowniczo-
-gasniczych, mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie. Sg to dziatania re-
aktywne oraz dziatania proaktywne. W odniesieniu do ratowania poszkodowa-
nych strazakéw podczas wewnetrznych dziatan gasniczych pojecia te zdefiniujemy
W nastepujacy sposéb.

Dziatania reaktywne to wszelkie dziatania podejmowane w momencie,
gdy okaze sie, ze jeden ze strazakdw pracujacy w strefie niebezpiecznej znalazt
sie w niebezpieczenstwie. Dziatania te beda wiec obejmowaty takie elementy jak
uformowanie grupy ratunkowej ze strazakéw obecnych na miejscu akgcji, zebranie
przez taka grupe odpowiedniego sprzetu, okreslenie przez dowddce akcji badz do-
wodce grupy ratunkowej najlepszej drogi dojscia do poszkodowanego badz ob-
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szaru budynku, od ktérego rozpocznie sie poszukiwanie. W dalszej kolejnosci dzia-
tania te obejma poszukiwanie poszkodowanego, jego zabezpieczenie i okreslenie
drogi ewakuacji poszkodowanego. Zanim mozliwa bedzie ewakuacja poszkodo-
wanego, koniecznym okaza¢ sie moze uwolnienie poszkodowanego, stworzenie
odpowiedniej drogi ewakuacji poprzez usuniecie elementéw uniemozliwiajacych
ewakuacje, czy tez stworzenie nowych wyjs¢ ewakuacyjnych, odpowiednie usta-
wienie drabin do okien (po wczeéniejszym ich zdjeciu z samochodéw gasniczych
i przyniesieniu). Dziataniem ostatecznym bedzie oczywiscie ewakuacja poszkodo-
wanego ze strefy niebezpieczne;j.

Szybkos¢ przeprowadzenia kolejnych etapéw tych dziatan bedzie miata za-
sadnicze znaczenie dla powodzenia catej akgcji ratunkowej. Poszkodowany, ktéry
ulegt wypadkowi podczas wychodzenia ze strefy zagrozenia ze wzgledu na kon-
czacy sie zapas powietrza, wymagat bedzie w zasadzie natychmiastowego odnale-
zZienia oraz zabezpieczenia mu $wiezego Zrédfa powietrza. Przyktadowo, jesli dzia-
tania te prowadzone maja by¢ na wyzszych pietrach budynkéw wysokich (jak np.
hotele), sytuacja moze uniemozliwia¢ szybkie dostarczenie dodatkowych apara-
tow oddechowych dla poszkodowanych. Z jednej strony powoduje to koniecznos¢
podkreslenia odpowiedniego zarzadzania powietrzem przez strazakdéw pracuja-
cych w strefie zadymionej oraz opuszczania tej strefy przed aktywowaniem sie sy-
gnatu ostrzegajacego o korniczacym sie zapasie powietrza. Jednak z drugiej strony,
aby zapewnic¢ szybkie udzielenie pomocy poszkodowanemu strazakowi, koniecz-
ne jest wczesniejsze przygotowanie sie do tych dziatah wiasnie poprzez dziatania
proaktywne.

Dziatania proaktywne sa to wiec wszystkie dziatania zmierzajace do przygo-
towania sie na ewentualnos¢ koniecznosci ratowania strazaka, a przeprowadzane
zanim jakikolwiek strazak znajdzie sie w niebezpieczenstwie. Dziatania te powinny
ponadto wptywac na poprawe ogdélnego bezpieczenstwa prowadzonych dziatan
ratowniczo-gasniczych, zmniejszajgc tym samym prawdopodobienstwo wystapie-
nia sytuacji wymagajacej ratowania strazakéw. Zdecydowanie lepiej jest zapobie-
ga¢ wypadkom, a wiec dziata¢ proaktywnie, niz tylko i wytacznie reagowac na za-
istniate wypadki.

Proaktywne podejscie do bezpieczenstwa dziatan ratowniczo-gasniczych,
a w szczegdlnosci do ratowania strazakdw, rozpoczyna sie juz na etapie dyspono-
wania zastepéw do akgji.

4.2. Dysponowanie sil i Srodkow dla celéw szybkiego
reagowania

Idealnym rozwigzaniem bytoby wysytanie wraz z sitami pierwszego rzutu do-
datkowego zastepu, ktéry na miejscu akcji odpowiedzialny bedzie za bezpieczen-
stwo pozostatych strazakéw, w kazdym przypadku, w ktérym ze zgtoszenia wyni-
katoby, Zze zajdzie koniecznos¢ wprowadzania strazakéw do strefy niebezpiecznej
w aparatach oddechowych. Zastep taki moze by¢ w kazdej chwili odwotany, np.
gdy przybyte ma miejsce zastepy pierwszego rzutu stwierdzg, iz nie ma konieczno-
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$ci prowadzenia dziatan obarczonych wiekszym ryzykiem lub gdy zastepy te opa-
nuja pozar w zarodku.

Ewentualnie, zastep taki moze by¢ wysytany w momencie przybycia na miej-
sce akcji pierwszych zastepéw, jesli te stwierdzity, ze sytuacja faktycznie wyma-
gac bedzie wprowadzenia rot do strefy zagrozenia. O ile jednak dodatkowy zastep
wystany bedzie dopiero w chwili, gdy strazak juz znajdowat sie bedzie w niebez-
pieczenstwie, najprawdopodobniej okaze sie, ze zastep ten nie zdazy dotrze¢ na
miejsce w czasie umozliwiajagcym uratowanie tego strazaka. Szczegdlnie jedli stra-
zak ten ulegt wypadkowi majgc mniej niz 25% powietrza w swoim aparacie od-
dechowym, zas caly ciezar przeprowadzenia akcji ratunkowej spocznie na straza-
kach juz dziatajacych na miejscu akgji.

Warunki lokalne moga i czesto beda powodowaé, ze nie zawsze bedzie moz-
liwe wysytanie dodatkowego zastepu do dziatan, gdyz spowodowatoby to na
przyktad pozostawienie obszaru chronionego bez niezbednych sit i srodkéw (dys-
pozytor powinien wykorzysta¢ réwniez sity i Srodki Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego, a wiec np. jednostki OSP). O ile zawsze nalezy dazy¢ do zabezpie-
czania dodatkowych siti sSrodkéw na wypadek koniecznosci ratowania strazaka, to
jednak zdawac nalezy sobie sprawe z tego, ze w ramach siti srodkéw obecnych na
miejscu akcji, rowniez nalezy wydzieli¢ grupe strazakéw odpowiedzialnych za za-
bezpieczenie strazakdéw pracujacych wewnatrz strefy zadymione;j.

4.3. Gotowos¢ grupy asekuracyjnej do natychmiastowego
wejscia do strefy niebezpiecznej

Przygotowanie niezbednego sprzetu na miejscu akcji dotyczy zaréwno
sprzetu potrzebnego poszkodowanemu oraz ufatwiajacego badZz umozliwiaja-
cego prowadzenie akcji ratunkowej

jak i uzbrojenia osobistego strazakéw. S 7 J%\&:/Q
Aby strazacy byli w stanie niezwlocz- | N . _\..__ Qf{x =

nie wejs¢ do strefy zadymionej musza %
posiada¢ kompletne ubranie specjal- |
ne wraz z kominiarka, hetmem, rekawi- |8
cami przeznaczonymi do dziatan gasni- |
czych, latarke itp.

Przygotowane tez powinny zosta¢
pasy strazacki z zatrzasnikami lub szel- f'1
ki, gdyz w kazdej chwili konieczne moze
okazac sie korzystanie z drabin czy uzy-
cie linek do ewakuacji. Podkreslenie ko-
niecznosci posiadania pasa strazackie-
go jest tym wazniejsze, iz od dtuzszego czasu obserwuje sie odejscie od uzywa-
nia czy wrecz rezygnacje z posiadania na wyposazeniu osobistym paséw. Ponad-
to aparaty oddechowe ratownikdéw musza znajdowac sie na plecach, za$ maski za-
wieszone na szyi.

L S
Fot. 4.1. Przecinak do drutu i sktadany néz
moga pomoéc w uwolnieniu poszkodowane-
go oraz w samoratowaniu.
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Bardzo zalecane jest tez posiadanie radiostacji przez kazdego cztonka grupy
(niekoniecznie wszystkie musza by¢ wiaczone, gdyz powodowatoby to wzajemne
sprzeganie sie radiostacji), najlepiej radiostacji wyposazonej w mikrofono-gtosnik
potaczony przewodem z radiostacja i przymocowany w okolicy kotnierza. Znacz-
nie utatwi to postugiwanie sie ta radiostacjg w catkowitym zadymieniu. Sprawna
komunikacja radiowa jest warunkiem koniecznym wszelakich dziatan, poczaw-
szy od wezwania strazakéw wykonujacych czynnosci pomocnicze opisane wcze-
$niej, askonczywszy na sprawnej ko-
munikacji zdowddca akcji podczas ra-
towania strazaka. Oprécz tradycyjnego
uzbrojenia osobistego, strazacy powin-
ni tez posiadac osobiste noze i przecina-
ki do drutu (Fot. 4.1), ktére moga pomoc
w uwolnieniu poszkodowanego (np. za-
platanego) oraz w uwolnieniu same-
go siebie. Podobna funkcje moga pet-
ni¢ narzedzia typu ,Multi-tool”, jednak
konieczna bedzie umiejetnos¢ spraw-
nego postugiwania sie tym narzedziem
W ograniczonej widocznosci.

W wiekszosci wypadkoéw, strazacy
nie powinni zaktada¢ masek aparatéow
oddechowych na twarz, dopéki nie zaj-
dzie konieczno$¢ wejscia do strefy za-
grozonej. Dziatanie bez maski na twa-
rzy nie powoduje niepotrzebnego zme-

Fot. 4.2. Zatozenie maski

w przypadku

LNiepewnosci” na miejscu akcji umozliwi
szybsze wejscie grupy ratunkowej do stre-
fy zagrozonej. Powstaje jednak niebezpie-
czenstwo parowania maski!

czenia strazakéw pracujacych poza stre-
fa zagrozong, znacznie utatwia komu-
nikacje zinnymi strazakami, oraz nie
ogranicza pola widzenia strazaka uta-

twiajagc mu prowadzenie ciggtego roz-
poznania, zmniejszajagc prawdopodobienistwo przeoczenia istotnych zdarzenh.
W pewnych przypadkach, uzasadnionym moze by¢ wczesniejsze zatozenie masek
na twarz, wraz z kominiarkami i hetmami, jednak bez dotgczania automatéw odde-
chowych do masek (Fot. 4.2). Umozliwi to znacznie szybsze wejscie do strefy zagro-
zonej w przypadku koniecznosci ratowania strazaka. Mozliwos¢ taka nalezy rozwa-
zy¢ w przypadku zwiekszonego zagrozenia, badz powstania sytuacji niepewnosci
na miejscu akgji. Nie nalezy tez ignorowac przeczu¢ doswiadczonych ratownikoéw,
ktérym doswiadczenie podpowiada, ze co$ na miejscu akgji,nie gra”. Pamietacd jed-
nak nalezy, ze zatozenie maski aparatu bez podtaczenia automatu oddechowego
moze powodowac parowanie maski, a wiec nie nalezy zbyt dtugo pracowaé w ten
sposob. Nalezy tez wczesniej prze¢wiczy¢ taki wariant, by podczas akcji nie dopro-
wadzi¢ do pogorszenia widocznosci przez maske.
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4.4. Ilosc¢ sit i Srodkow przydzielonych
do grupy asekuracyjnej

Stopien i zakres przygotowania grupy asekuracyjnej bedzie silnie zalezat od
charakteru i skali prowadzonych dziatai. Przygotowanie grupy w przypadku poza-
ru ograniczonego do jednego pomieszczenia nie bedzie poréwnywalne z przygo-
towaniem w przypadku duzego pozaru magazynu, podczas ktérego wieksza ilos¢
strazakéw pracowa¢ bedzie w znacznie wiekszej strefie zagrozonej. O ile w pierw-
szym przypadku, wyznaczenie dwéch strazakéw wystarczy, o tyle w przypadku
drugim w petni uzasadnione moze sie okazac stworzenie grupy czteroosobowej,
a nawet wiekszej ilosci grup.

Dlatego tez, wyrézni¢ mozna kilka pozioméw koncentracji sit i sSrodkow
szybkiego reagowania. Podziat ten jest w pewnym sensie sztuczny, jednak jego
zrozumienie pomoze jasno okresli¢ z pewnym wyprzedzeniem sity i Srodki jakie
powinny zostac zabezpieczone na wypadek koniecznosci ratowania strazaka. Usys-
tematyzowanie ré6znych pozioméw dziatan bedzie réwniez bardzo pomocne w ko-
ordynacji sit i Srodkéw potrzebnych do takiej akgji.

Trzy pierwsze poziomy koncentracji (zerowy, pierwszy i drugi) odnosi¢ sie
beda do przygotowywania sit i sSrodkdw na wypadek koniecznosci ratowania stra-
zaka i zostang omowione w niniejszym rozdziale. Z kolei najwyzszy poziom (trzeci)
dotyczy¢ bedzie sytuacji, w ktorej juz zaszta konieczno$¢ ratowania strazaka i zo-
stanie oméwiony w rozdziale pt.,,Taktyka i dowodzenie”.

Poziom zerowy. Celem niniejszej
ksigzki jest zwrdcenie uwagi na koniecz-
nos$¢ przygotowania sit i srodkéw goto-
wych do natychmiastowego ratowania
strazakéw znajdujacych sie w zagroze-
niu. Istnieje jednak sytuacja, w ktorej
mozna bedzie odstgpi¢ od wydzielenia
strazakéw odpowiedzialnych wytacznie
za ratowanie innych strazakow.

Przyktadowo, jezeli istnieje wiary-
godna informacja o osobach uwiezio-
nych w budynku, zas sity i srodki obec-
ne na miejscu akgji nie umozliwiaja jed-
noczesnego przeprowadzenia akgji ra-
tunkowej i wydzielenia sit i Srodkéw od-
powiedzialnych za ratowanie straza-
kéw, wtedy mozna odstapi¢ od wydzie-
lenia strazakéw wytacznie do celéw ase-
kuracyjnych. Pamieta¢ nalezy, ze jest to
jedyna sytuacja, w ktérej mozna posta-
pi¢ w ten sposdb. Jezeli natomiast nie
zachodzi koniecznos¢ ratowania zy-

Fot. 4.3. Kierowca drugiego zastepu gasni-
€zego z przygotowanym sprzetem i gotowy
do ewentualnego wejscia do strefy niebez-
piecznej.
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cia ludzkiego, a sity i Srodki na miejscu akcji nie pozwalajg na wydzielenie przynaj-
mniej jednej roty asekuracyjnej, wtedy ewentualne dziatania gasnicze nalezy ogra-
niczy¢ wylacznie do dziatah zapobiegajacych rozprzestrzenieniu sie pozaru oraz z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci (np. prowadzi¢ natarcie na pozar pozostajac
w niewielkiej odlegtosci od wyjscia z pomieszczen objetych pozarem).

W kazdym przypadku, w ktérym wydzielenie grupy ase-
kuracyjnej uniemozliwitoby uratowanie zycia ludzkiego,
grupy asekuracyjnej nie nalezy tworzyé¢.

Skorzystanie z mozliwosci odstapienia od koniecznosci stworzenia grupy ase-
kuracyjnej nie oznacza jednak, ze w zaden sposéb nie nalezy przygotowywac sie
na koniecznos¢ ratowania strazaka. W takim przypadku, role grupy asekuracyjnej
moga przyjac strazacy wiaczeni do bezposrednich dziatan, najlepiej strazacy wy-
konujacy takie zadania, ktérych przerwanie nie sprowadzi dodatkowego zagroze-
nia dla innych strazakéw. Przyktadowo, zadanie przygotowania sprzetu niezbedne-
go do ratowania strazaka mozna powierzy¢ kierowcy drugiego zastepu gasnicze-
go. Nalezy tez rozwazy¢ mozliwos¢ petnienia przez niego roli jednego z cztonkéw
grupy asekuracyjnej (Fot. 4.3).

Trzeba jednoczesnie zdawac sobie sprawe, iz w takim przypadku ratowanie
strazaka bedzie znacznie utrudnione. Po pierwsze, reakcja grupy ratunkowej zosta-
nie znacznie opdzniona, gdyz grupa taka nie bedzie miata mozliwosci wczesniej-
szego przygotowania odpowiedniego sprzetu, zas strazacy wydzieleni do tych za-
dan moga by¢ zmeczeni wczesniejszymi dziataniami. Po drugie, strazacy, skupieni
na wykonywaniu konkretnych dziatan, nie beda w stanie przeprowadzi¢ petnego
rozpoznania sytuacji pozarowej czy rozktadu budynku, co réwniez utrudni akcje ra-
tunkowa. Dlatego tez, w sytuacji gdy rota asekuracyjna nie moze zosta¢ stworzona,
gdyz uniemozliwitoby to prowadzenie akcji ratunkowej, nalezy niezwtocznie za-
zadac zadysponowania dodat- e
kowych siti srodkéw.

Poziom pierwszy. W sy-
tuacji, gdy prowadzone dzia-
fania ratowniczo-gasnicze nie
obejmuja zasiegiem wiecej niz
jednego lub kilku niewielkich
pomieszczen,  przygotowa-
nie grupy asekuracyjnej moze
ograniczy¢ sie do wydzielenia
dwéch strazakéw, a wiec roty
asekuracyjnej, ktéra przygo-
tuje podstawowy sprzet nie-

zbedny do ratowania strazaka ]
(Fot. 4.4). Fot. 4.4. Rota asekuracyjna z przygotowanym podsta-

wowym sprzetem.
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W skfad tego sprzetu, oprécz wyposazenia osobistego (latarki, radiostacje
itp.), musi wejs¢:

» dodatkowy sprzet ochrony drég oddechowych dla poszkodowanego (z maska),

» jedna lub wiecej linek przygotowanych do samoasekuracji grupy ratunkowej
wkraczajacej do dziatan,

» podstawowy sprzet burzacy, jak topor ciezki, Halligan' i miot itp.

Zgromadzony sprzet nie musi by¢ sktadowany w specjalny sposéb (Rys. 4.4).
Strazacy moga trzymac go w rekach lub umiesci¢ w miejscu w ktérym sprzet ten
nie bedzie narazony na uszkodzenia lub utrate. Sprzet ten musi jednak by¢ przygo-
towany do natychmiastowego uzycia, dlatego musi zosta¢ zdjety z samochodéw
i pozostawac ,pod reky” strazakdw grupy asekuracyjnej.

Liczba strazakéw wydzielonych do grupy asekuracyjnej zaleze¢ bedzie od do-
stepnych na miejscu sit i sSrodkéw. W kazdym przypadku nalezy wydzieli¢ przynaj-
mniej dwéch strazakow. Jezeli z pewnych powodéw prowadzona akcja ratunkowa
nie bedzie umozliwia¢ wydzielenia dwoch strazakéw wytacznie do celéw asekura-
cyjnych, wtedy dopuszcza sig, by jeden ze strazakéw roty asekuracyjnej wykonywat
inne zadania na miejscu akgji. Nie moga to jednak by¢ dziatania, ktérych przerwa-
nie doprowadzitoby do powstania dodatkowego niebezpieczenstwa. W tym cza-
sie drugi strazak tej grupy nie powinien wykonywac innych czynnosci poza cia-
gtym rozpoznaniem i monitorowaniem pracy pozostatych strazakdw. Sytuacja taka
bedzie swego rodzaju kompromisem pomiedzy pierwszym a zerowym poziomem
koncentracji sit i Srodkéw szybkiego reagowania. W przypadku nieco wiekszych
pozaréw i dostepnosci wiekszych sit na miejscu akcji, mozna wydzieli¢ do czterech
strazakéw.

Poziom drugi. W przy-
padku dziatan o wiekszej ska-
li, dziatan dtugotrwatych lub
prowadzonych w duzych stre-
fach zagrozonych, w petni uza-
sadnionym bedzie przejscie na
drugi stopien koncentracji sit
i Srodkoéw szybkiego reagowa-
nia. W takim przypadku, gru-
pa asekuracyjna powinna li-
czy¢ minimum czterech stra-
zakéw (Fot. 4.5). W miare do-

stepnych sit isrodkéw oraz '
w miare eskalacji pozaru, nale- Fot. 4.5. Liczaca czterech strazakéw grupa asekuracyj-
na wraz z dowddca.

zy rozwazy¢ stworzenie wiek-

4

Narzedzie to, dostepne jest pod ré6znymi nazwami handlowymi, takimi jak ,Halligan’, ,Hooligan
czy ,Pro-bar”. Warto jednak pamieta¢, ze pierwotna nazwa byt,Halligan”. Nazwa wzieta sie od na-
zwiska nowojorskiego strazaka Hugh Halligan'a, ktéry narzedzie to zaprojektowat w 1945 roku. Po-
nadto, narzedzie to zawsze wystepuje w zestawie z mtotem, bez ktérego czesto jest bezuzyteczne!
(Rick Kolomay ,Training: The (Hugh) Halligan Bar’, Firehouse.com, 2007)

”
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szej liczby grup. Grupy te powinny stacjonowaé w réznych miejscach, po réznych
stronach budynku, ze szczegélnym uwzglednieniem rejonéw, w ktérych pracuja
strazacy.
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W sktad przygotowanego sprzetu musi wejsc:

Dodatkowy aparat oddechowy
przeznaczony dla poszkodowane-
go strazaka (badz kilka aparatéw)
wraz z maska, preferencyjnie wypo-
sazony w butle kompozytowa, by
zmniejszy¢ ciezar aparatu i utatwié
grupie ratunkowej szybkie prze-
mieszczanie sie. Aparat ten musi by¢
tego samego typu co aparaty jakich
uzywaja strazacy pracujacy w strefie
zadymionej. Maska aparatu powin-
na by¢ odpowiednio zabezpieczo-
na, na przyktad przenoszona w spe-
cjalnym pojemniku. (Fot. 4.6).

Liny poszukiwawcze (Fot. 4.7) (patrz
rozdziat ,Poszukiwanie poszkodo-
wanego strazaka”). Wymagana ilos¢,
a w zasadzie taczna dtugosé tych lin
zaleze¢ bedzie od budynku w jakim
prowadzone sg dziatania. Uwzgled-
ni¢ tez nalezy odpowiedni zapas,
oraz przygotowac linke ktéra prze-
znaczona moze by¢ do ratowania
strazaka (patrz rozdziat pt. ,Metody
ewakuacji poszkodowanego straza-
ka”). W przypadku stosowania linek
ZL-20 lub ZL-30, kazdy strazak po-

Fot. 4.6. Dodatkowy aparat z maska przygo-
towany dla poszkodowanego strazaka.

) R T e a

Fot. 4.7. Linki przygotowane do uzycia przy
poszukiwaniu poszkodowanego strazaka.

winien posiada¢ jedng linke, przygotowana w sposéb opisany w dalszej czesci

tego rozdziatu.

Kilka sztuk roznego sprzetu burzacego, jak na przyktad topér ciezki, inopur, czy
halligan (koniecznie w potaczeniu z mtotem umozliwiajgcym np. wbijanie halli-

gana w waskie szczeliny).

Podczas wiekszych akgcji lub dziatar charakteryzujacych sie szczegdlnym za-
grozeniem, przydatne moga sie tez okazac (Rys. 4.8):

dodatkowy sprzet oswietleniowy (silne latarki),

odcinki wezy W52 zakonczone pradownica,

sprzet mechaniczny jak na przyktad pilarka do drewna czy pita do stalii betonu,
sprzet hydrauliczny, najlepiej wyposazony w reczng pompe umozliwiajaca po-



stugiwanie sie tym sprze-
tem w zadymieniu,

» torba PSP R1 wraz z nosza-
mi typu deska,

» kamera termowizyjna.

Z powyzszego sprze-
tu szczegodlnie kamera termo-
wizyjna moze odda¢ nieoce-
nione przystugi podczas po-
szukiwania poszkodowanego
strazaka, ale réwniez podczas ! o
wczesniejszego rozpoznania N : I /
WarunkéYV pozarowych. F’rzy.— Fot. 4.8. Dodatkowy sprzet przygotowany w jednym
gotowanle Sprzetu musi tez wyznaczonym miejscu.
uwzglednia¢ informacje pty-
nace z prowadzonego na biezgco rozpoznania. W momencie gdy rozpoznanie to
wykaze jakie$ szczegdlne zagrozenie, nalezy wczesniej zorganizowac potrzebny
sprzet. Przyktadowo, w momencie rozprzestrzenia sie pozaru lub pogorszenia sie
warunkéw pozarowych, rozwazy¢ mozna rozwiniecie i przygotowanie dodatko-
wych linii gasniczych. W zaleznosci od sytuacji linie te moga by¢ albo nawodnione
albo nie. Nawodniona linia gasnicza umozliwi szybkie podanie pradu wody, jednak
trudniej bedzie przemieszczac sie z nig np. w gtab budynku.

Przygotowany sprzet powinien by¢ zgromadzony mozliwie blisko wejécia do
budynku objetego pozarem, jednak w ten sposéb, by nie utrudniat on prowadze-
nia dziatan. W przypadku budynkéw wysokich sprzet nalezy zgromadzi¢ w tzw.
bazie operacji, a wiec na pietrze wolnym od dymu znajdujacym sie pod pozarem.
Uwage nalezy tez zwréci¢ na zabezpieczenie tego sprzetu przed uszkodzeniem,
kradzieza przez osoby postronne jak rowniez przed zabraniem go do prowadze-
nia dziatan nie zwigzanych z ratowaniem strazaka. Pomocnym okazac¢ sie tez moze
zgromadzenie sprzetu na specjalnie do tego celu przygotowanych ptachtach (Fot.
4.8), szczegoblnie w przypadkach, gdy zastep wyznaczony do roli grupy asekuracyj-
nej nie bedzie posiadat na swoim samochodzie catego niezbednego sprzetu i ko-
nieczne okaze sie zestawienie sprzetu z kilku samochodéw. Ustawianie sprzetu
w jednym miejscu i zawsze w takim samym porzadku znacznie utatwi szybkie jego
odnalezienie, zabranie i dostarczenie do miejsca prowadzonych dziatan.

4.5. Przygotowanie linki strazackiej na potrzeby
przeszukania

W nastepnym rozdziale oméwione zostang metody poszukiwania poszkodo-
wanego strazaka. Mowa bedzie miedzy innymi o koniecznos$ci samoasekuracji gru-
py ratunkowej za pomoca liny. Jako Ze najczesciej stosowang do tego celu bedzie
standardowa linka strazacka ZL-20 lub ZL-30, w tym miejscu omoéwiony zostanie
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sposbéb przygotowania tej linki, by mo-
gta ona zosta¢ uzyta wtasnie do samo-
asekuracji grupy wchodzacej do stre-
fy zagrozonej. Podstawowa zasada jest,
by grupa ratunkowa zabrata torbe z ling
ze sobg, zaczepiajac poczatek liny na ze-
wnatrz strefy zagrozonej. Aby taki spo-
séb byt wykonalny w praktyce, linka
musi zostaé przygotowana w nastepu-
jacy sposéb. Zaznaczy¢ nalezy, ze czyn-
nosci te musza zosta¢ wykonane zanim

Zajdzie konieczno$¢ wkroczenia grupy Fot. 4.9. Koniec linki zdodatkowym karabin-

do akgji. Dlatego tez, idealnym rozwia- kiem. Poczatek linki fabrycznie wyposazony
w karabinek nie jest przypiety do srodka torby.

zaniem byloby przewozenie na samo-
chodach linek w ten sposéb przygoto-
wanych. Ewentualnie, grupa musi po-
czynic te przygotowania stacjonujac na
miejscu akgji, by byty one gotowe w ra-
zZie potrzeby.

Przygotowujac linke strazacka (ZL-
20 lub ZL-30) do przeszukania, nalezy
zacza¢ wktadanie jej do torby poczaw-
szy od konca, ktéry pozbawiony jest fa- '3 i
brycznego karabinka, pozostawiajac
jednak ten koniec na zewnatrz. Do tego g
konica przyczepiony musi zosta¢ dodat- Fot. 4.10. Dodatkowy karabinek przyczepio-
kowy karabinek (czerwony karabinek na ny do tasmy.
Fot. 4.9). Pod Zzadnym pozorem nie na-
lezy wktada¢ do torby linki zwinietej
w tzw. Jfancuszek’, gdyz bardzo powaznie utrudnitoby to wycigganie linki z torby
po jej zamknieciu. Po wtozeniu catej linki do torby nie nalezy zaczepia¢ karabin-
ka w jaki fabrycznie wyposazona jest linka do przygotowanego w tym celu meta-
lowego kétka znajdujacego sie wewnatrz torby. Po zamknieciu klapy torby i dos¢
mocnym dociggnieciu paskéw, oba korice linki musza wystawac z tej samej stro-
ny. Dodatkowy karabinek przyczepiony na koncu linki nalezy przeczepic¢ do tasmy
stuzacej do noszenia torby (Fot. 4.10). Dzieki temu, po wybraniu catej linki z torby,
nie dojdzie to zgubienia jej konca. Z kolei karabinek, w jaki linka jest wyposazo-
na fabrycznie, nalezy pozostawi¢ na zewnatrz w taki sposéb, by mozliwe byto jego
uchwycenie bez otwierania klapy tej torby. Tak przygotowang torbe mozna wziag¢
na ramie (Fot. 11a) lub przetozy¢ przez gtowe (Fot. 11b). W pierwszym przypad-
ku tatwiej bedzie zdjac torbe z siebie w razie potrzeby (np. zaplatania sie linki i ko-
niecznosci jej pozostawienia). W przypadku drugim natomiast strazak przeszuku-
jacy pomieszczenia nie bedzie musiat przytrzymywac torby i cata swoja uwage be-
dzie mégt skupi¢ na poszukiwaniu poszkodowanego strazaka.

i . " - a1
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Fot. 11a.Torba z linkg przenoszona na ramie- Fot. 11b. Torba z linka przetozona nad gto-
niu umozliwi jej szybkie zdjecie. wg umozliwi przeszukanie bez jej przytrzy-
mywania.

4.6. Uzyskanie informacji dotyczacych dziatan
od dowddcy akcji

Po przybyciu na miejsce akcji zastepu odpowiedzialnego za bezpieczenstwo
prowadzonych dziatarh ratowniczo-gasniczych lub po wydzieleniu grupy straza-
kéw sposrod sit i Srodkéw obecnych juz na miejscu akgji, dowddca tej grupy powi-
nien uzyskac od dowdédcy akgcji informacje dotyczace prowadzonych dziatan (Fot.
4.12) oraz pozostawac z nim w kontakcie. Kontakt ten moze by¢ oczywisty, jeze-
li KAR bezposrednio wyznaczyt konkretnych strazakéw do tego zadania. Jezeli jed-
nak polecenie to zostato wydane droga radiowa, wtedy koniecznym jest aby do-
wodca grupy asekuracyjnej spotkat sie osobiscie zdowodzacym akcja. To fizyczne
spotkanie sie ma na celu przekazanie dowddcy grupy asekuracyjnej wszelkich nie-
zbednych informacji na temat zdarzenia, a wiec m.in.:

* miejsca wystepowania pozaru oraz zarysu sytuacji pozarowej,

» przewidywanego rozprzestrzeniania sie pozaru,

« iloscii miejsca strazakoéw pracujacych w strefie zagrozenia,

» stwierdzonych do tej pory zagrozen wystepujacych na miejscu dziatan,
» innych informacji uzytecznych dla dowddcy grupy asekuracyjnej.

Dzieki tak przeprowadzonemu wywiadowi, dowddca grupy asekuracyjnej od
razu bedzie posiadat wiele informacji niezbednych do ewentualnej akgji ratunko-
wej. Dowddca grupy moze tez posiadac szkic obiektu znajdujacy sie w instrukg;ji
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bezpieczenstwa  pozaro-
wego obiektu, co znacznie
utatwi prowadzenie dziatan
ratowania strazaka. W przy-
padku, gdyby pomoc gru-
py ratunkowej potrzebna
byta chwile po jej stworze-
niu, dowdédca tej grupy juz
bedzie orientowat sie w sy-
tuacji. Jezeli natomiast do-
wodca ten musiatby samo-
dzielnie zebra¢ wszystkie
te informacje, tracitby tylko
niepotrzebnie cenny czas.

W momencie, gdy do- Fot. 4.12. Dowddca zastepu asekuracyjnego kontaktujacy
wodca grupy kontaktowat sie zdowddcy akgji.
sie bedzie z dowddca akgji,
pozostali cztonkowie grupy powinni zacza¢ przygotowywanie sprzetu niezbedne-
go do ewentualnej akcji ratunkowej.

Po zebraniu wszelkich dostepnych informacji od dowodzacego akcja, dowdd-
ca grupy asekuracyjnej wraz cata swoja grupa powinien obejs¢ budynek objety
pozarem dookota, omawiajac przy okazji wszelkie informacje jakie uzyskat od do-
wodcy akgji ze strazakami swojej grupy. Dzieki temu, wszyscy strazacy grupy ase-
kuracyjnej beda na biezaco z aktualna sytuacja. Obejscie budynku dookota umoz-
liwi tez konfrontacje informacji uzyskanej od dowddcy akcji z sytuacja rzeczywi-
Scie wystepujaca. W przypadku, gdy na podstawie samodzielnego rozpoznania do-
wodca grupy asekuracyjnej uzyska informacje znaczaco réznigce sie od informagji
uzyskanych od KAR, bedzie to $wiadczy¢ o tym, ze albo KAR nie przeprowadzit lub
nie miat mozliwosci przeprowadzenia dokfadnego rozpoznania, badz tez, ze sytu-
acja na miejscu akcji zaczyna sie dynamicznie zmienia¢ co juz samo w sobie moze
Swiadczy¢ o zwiekszajacym sie zagrozeniu. W takim przypadku, dowddca grupy
asekuracyjnej powinien niezwtocznie skontaktowac sie z KAR i podzieli¢ sie z nim
swoimi obserwacjami.

W przypadku dziatann w budynkach wysokich badz wysokosciowych, zamiast
obejscia budynku dookota, bardziej uzasadnionym bedzie dokonanie rozpoznania
pietra wolnego od dymu i znajdujgcego sie ponizej pietra objetego pozarem. Jeze-
li zinformacji o budynku wynika, ze uktad pomieszczen na kazdym pietrze jest po-
dobny, to informacje zebranie podczas takiego rozpoznania na pewno przydadza
sie podczas akcji ratunkowe;j.
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4.7. Rozpoznanie ukierunkowane na zagrozenia

Grupa zabezpieczajaca powinna tez prowadzi¢ swoje wilasne rozpoznanie
zwracajac szczego6lng uwage na elementy mogace utrudni¢ ewentualng akcje ra-
townicza. Elementami takimi moga by¢ kraty w oknach pomieszczen w ktérych
prowadzone s3 dziatania (Fot. 4.13), elementy mogace pod wptywem wysokiej
temperatury spas¢, jak na przyktad klimatyzatory zamontowane na $cianach (Fot.
4.14), zaluzje antywtamaniowe mogace opas¢ w sposéb niekontrolowany czy tez
elementy konstrukql budynku grozace zawaleniem (Fot. 4.15).

: I~ i

Fot. 4.13. Kraty w oknach pomieszczen znaj- Fot. 4.14. Klimatyzatory oraz antywtamanio-
dujacych sie od tytu budynku mogg utrudni¢ we zaluzje.
dotarcie do poszkodowanego strazaka.

Wazne jest, by elementy te zostaty zidentyfikowane zanim rozpocznie sie akcja
ratowania strazaka. Posiadajac wiedze o tych elementach, mozliwe bedzie okresle-
nie planu dziatania oraz natychmiastowe przystgpienie do usuwania ewentualnych
przeszkéd w chwili koniecznosci ratowania strazaka. W ramach ciaggtego rozpozna-
nia, okresowo nalezy tez obchodzi¢ budynek dookofa, na przykfad co 5 lub 10 minut.
Nie wszyscy strazacy grupy muszg obchodzi¢ budynek jednoczesnie. W przypadku
zastepu asekuracyjnego ztozonego z czterech strazakdéw, zastep ten powinien po-
dzieli¢ sie na dwie roty, ktére na przemian dokonywac bedq obejsaa budynku do-
okofa. Przestanki $wiadczace o niebez- :
pieczenstwie nie zawsze widoczne beda
od frontu budynku, moga sie tez pojawic¢ |
w pozniejszych etapach akgji.

Poza obserwacjg akcji ratowniczo-
-gasniczej i okresowym obchodzeniem
budynku dookota zaleca sie, by grupa
stacjonowata na rogu budynku, w ta-
kiej od niego odlegtosci, by mozliwa
byta obserwacja catej bryly budynku,
od piwnicy po dach. W ten sposéb stra-

zacy tej grupy beda widzieli dwie strony  Fot. 4.15. Kominy grozace zawaleniem.
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budynku objetego pozarem. Nalezy tak wybra¢ miejsce stacjonowania grupy, by
mozliwa byta obserwacja najbardziej newralgicznych rejonéw. W przypadku dzia-
tan na wyzszych pietrach budynkéw wysokosciowych zaleca sie, aby grupa stacjo-
nowata w tzw. bazie operacji, a wiec na wyznaczonym pietrze wolnym od dymu
znajdujacym sie pod pozarem.

4.8. Monitorowanie pracy strazakow

Kolejnym elementem ciggtego rozpoznania prowadzonego przez grupe ase-
kuracyjna jest monitorowanie strazakéw pracujacych wewnatrz strefy zadymionej,
oraz $ledzenie korespondencji radiowej przez jednego wyznaczonego cztonka tej
grupy (Fot. 4.16). Wiedza na temat ilosci strazakdéw pracujacych wewnatrz, miejsca
w ktérym strazacy ci pracujg oraz zadan jakie maja wykona¢ pozwoli na uzyskanie
petnego obrazu sytuacji, w kto-
rej strazacy ci potrzebowac bedg |
pomocy. Jesli pomocy potrzebu-
je strazak badzZ strazacy prowa-
dzacy natarcie na pozar, moze to
Swiadczy¢ o koniecznosci wpro-
wadzenia kolejnej linii gasniczej
do dziatan. Jesli pomocy potrze-
bowa¢ bedga strazacy przeszuku-
jacy pomieszczenia na pietrach
budynku, bedzie to sygnatem do
tego, by juz w momencie wkro-
czenia grupy ratunkowej do dzia-
tan przygotowac isprawi¢ dra-
biny do tego pietra budynku czy
tez przestawi¢ badz zadyspono-
wacé drabine mechaniczng i stworzy¢ w ten sposéb mozliwo$¢ ewakuacji poszko-
dowanego z dachu, okna itp.

Z kolei uwazne $ledzenie korespondencji radiowej umozliwi wytapanie we-
Zwania o pomoc strazaka, ktérego korespondencja moze zosta¢ niezauwazona
przez pozostatych strazakéw wtgczonych do dziatan. Pomoze tez zidentyfikowac
pogarszajaca sie sytuacje na miejscu akcji na podstawie podenerwowanego gtosu
ratownikéw, wiaczajacych sie alarméw sygnalizatoréw bezruchu itp. Jezeli ton roz-
moéw prowadzonych przez strazakdw zacznie zdradzaé zwiekszone zdenerwowa-
nie badzZ irytacje, bedzie to oznaczato, ze by¢ moze sytuacja powoli zaczyna wymy-
ka¢ sie spod kontroli. Jezeli strazak monitorujacy korespondencje zauwazy, ze nie
mozna wywotac¢ jednego ze strazakéw, bedzie to mocnym sygnatem, ze by¢ moze
strazak ten wymagat bedzie pomocy. W takim wypadku, grupa asekuracyjna moze
przemiescic sie do miejsca, z ktérego bedzie w stanie najszybciej dotrze¢ do tego
strazaka, gdyby ten rzeczywiscie potrzebowat pomocy.

Fot. 4.16. Monitowanie pracujacych strazakéw oraz
uwazne S$ledzenie korespondencji radiowe;j.
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4.9. Planowanie prawdopodobnych scenariuszy akcji ratunkowej

Oprécz przygotowanego sprzetu, wazne jest biezace przygotowywanie pla-
nu dziatania. Grupa zabezpieczajaca, prowadzaca biezace rozpoznanie, powinna
w miare rozwoju wypadkow krétko omawiac najbardziej prawdopodobne scena-
riusze dziatania. Koniecznym moze okazac sie na przyktad przeniesienie zgroma-
dzonego sprzetu w inne miejsce bardziej nadajace sie do wejscia, badz w miejsce,
w ktorym wystepuje najwieksze zagrozenie. Biezace omawianie mozliwych scena-
riuszy dziatan spowoduje, ze w momen- .
cie koniecznosci wkroczenia grupy do {4
akcji, cztonkowie tej grupy beda na bie-
z3co nie tylko z sytuacjg pozarowa, ale
takze z podstawowym planem dziatania
(Fot. 4.17).

Biezace planowanie ma tez cha-
rakter szkoleniowy. Jest oczywistym,
ze w wiekszosci wypadkdw, grupa ase-
kuracyjna zakonczy swoje dziatania na
miejscu akcji bez wkraczania do strefy

ﬁaué'L&; ﬂ: 'Aq
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zagrozenia celem ratowania strazaka.
W tego typu dziataniach, ktére rzadko
wymagaja faktycznego wkroczenia do

Fot. 4.17. Dowddca omawiajacy prawdopo-
dobne scenariusze dziatar z cztonkami gru-
py asekuracyjnej.

akcji, fatwo o popadanie w rutyne oraz

traktowanie powierzonych zadan schematycznie ibez doktadnego przemysle-
nia. Takie podejscie moze niestety w znacznym stopniu ostabi¢ rzeczywistg goto-
wos¢ grupy do podjecia skutecznych dziatan, czemu nalezy zapobiega¢ na wszel-
kie mozliwe sposoby, np. poprzez wyznaczanie do tego celu réznych strazakéw, za-
miast tych samych za kazdym razem.

4.10. Ustalenie badz przypomnienie podziatu roél
w grupie ratunkowej

Dowddca grupy asekuracyjnej po- |
winien w miare mozliwosci przypomi- |
nac badz ustalac podziat rél w grupie na |
wypadek koniecznosci wkroczenia do
akcji (Fot. 4.18). Ustalenie podziatu rol
bedzie szczegdlnie wazne podczas du-
zych akgji, w ktérych zastosowano drugi
poziom koncentracji sit i srodkéw szyb-
kiego reagowania, gdyz grupy asekura-
cyjne moga by¢ tworzone ze strazakéw
zroznych zastepow czy jednostek.

Fot. 4.18. Ustalenie badz przypomnienie po-
dziatu obowiazkéw w przypadku akcji ra-
tunkowej.
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W przypadku zastepu asekuracyjnego zasadnym moze by¢ pewne rozszerze-
nie zwyktego podziatu rél. Dobrym sposobem na utatwienie komunikacji werbal-
nej pomiedzy cztonkami grupy ratunkowej wewnatrz strefy zagrozonej jest usta-
lenie prostych ,kryptoniméw” poszczegdlnych cztonkéw grupy opartych o zwykia
numeracje. | tak, dowddca grupy powinien przyja¢ kryptonim,Jedynka’, a pozosta-
li strazacy ,Dwéjka’, ,Tréjka” itp. Taki podziat umozliwi sprawng komunikacje i po-
dziat zadan pomiedzy cztonkéw grupy bez wzgledu na to, czy strazacy Ci dobrze
sie znaja, czy pracuja ze sobg na co dzien oraz bez wzgledu na powtarzajace sie
imiona poszczegdlnych cztonkéw. Podkresli¢ jednak nalezy, ze sprawne postugi-
wanie sie takimi kryptonimami podczas akcji mozliwe bedzie tylko wtedy, gdy stra-
zacy regularnie ¢wiczy¢ beda te lub inng im odpowiadajaca metode porozumiewa-
nia sie oraz stosowac ja beda w praktyce nie tylko ratujac innych strazakéw.

4.11. Dziatania wspomagajace bezpieczenstwo
i zapobiegajace wypadkom

Grupa strazakéw, ktérej powierzo-
no zadanie czuwania nad bezpieczen-
stwem, nie powinna oczywiscie ograni-
czy¢ sie do obserwacji i monitorowania
dziatan ratowniczo-gasniczych. Jest sze-
reg zadan, ktére mozna tej grupie po-
wierzy¢. Jest tylko jeden warunek, kt6-
ry zawsze musi by¢ spetniony: strazacy
ci muszg by¢ w kazdej chwili gotowi do
natychmiastowego wejscia do strefy nie-
bezpiecznej, za$ przerwanie wykonywa-
nych przez nich dziatar nie moze nikogo
narazi¢ na niebezpieczenstwo. Strazacy
Ci musza wiec wykonywac te czynnosci majac na plecach aparaty oddechowe (bez
zaktadania masek na twarze), za$ sprzet potrzebny do podjecia dziatan ratowniczych
powinien by¢ odpowiednio zgromadzony. Przyktadowe dziatania wspomagajace
bezpieczenstwo prowadzonych dziatan i zapobiegajace wypadkom sg nastepujace.

Prewencyjne rozstawianie drabin ze wszystkich stron budynku. W przy-
padku, gdy nagle pogorszg sie warunki pozarowe wewnatrz budynku, np. nastapi
rozgorzenie na klatce schodowej, strazacy pracujacy powyzej pietra pozaru moga
zosta¢ odcieci od podstawowe]j drogi do wyjscia. Jezeli nagle w oknie drugiego
pietra pojawi sie wyczerpany strazak, zas warunki pozarowe w tym pomieszczeniu
beda sie gwattownie pogarszaty, nie bedzie czasu na zdjecie drabiny z samochodu
i jej sprawienie (Fot. 4.19). Strazak ten, z duzym prawdopodobieristwem zmuszony
bedzie skoczy¢, jezeli ratownicy dopiero wtedy zaczna zdejmowac drabine z samo-
chodu (Fot. 4.20).

Dlatego wczesniejsze ustawienie drabin ze wszystkich stron budynku moze
okazac sie czynnikiem dajacym ratunek strazakom w potrzebie. Nawet jedli strazak

Fot. 4.19. Strazak wymagajacy natychmiasto-
wej ewakuacji po drabinie.
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bedzie musiat sie ewakuowac zinnego
okna niz to, do ktérego dostawiono dra-
bine, przestawienie tej drabiny zajmie
zdecydowanie mniej czasu niz zdjecie
jej zsamochodu, przyniesienie ispra-
wienie od podstaw.

Sposdb sprawienia drabiny dla ce-
16w ewentualnej ewakuacji rézni sie od
sprawienia drabiny w celu wejscia do
budynku przez okno. Drabina powin-
na by¢ podstawiona pod parapet okna
lub powinna tylko nieznacznie wysta- Fot. 4.20. Przygotowanie dodatkowych dra-
wac ponad parapet. Ponadto, drabi- bin zvxfie;kslzajqcych bezpieczenstwo na miej-
na powinna by¢ przystawiona pod nie- S¢Y dZiatan.
co wiekszym katem do $ciany (bardziej pochylona), aby umozliwi¢ szybka ewaku-
acje strazakowi, ktéry musi nagle opusci¢ pomieszczenie objete pozarem. Oczywi-
$cie pamietac nalezy, ze uzycie drabiny sprawionej pod katem innym niz zalecany
przez producenta, mozliwe bedzie tylko w przypadku wyzszej koniecznosci, jed-
nak kazda sytuacja, w ktérej zycie strazaka bedzie zagrozone, bedzie w istocie sy-
tuacja wyzszej koniecznosci,

Umozliwianie ewakuacji przez zamkniete drzwi i okna. Podczas prowa-
dzenia dziatan gasniczych w trudnych warunkach, w budynku posiadajacym r6zne
wyjscia, wskazane jest umozliwienie otwarcia wszystkich mozliwych wyjs¢ ewaku-
acyjnych poprzez wczesniejsze usunie-
cie zabezpieczen znajdujacych sie na
tych wyjsciach, takich jak ktédki, dodat-
kowe zabezpieczenia antywtamaniowe,
itp. Rozwazy¢ tez nalezy wczesniejsze
wyciecie krat w oknach (Fot. 4.21). Pod-
kresli¢ nalezy, ze nie chodzi o natych-
miastowe otwarcie wszystkich mozli-
wych drzwi, ajedynie oumozliwienie
natychmiastowego otwarcia poprzez
usuniecie wspomnianych zabezpie-
czen. O ile wentylacja budynku jest za-
zwyczaj pozadana, to zawsze koordyno-
wana musi by¢ przez dowodzacego ak-
Cjg oraz w porozumieniu z rotami pro-
wadzacymi natarcie na pozar, by nie do-
prowadzi¢ do nagtego rozprzestrzenie-
nia sie pozaru oraz wystawienia rot ga-
$niczych na niebezpieczenstwo.

Postepowanie takie spotka sig nie- . 451
watpliwie zoporem wiascicieli budyn- y kterych pracuja strazacy.
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kéw, popartym by¢ moze nawet przez samych strazakéw. Nalezy jednak zada¢ py-
tanie, czy wazniejsza jest minimalizacja strat pozarowych czy bezpieczenstwo stra-
zakéw? tatwo sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktdérej po wybiciu szyb okiennych do-
chodzi w pomieszczeniu do rozgorzenia, za$ strazacy znajdujacy sie wtym po-
mieszczeniu nie sg w stanie ewakuowac sie przez to okno witasnie z powodu krat,
ktére nie zostaty w pore usuniete.

Usuwanie innych elementéw mogacych zagrozi¢ akcji ratowniczej. Moz-
na by wymieni¢ wiecej elementéw, ktérymi zajaé powinna sie grupa odpowiedzial-
na za bezpieczenstwo. Najwazniejsze jest jednak by pamieta¢, ze nie wszystkie za-
grozenia da sie przewidzie¢, za$ kazdy budynek, a tym bardziej kazdy pozar, cha-
rakteryzowat sie bedzie specyficznymi dla siebie zagrozeniami. Stad tak wazne jest
by strazacy, ktérym powierzono czuwanie nad bezpieczeristwem, prowadzili ciagte
i sumienne rozpoznanie oraz aby byli to strazacy posiadajacy duze doswiadczenie.

Przygotowanie zapasowej linii gasniczej. Gdy dojdzie do nagtej zmiany sy-
tuacji pozarowej, na przykfad na skutek nagtego rozprzestrzenienia sie pozaru, klu-
czowym elementem akcji ratowania poszkodowanego strazaka moze by¢ szybkie
i skuteczne podanie pradu gasniczego w odpowiednim miejscu. Dlatego grupa
odpowiedzialna za bezpieczenstwo powinna w miare mozliwosci sprawié¢ zapaso-
wa linie gasnicza najlepiej zasilang z innego samochodu niz linie gasnicze uzywa-
ne do gaszenia pozaru. Umozliwi to szybkie podanie $rodka gasniczego, na przy-
ktad w przypadku awarii autopompy podajacej wode do linii gasniczej. W zalezno-
$ci od sytuacji linia ta moze by¢ albo nawodniona albo nie. Nawodniona linia gasni-
cza umozliwi szybkie podanie pradu wody, jednak trudniej bedzie przemieszczac
sie z nig np. w gtab budynku. Podczas duzych akgcji do tego celu mozna wykorzy-
stac zastep odwodu taktycznego.

Pomoc dowdédcy w prowadzeniu ciggtego rozpoznania. Ciggte rozpozna-
nie prowadzone przez grupe powinno tez wspoméc dowddce akcji ratowniczo-ga-
Sniczej. Dlatego wszelkie znaczace informacje zebrane podczas rozpoznania gru-
py mogace wplynac na biezace dziatania ratowniczo-gasnicze, powinny by¢ nie-
zwlocznie przekazane dowddcy akgji.

4.12. Wkroczenie roty ratunkowej do dziatan

Poza pomocniczymi dziataniami, réwniez poprawiajacymi bezpieczenstwo
prowadzonych dziatan, gtéwnym zadaniem grupy asekuracyjnej jest wkroczenie
do akcji w momencie, gdy jeden lub kilku strazakéw dziatajgcych na miejscu ak-
¢ji potrzebowa¢ bedzie pomocy. Sygnatem do wejscia grupy do dziatan moze by¢:
- Wezwanie pomocy przez strazaka znajdujacego sie w niebezpieczenstwie badz

przez strazaka, ktéry odnalazt lub dostrzegt strazaka potrzebujagcego pomocy.

- Sytuacja, w ktérej nie mozna doliczy¢ sie wszystkich strazakéw pracujacych we-
wnatrz strefy zagrozonej, np. po wystapieniu nagtego rozprzestrzenienia sie po-
zaru, zawaleniu sie czesci badz catosci budynku.

- Uslyszenie przez strazakéw pracujacych wewnatrz lub na zewnatrz strefy zady-
mionej dzwieku sygnalizatora bezruchu.
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Po pojawieniu sie sytuacji wymagajacej wkroczenia grupy do akcji, dowoédca
tej grupy powinien szybko zebra¢ niezbedne informacje dotyczace zaistniatej sytu-
acji, najlepiej od dowodzacego akcja. Chodzi przede wszystkim o rejon, w ktérym
znajduje sie poszkodowany, jakie jest gtéwne zagrozenie dla poszkodowanego
(czy poszkodowany zagubit sie, czy zostat uwieziony, czy skoriczyto mu sie powie-
trze itp.), jakie warunki panuja w rejonie, w ktérym znajduje sie poszkodowany, czy
wymagane jest rozwiniecie dodatkowej linii gasniczej w celu ochrony tego miej-
sca? Nie sposdb oczywiscie zebraé wszystkich tych informacji w chwili, gdy grupa
bedzie musiata wejs¢ do strefy zadymionej celem ratowania strazaka. Wiekszos¢
z tych informacji musi zosta¢ zebrana podczas prowadzonego na biezgco rozpo-
znania. Informacje na temat problemu z jakim spotkat sie poszkodowany powinny
by¢ przekazane przez niego samego, lub, w przypadku gdy poszkodowany jest nie-
przytomny, przez strazaka, ktéry go odnalazt.

Zadaniem grupy w takim przypadku bedzie jak najszybsze odnalezienie po-
szkodowanego oraz umozliwienie mu przezycia do czasu jego ewakuacji ze strefy
niebezpiecznej. Zanim poszkodowany nie zostanie odnaleziony, nie bedzie moz-
na mu pomac. Jakakolwiek informacja na temat miejsca czy rejonu, w ktérym znaj-
duje sie poszkodowany, bedzie niezmiernie pomocna. Moze sie jednak zdarzy¢, ze
informacja ta bedzie nieprecyzyjna, na przyktad w sytuacji, w ktérej poszkodowa-
ny zagubi sie w budynku wielkopowierzchniowym lub skomplikowanym konstruk-
cyjnie. Szybkie odnalezienie bedzie wiec priorytetem grupy idacej mu na pomoc.
W tym celu, grupa nie moze zabiera¢ zbyt wiele sprzetu, nie moze by¢ tym sprze-
tem obtadowana. Mimo wszystko, zawsze nalezy zabierac:

» aparat oddechowy dla poszkodowanego wraz z maska,
» line poszukiwawcza, ktérg grupa ratunkowa musi oznacza¢ droge wyjscia.

Dodatkowo pomocnym moze okazac sie zabranie podrecznego sprzetu bu-
rzacego. O ile jednak nie ma wyraznych przestanek, grupa nie powinna zabierac
sprzetu mechanicznego, hydraulicznego lub innego specjalistycznego sprzetu ra-
towniczego. Grupa musi by¢ w stanie szybko sie przemieszcza¢, by jak najszybciej
odnalez¢ poszkodowanego.

Zadania dowddcy akcji, w chwili wejscia grupy ratunkowej w celu ratowa-
nia strazaka, zostang szczegétowo omoéwione w rozdziale ,Taktyka i dowodzenie”.
W tym miejscu zaznaczy¢ jedynie trzeba, ze dowddca juz w tym momencie musi
wezwac na miejsce dziatarh dodatkowe sity i Srodki oraz, o ile to mozliwe, uformo-
wac kolejna rote (lub roty) asekurujaca prace zarébwno roty ratunkowej jaka wtasnie
weszta do strefy oraz pozostatych strazakéw dziatajgcych na miejscu akgcji.

4.13. Literatura

[1] Billy Goldfeder, ,Mayday, Mayday, Mayday! OK, Now What?’, Firehouse Magazi-
ne, 05/2004.
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Rozdziat 5
Poszukiwanie poszkodowanego
strazaka

Gdy grupa ratunkowa wkroczy do strefy niebezpiecznej z zadaniem uratowa-
nia poszkodowanego strazaka, pierwszym jej celem bedzie odnalezienie poszko-
dowanego. Jest to zadanie trudne i czasochtonne. Szczegdlnie w przypadku po-
mieszczen o duzej powierzchni, odnalezienie poszkodowanego moze wymagac
jednoczesnego wprowadzenia do strefy kilku grup ratowniczych (patrz przyktad
przedstawiony w tym rozdziale). Jezeli strazacy przeszukujacy nie beda odpowied-
nio asekurowani, moga réwniez zagubic sie w pomieszczeniach zadymionych, co
spowoduje dalsze pogorszenie sie sytuacji na miejscu akgji (patrz przyktad w roz-
dziale pt. ,Taktyka i dowodzenie”). Dlatego tez, w niniejszym rozdziale szczegéto-
wo omowiony zostanie sposéb samoasekuracji za pomoca linek strazackich gru-
py prowadzacej przeszukanie. Celem tej asekuracji z jednej strony bedzie zabez-
pieczenie ratownikéw przed zagubieniem, z drugiej zas strony, lina ktéra grupa ra-
tunkowa bedzie sie postugiwa¢, stanowi¢ bedzie pewna pomoc w dotarciu kolej-
nej grupy ratunkowej do poszkodowanego.

Pamietac nalezy, ze wystepuja pewne réznice w prowadzeniu przeszukania,
w zaleznosci od tego, czy poszukujemy poszkodowanego strazaka czy tez oso-
by cywilnej. Niezaleznie od tego istnieja pewne zasady oraz metody postepowa-
nia, wynikajace z praktyki oraz obowiazujacych przepiséw, ktérych nalezy sie trzy-
mac prowadzac przeszukanie. Dlatego rozdziat niniejszy przypomina i przedstawia
0go6t informacji mogacych miec zastosowanie do wszystkich przypadkow przeszu-
kania, zwracajac w niektérych miejscach uwage na réznice pojawiajace sie w przy-
padku poszukiwania poszkodowanego strazaka.

Warto tez zauwazy¢, ze niewiele jest na polskim rynku pozycji literaturowych,
traktujacych o trudnej sztuce przeszukiwania pomieszczen. Dlatego niniejszy roz-
dziat moze stanowic¢ prébe usystematyzowania krajowej i zagranicznej wiedzy od-
nosnie tego typu dziatan.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

18 grudnia 1999 roku, w Kansas City w stanie Missouri (USA) wybucht po-
zar w magazynie papieru [1]. Szerokos¢ budynku wynosita okoto 150 metréw,
dtugos¢ okoto 180 metréw, zas wysokos¢ okoto 7,5 metra (Fot. 5.1). Zarzewie
ognia znajdowato sie w czesci magazynu, w ktérej sktadowane byty bele papieru
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Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

(Rys. 5.2), zas pozar wypetniat budynek biatym dymem. Pierwsze zastepy przyby-
ty na miejsce pozaru o godz. 18.20. Lacznie w dziataniach gasniczych brato udziat
ponad dwadziescia zastepow. Podczas jazdy na miejsce zdarzenia dowddca ba-
talionu (pézniejsza ofiara), na podstawie swoich doswiadczen poinformowat do-
wodce dziatan, ze system tgcznosci strazy (system trankingowy na czestotliwosci
800 MHz), by¢ moze nie bedzie dziatat poprawnie w tego typu budynku. Dlatego
na miejscu akcji tagcznos¢ radiowa prowadzona byfa na kanale taktycznym za po-
moca zwyczajnych radiostacji nasobnych.

OTWORY WENTYLACYJNE

-

g

Fot. 5.1. Magazyn papieru, w ktérym wybucht pozar. (Zdjecie: NIOSH Report F99/48,
http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [1]

Od przybycia na miejsce pierwszych jednostek przez okoto 52 minuty pro-
wadzono wewnetrzne dziatania gasnicze, wykorzystujgc miedzy innymi przeno-
$ne dziatko wodne ustawione wewnatrz budynku (Rys. 5.2). Podczas tych dziatan
wielokrotnie zmieniaty sie warunki zadymienia, dzieki czemu strazacy byli w sta-
nie przez pewien czas dziata¢ bez masek na twarzy. Okoto 19.12 dowddca akgji,
wraz dowddca batalionu odpowiedzialnym za dziatania wewnetrzne, podjeli de-
cyzje o zaprzestaniu dziatart wewnetrznych i ewakuacji strazakéw z budynku. Do-
wodca dziatan wiedzac o mozliwych problemach ztacznoscig nadat sygnat do
ewakuacji na dwoch uzywanych kanatach radiowych (przyktadajac mikrofon ra-
diostacji pracujacej na kanale taktycznym do swojej radiostacji). Dowddca roz-
kazat tez, by wszyscy strazacy udali sie do swoich samochodéw w celu przelicze-
nia ratownikow, zas kierowcom rozkazat nadanie sygnatu o ewakuacji budynku za
pomoca pneumatycznych sygnatéw dzwiekowych. Pomimo tego, niektdrzy stra-
zacy nie ustyszeli ani sygnatéw nadanych droga radiowa ani klaksonéw samocho-
déw. Czes¢ z nich opuszczata budynek z wyczerpanym zapasem powietrza, a byli
i tacy, ktérzy wymagali pomocy kolegéw w opuszczeniu budynku.
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Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej
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Rys.5.2. Schemat magazynu (nie w skali). (Rysunek na podstawie NIOSH Report
F99/48, http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [1]

W pewnym momencie, dowddca akcji odebrat wezwanie o pomoc na kanale
taktycznym pochodzace od przebywajacego ciggle wewnatrz budynku dowédcy
batalionu. Nie byt on w stanie poda¢ miejsca, w ktérym sie znajduje. Niezwtocz-
nie do akcji skierowano dwa zastepy, ktdre petnity na miejscu akgji role grup szyb-
kiego reagowania: zastep ratownictwa chemicznego 71, jako RIT 1, oraz ciezki za-
step ratowniczy 1, jako RIT 2. Dowddca rozkazat ograniczenie rozméw radiowych
na miejscu akgcji, by utatwi¢ prowadzenie akcji ratunkowej. RIT 1 wszedt do budyn-
ku okoto 19.21, przez jedne z drzwi po stronie potudniowej budynku (Rys. 5.2).
RIT 2 wszedt do budynku za RIT 1 i uzyt liny ratowniczej. RIT 1 podazyt do miej-
sca, w ktérym ostatnio widziano ofiare, jednak musiat wycofa¢ sie z powodu kon-
Czacego sie zapasu powietrza nie odnalaztszy poszkodowanego. RIT 2 przeszuki-
wat frontowy obszar budynku. Zastep ten (ratownictwa chemicznego) uzywat 60
minutowych butli w aparatach oddechowych. Przynajmniej 7 innych strazakéw
weszto w tym czasie do budynku by szuka¢ poszkodowanego. Siedmiu z dodat-
kowych 17 strazakdéw na miejscu akgcji uformowato dwie kolejne grupy szybkie-
go reagowania (RIT 3 i RIT 4). Obydwie grupy weszty do budynku z dodatkowy-
mi linkami ratowniczymi. Pieciu oficeréw wraz z oficerem bezpieczenstwa odpo-
wiedzialnych byto za ewidencje strazakéw wchodzacych do srodka budynku. Ofi-
cerowie Ci czuwali przy drzwiach, ktérych uzywaty grupy do wchodzenia do bu-
dynku, gdyz strazacy czesto wychodzili innymi drzwiami niz weszli do budynku.
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Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

Okoto 19.28 zagubiony dowddca batalionu powiadomit dowddce akcji, ze skon-
czyto mu sie powietrze, ze oddycha dymem. Zapytat tez czy wszyscy inni strazacy
znalezli droge wyjscia z budynku. Dowddca akgji styszac, ze poszkodowany méwi
z wielkim trudem, zapytat go czy moze wtaczy¢ alarm swojego sygnalizatora bez-
ruchu, ale nie otrzymat odpowiedzi.

O 19.37 dowoddca akcji rozkazat, by przywrdci¢ odtagczone wczesniej zasila-
nie elektryczne budynku, aby utatwi¢ poszukiwania poprzez wiaczenie oswietle-
nia w budynku. RIT 2 poinformowat dowddce, ze zastep wymienia butle w apa-
ratach oddechowych i zaraz ponownie wejdzie do budynku. Dowddca akcji roz-
kazat, by zastep ten poinformowat jedng z kolejnych grup szybkiego reagowa-
nia (RIT 3 lub RIT 4) o obszarach, ktdre zostaty juz przeszukane. RIT 2, wraz z kolej-
ng grupa (RIT 5), posiadajac kamere termowizyjng weszli z powrotem do budyn-
ku po linie ratowniczej, ktéra zostata rozciggnieta za pierwszym razem i doszli do
miejsca, w ktérym poprzednio zakoriczyli poszukiwania. Kapitan RIT 1 odszedt na
chwile od liny i natknat sie na poszkodowanego (Fot. 5.3), ktéry byt nieprzytomny,
nie miat aparatu oddechowego, radiostacji i byt bez hetmu.

Kapitan niezwtocznie zawotat innych strazakéw, nie mogac zas wyczuc pulsu
u poszkodowanego rozpoczat reanimacje. Aparat oddechowy poszkodowanego
odnaleziony zostat okoto 3 metréw od niego. Miat on tez przy sobie sygnalizator
bezruchu, ktéry jednak byt wytaczony. W tym czasie widocznos$é w budynku po-
prawiata sie. Po ewakuacji z budynku poszkodowany zostat przewieziony do szpi-
tala, gdzie stwierdzono zgon. Jak przyczyne uznano zatrucie tlenkiem wegla, kté-
rego poziom w organizmie ofiary wynosit 51%.

APARAT ODDECHOWY
POSZIKODOWANEGO

:_-': I
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- 4

MIEJSCE ODNALEZIENIA

POSIKODOWANEGO & Tl
HEEM ]

POSZKODOWANEGD ./

Fot. 5.3. Miejsce odnalezienia poszkodowanego. (Zdjecie: NIOSH Report F99/48,
http://www.cdc.gov/niosh/fire/) [1]
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5.1. Ogolne uwagi o przeszukaniu

Na wstepie warto poczyni¢ uwage odnos$nie stosowania w niniejszym roz-
dziale pojecia,zastep”. Przepis stwierdza, ze jest to,pododdziat liczacy od trzech do
szesciu ratownikow, w tym dowddca, wyposazony w pojazd przystosowany do re-
alizacji zadania ratowniczego”. W praktyce jednak pojecie stosowane jest potocz-
nie, gtéwnie w celu okreslenia liczebnosci strazakéw realizujacych dziatania ratow-
niczo-gasnicze. Zatem, aby utatwi¢ przedstawienie zaktadanych tresci, grupe 3-6
ratownikéw nazywa sie zastepem, nawet jesli pochodza z ré6znych zastepdw (w ro-
zumieniu rozporzadzenia) i nie dysponuja pojazdem.[2]

Mozna ogdlnie przyja¢, ze najczesciej stosowang metoda prowadzenia dzia-
tan jest rozwijanie linii gasniczych do wnetrza obiektéw, rzadziej natomiast roty
czy zastepy wchodza wykorzystujac jedynie linki ratownicze do oznaczenia dro-
gi przemieszczania sie. Druga ewentualno$¢ moze pojawic¢ sie wéwczas, gdy np.
bezposrednio po przyjezdzie na miejsce zdarzenia dowddca otrzymuje informacje
o fakcie przebywania w obiekcie oséb, ktérych zycie lub zdrowie moze by¢ zagro-
zone. Rota lub zastep wchodzi do obiektu zabezpieczajac sie linkg ratownicza i wy-
korzystujac znane sobie metody szybko przeszukuje dostepne obszary w poszuki-
waniu poszkodowanych. Sytuacja taka nie dotyczy jednak poszkodowanych stra-
zakow.

Innym podobnym przypadkiem, blizszym omawianemu tematowi, moze by¢
koniecznos$¢ wejscia po poszkodowanego strazaka, ktory nie znajduje sie w strefie
bezposrednio zagrozonej pozarowo, natomiast zadymionej. W tym samym obiek-
cie znajduja sie roty/zastepy gasnicze, ktére moga w krétkim czasie dotrze¢ do po-
szkodowanego, ewentualnie KAR moze wprowadzi¢ rote gasnicza w $lad za rota
dokonujaca przeszukania, tak szybko jak to mozliwe. W takim przypadku rota/za-
step wchodzi do obiektu z ling ratownicza i przeszukujgc pomieszczenia (lub kie-
rujac sie w strone znanej lokalizacji poszkodowanego) dociera do celu i udziela
mozliwej pomocy, proszac ewentualnie o wsparcie po dokonaniu oceny sytuacji
i okresleniu potrzeb. Mozliwe jest, ze sam poszkodowany lub inni strazacy, prze-
kaza informacje o lokalizacji/stanie poszkodowanego. Podjecie decyzji odnosnie
wiasciwego dziatania jest wéwczas znacznie utatwione. Wreszcie, gdy rozpozna-
nie wstepne od razu wskazuje na powazne warunki pozarowe w prawdopodob-
nym miejscu prowadzenia dziatan poszukiwawczych lub jego poblizu, powinno sie
wprowadza¢ do przeszukania roty/zastepy gasnicze, wyposazone rowniez w liny
ratownicze/osobiste, dazac jednoczednie do jak najszybszego zapewnienia odpo-
wiedniego zaopatrzenia wodnego. Jezeli jest to mozliwe, nalezy zapewnié inne
zrédto zasilania w wode do celéw gasniczych dla oséb ratujacych poszkodowane-
go strazaka niz to, z ktdrego korzystajg pozostate roty/zastepy. Niekiedy koniecz-
nos¢ ratowania kolegi moze wynika¢ z probleméw z zasilaniem. Unikamy wtedy
sytuacji, w ktorej rota (zastep) szybkiego reagowania zostaje pozbawiona wody.
Ogolnie ujmujac, takie przeszukanie mozna przyréwnaé do rozpoznania danego
obszaru bojem, bowiem strazacy udaja sie do ratowania zagrozonego zdrowia lub
zycia. Pamietajmy, ze podstawowe cechy takiego dziafania to ciggtos¢ oraz aktyw-
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nos¢, zatem nieustanne uzupetnianie informacji oraz celowe podejmowanie zorga-
nizowanych dziatan [3].

Waznym aspektem dziatania jest jasny podziat rél w zastepie. Jezeli pierwsza
rota musi wejs¢ do obiektu tylko z linka, szczegdlnie gdy panuje zadymienie lub za-
grozenie pozarowe, druga grupa powinna jak najszybciej zbudowac linie gasnicza
i prowadzi¢ dalsze ciagte rozpoznanie warunkéw, dostosowujac strategie dziata-
nia do biezacej sytuacji. Uzyty tu termin grupa odnosi sie do pozostatych 2-4 czton-
kéw obsady pojazdu pozarniczego. Przy petnej obsadzie, trzecig rote moga stano-
wi¢ dowddca zastepu i kierowca, chociaz czesto na jednym samochodzie nie ma
wystarczajacej ilosci kompletnych aparatéow, majac réwniez na uwadze zapasowy
aparat dla ewentualnego poszkodowanego strazaka.

5.2. Asekuracja grupy ratunkowej podczas przeszukania

Uzycie linki do samoasekuracji podczas przeszukania. Podczas prowadzenia
przeszukania z samoasekuracjg, podstawowg zasada jest, by grupa ratunkowa
zabrata torbe z ling ze soba do wnetrza obiektu, zaczepiajac poczatek liny na ze-
wnatrz strefy niebezpiecznej. Sposéb odwrotny, w ktédrym grupa zabierze ze sobg
poczatek liny pozostawiajac torbe z ling na zewnatrz, bedzie catkowicie nieodpo-
wiedni do tego typu dziatan z dwéch powodéw:

» Wymagac bedzie pozostawienia jednego strazaka na zewnatrz strefy zagrozonej,
ktéry popuszczat bedzie line. W sytuacji, w ktérej pomocy wymaga jeden ze stra-
zakéw pracujacych wewnatrz strefy, prawdopodobnie nie bedzie mozna pozwo-
li¢ sobie na przydzielenie strazakowi tylko takiej funkcji.

» Gdy grupa pokona dwa lub trzy zakrety, lina na tyle mocno trze¢ bedzie o rogi
$cian, ze pojawig sie problemy z dalszym ciggnieciem liny przez grupe ratunko-
wa, a sygnalizacja jakg czasami prébuje sie stosowad, polegajaca na odpowied-
nim szarpaniu liny, catkowicie nie zda egzaminu. W przypadku zabrania torby do
wewnatrz préby sygnalizacji rowniez napotkaja trudnosci, wiec nalezy uzna¢, ze
ta metoda komunikacji jest zupetnie niepraktyczna.

Dlatego wiec, grupa musi zaczepic¢ poczatek liny poza strefg i zabrac¢ ze sobg
torbe z linka, rozciggac¢ ja w miare postepu. Uzycie standardowe;j linki strazackiej
do tego celu wymaga przygotowania jej w sposoéb, jaki opisany zostat w rozdzia-
le poprzednim.

Samoasekuracja z wykorzystaniem liny. Przed wejsciem grupy ratunkowej do
strefy zagrozonej, poczatek linki musi zosta¢ przyczepiony do statego elementu na
zewnatrz strefy. Najczesciej bedzie to balustrada lub porecz. Lina musi by¢ tak za-
czepiona, by jej koniec byt wyraznie widoczny spoza strefy zagrozonej a punkt za-
czepienia znajdowat sie jak najblizej podtoza. Ponadto, grupa wchodzaca do strefy
musi ten fakt zgtosi¢ dowoédcy. W przypadku roty ratunkowej, strazak niosacy do-
datkowy aparat dla poszkodowanego poruszat sie bedzie jako drugi i trzymat sie
bedzie linki swojego partnera. Ten za$ zaczepi linke na zewnatrz strefy i podazat
bedzie przodem (Fot. 5.4). Strazak niosacy aparat nie bedzie miat mozliwosci poru-

95



szania sie tak szybko jak jego partner, dlatego pozostawat bedzie kilka metréw za
nim i stale trzymat sie linki. Strazak idgcy przodem bedzie miat mozliwos¢ bardziej
intensywnego przeszukiwania (Fot. 5.5). Dzieki asekuracji za pomoca linki bedzie
mogt oddali¢ sie na pewng odlegtos¢ od swojego partnera. Powinien jednak ciggle
pozostawac z nim w kontakcie gtosowym tzn. powinni sie styszec.

\ m

Fot. 5.4. Rota ratunkowa wchodzaca do stre- Fot. 5.5. Strazak poruszajacy sie przodem in-
fy zagrozenia. tensywnie przeszukuje.

Grupa prowadzaca przeszukanie niejednokrotnie bedzie musiata cofac sie.
W takim przypadku koniecznym bedzie wybieranie linki przez strazaka poruszaja-
cego sie do tej pory z przodu (Fot. 5.6).

Czynnos¢ ta stanowi stabe ogniwo catej metody, jednak po odpowiednim
prze¢wiczeniu, mozliwe jest wybranie znacznej czesci linki do jednej reki nawet
w warunkach catkowitego braku widocznosci. Jezeli natomiast linka ulegnie zapla-
taniu, wtedy nalezy zdja¢ torbe i pozostawi¢ jg, umozliwiajagc tym samym dalsze
wycofywanie sie (Fot. 5.7). Ograniczy to niestety mozliwosci dalszego przeszukania
z wykorzystaniem asekuracji. Mozna rozwazy¢ dalsze przeszukanie bez asekuracji,
w porozumieniu z dowddca.

Fot. 5.6. Wycofanie sie grupy wymaga wybie- Fot. 5.7. W przypadku zaplatania sie linki, na-
rania linki. lezy zdjac torbe i zostawic.

Uzycie dodatkowych linek podczas przeszukania. Grupa ratunkowa, kto-
ra posiada wiecej niz jedng linke przygotowang do prowadzenia przeszukania, be-
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dzie mogta kontynuowac przeszukanie nawet po wybraniu catej pierwszej linki
(Fot. 5.8). W takim przypadku, strazak poruszajacy sie do tej pory z tytu, przekaze
dodatkowy aparat oddechowy swojemu partnerowi, zaczepi poczatek swojej linki
do dodatkowego karabinka linki swojego partnera i kontynuowat bedzie przeszu-
kanie poruszajac sie przodem (Fot. 5.9).

Fot. 5.8. Zabezpieczenie konca linki zapobie- Fot. 5.9. Doczepienie kolejnej linki umozliwi
gnie jej zgubieniu. kontynuowanie przeszukania.
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Fot. 5.10. Przygotowanie niezaciggajacego sie wezta na linie.

W takim przypadku rozwazy¢ nalezy, czy grupa ratunkowa jest w stanie kon-
tynuowac poszukiwania. Dlatego, po wybraniu catej pierwszej linki asekuracyjnej,
strazacy powinni sprawdzic¢ ci$nienie powietrza w swoich aparatach oddechowych,
oraz upewnic sie, ze dalsze poszukiwania nie narazg ich na niebezpieczenstwo nie-
moznosci samodzielnego opuszczenia strefy niebezpiecznej. Dowddca nadzoruja-
cy prace grupy musi tez zosta¢ powiadomiony o tym, czy grupa zaczyna sie wyco-
fywac, czy tez kontynuuje poszukiwania po doczepieniu kolejnej linki asekuracyj-
nej. Trzeba tez pamietac o utrzymaniu naprezenia liny (zadanie strazaka idacego za
strazakiem niosacym torbe), co pomo-
ze unikna¢ platania sie i pozwoli wyko-
rzystac cata jej dtugos¢, a takze umozli-
wi sprawne poruszanie sie wzdtuz liny
w obie strony. Utrzymanie naprezenia
liny gtéwnej ma réwniez znaczenie przy
wykorzystaniu dodatkowych linek do
przeszukania wybranych obszaréw.

Uzycie przygotowanych linek do
przeszukania przez wieksza liczbe
grup (rot). Posiadajac przygotowane
w opisany sposob linki strazackie, dosy¢
tatwo mozliwa bedzie kontynuacja prze-
szukania przez dodatkowe grupy ratow-
nicze. Rota taka moze rozpoczaé swoje
przeszukanie po zaczepieniu swojej liny
do liny juz uzywanej przez inng grupe.
Przyktadowo, zastep ratowniczy ztozo-
ny z czterech strazakéw moze podzie-
li¢ sie na dwie roty, z ktérych jedna kon-
tynuowac bedzie przeszukanie z wyko-
rzystaniem swojej linki. Z kolei druga

Fot. 5.11. Uzycie dodatkowej linki do prze-
szukania rozpoczynajac od wezta na uzywa-
nej juz linie.
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rota bedzie mogta przeszukaé inne pomieszczenia lub rejony budynku i nie bedzie
musiata wychodzi¢ ze strefy niebezpiecznej by zaczepic line. W tym celu koniecz-
ne bedzie tylko doczepienie kolejnej linki do tej, ktéra juz jest w uzyciu. Aby jednak
miejsce zaczepienia nowej linki byto state, konieczne bedzie zawigzanie na uzywa-
nej juz linie wezta pokazanego na Fot. 5.10 i doczepieniu karabinka witasnej linki
do petli tego wezta (Fot. 5.11). Zawigzanie tego wezta na linie juz uzywanej wyma-
gac bedzie podciggniecia tej liny, najlepiej od strony torby a nie od strony punktu
zaczepienia. Doczepienie nowej linki do juz uzywanej bez zawigzywania tego we-
zta réwniez jest akceptowalne. Pociggnie jednak niebezpieczenstwo bezwiednego
przeciagniecia punktu zaczepienia nowej linki w trakcie przemieszczania sie w bok.

Uzycie linii gasniczej jako punktu zaczepienia liny poszukiwawczej.
W praktyce najkorzystniejsze moze okazac sie stosowanie mieszanej techniki prze-
szukania, a wiec takiej, ktéra przewiduje wprowadzanie linii gasniczej w gtagb obiek-
tu i przeszukiwanie mijanych obszaréw przy pomocy lin lub specjalnie przygoto-
wanych krétszych linek osobistych, majacych zazwyczaj ok. 5-10 metréw dtugo-
$ci. Jednak ta metoda przewiduje wieksza liczebnos¢ grupy, czyli strazakéw w sile
zastepu. Jest tak dlatego, ze w zadnym momencie nie mozemy pozwoli¢ na dzia-
fanie strazakowi w pojedynke, gdyz zabraniaja tego przepisy BHP méwiace o ko-
niecznosci prowadzenia dziatarh w minimum dwuosobowej grupie, gdy wystepuja
okreslone warunki [4]. Ewentualnie grupa taka mogtaby liczy¢ mniej oséb, gdyby
strazacy przeszukujacy mijane obszary nie oddalali sie bardziej niz na pewna usta-
long i rozsagdng w danych warunkach odlegtos¢ (nie wieksza niz kilka metréw, gdy
np. widocznos¢ nie jest catkowicie ograniczona). Stosujac niniejszg metode zastep
wchodzi z linig gasnicza do pewnego momentu (np. dociera z linig wezowa na pie-
tro objete pozarem) i tam zaleznie od warunkdéw przeszukuje obszar wykorzystujac
jedynie liny, albo tez wykorzystuje linie gasnicza do celéw orientacji i oznaczania
drogi przemieszczania, a przeszukania mijanych obszaréw dokonuje z wykorzysta-
niem lin, dzielac sie na roty, jak opisano powyzej. Sposéb realizacji mieszanej tech-
niki przeszukania przedstawiony zostat na fotografiach 5.12-5.16. Widzimy na nich
kolejne sposoby mocowania liny do linii gasniczej z wykorzystaniem zatrzasnika.

- X W : e Fos
Fot. 5.12. Mocowanie liny do linii gasniczej - Fot. 5.13. Mocowanie liny do linii gasniczej -
sposob 1. sposob 2.
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Fot. 5.14a. Mocowanie liny do linii gasniczej Fot. 5.14b. Punkt mocowania liny nie przesu-
- sposoéb 3. wa sie.

4 I__ .J-_n:-' ;'";_ , E -.. - Al
Fot. 5.15. Przeszukiwanie mijanych obszaréw Fot 5.16. Przeszukiwanie mijanych obszaréw
przez rote. przez strazaka.

Trzeci z zaprezentowanych sposobéw pozwala na unikniecie przesuwania sie
punktu zakotwiczenia wzdtuz linii gasniczej. Dodatkowo warto pamieta¢ o moz-
liwosci wykorzystania tzw. linii szybkiego natarcia czyli pradu podawanego z linii
rozwijanej z bebna (dtugos$¢ do 60 m). Linia ta jest tatwiejsza w przemieszczaniu
i manewrowaniu, jednak jej ograniczeniem jest zasieg dziatania, szczegdlnie przy
uwzglednieniu odpowiedniego zapasu (praktyczny zasieg mniejszy o pare-pare-
nascie metréw). Kolejng wada jest to, ze czasem dosy¢ sztywny waz ulega skre-
caniu utrudniajac woéwczas przemieszczanie, jak i rozcigganie na maksymalna dtu-
gos¢. Jednak, podobnie jak tradycyjna linia gasnicza, moze nam postuzy¢ do zacze-
pienia liny i asekurowanego przeszukania wybranego obszaru.

Warto na koniec przytoczy¢ rade praktyczng, utatwiajaca wspétdziatanie stra-
zakéw oraz ich ewidencje. Koniec liny ratowniczej, pozostajacy przy wejsciu do
strefy zadymionej, mozna zaopatrzy¢ w specjalnie przygotowane oznaczenie, in-
formujace np. o pojezdzie, z ktérego pochodzi lina, a wiec wskazujace na to, kto-
ry zastep badz rota pracuje z dang ling. Oznaczenie moze by¢ wyszyte lub przycze-
piane. W drugim przypadku mozna zmienia¢ oznaczenia lin w miare potrzeb (po-
zyczanie sprzetu miedzy zastepami), aby unika¢ popetniania btedéw. Mozna tez je
zastosowac¢ do oznaczenia wezy linii gasniczej, szczegdlnie gdy rozwijana jest ze
zrédet zasilania wewnatrz obiektu (hydranty, suche piony, ale réwniez ustawione
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wewnatrz rozdzielacze z uwagi na silny mréz). Taka sytuacja jest bardziej prawdo-
podobna przy dziataniu w duzych obiektach.

5.3.Techniki i metody prowadzenia dziatan poszukiwawczych

Wiekszo$¢ przedstawionych ponizej informacji stanowi przypomnienie pod-
stawowych technik i metod przeszukiwania pomieszczen. O ile poszukiwanie po-
szkodowanego strazaka rézni sie nieco od pozostatych tego typu akgji, o tyle sto-
sowanie sie do pewnych zasad stanowi nieodzowna podstawe skutecznych i bez-
piecznych dziafan. Istotne réznice, pojawiajace sie przy poszukiwaniu strazaka, zo-
staty oméwione kolejno w niektérych akapitach rozdziatu. Pamietajmy jednak, ze
czasem mozemy nie mie¢ zadnej wstepnej informacji o dokfadnej lokalizacji czy
stanie poszkodowanego, szczegdlnie przy zdarzeniach na duzym obszarze i z duza
liczba sit i Srodkéw na miejscu akcji. Wéwczas jedynym sposobem dziatania jest
metodyczne przeszukiwanie obszaréw, zupetnie jak w przypadku szukania oséb
postronnych. W takim przypadku dopiero z czasem pojawiaja sie czynniki, na kto-
re zwracamy uwage poszukujac strazaka. Z catg pewnoscig gruntowna wiedza na
temat przydatnych technik i metod nie tylko pozwala wybra¢ odpowiednia takty-
ke i przebieg dziatania, ale réwniez daje poglad na stopien trudnosci dziatan wspo-
mnianego typu. Oczywiscie odpowiednie opanowanie przedstawionych poni-
zej informacji w teorii oraz praktyce pozwoli na petne ich wykorzystanie podczas
prawdziwej akgji.

Ogoélny podziat dziatan poszukiwawczych zostat przedstawiony ponize;j:

» Przeszukanie bojem - sprawne sprawdzenie wnetrz w poszukiwaniu poszko-
dowanych, nastepujace przed uzyskaniem kontroli nad pozarem. W jego ramach
sprawdza sie w poblizu miejsca pozaru obszary bezposrednio dostepne oraz nie-
ktére obszary, gdzie mozna sie prawdopodobnie spodziewa¢ odnalezienia po-
szkodowanych: wnetrza t6zek, przestrzenie za drzwiami, wnetrza wanien itp. Dla
poszkodowanych strazakéw te obszary to m.in.: zamkniete pomieszczenia, drogi
ewakuacyjne, trasy do drzwi i okien, ciggi komunikacyjne, klatki schodowe i inne
kryjéwki lub dojscia do mozliwych punktéw ewakuacyjnych.

» Przeszukanie szczegé6towe - jest rozwinieciem badz kontynuacja przeszukania
bojem. Polega na dokfadnym i systematycznym przeszukaniu terenu pozaru oraz
najblizszych obszaréw, prowadzonym w trakcie i po uzyskaniu kontroli nad po-
zarem. Dopiero bowiem uzyskanie kontroli pozwala na takie doktadne dziatanie.
Moze by¢ wykonywane w sposéb szybki, jeszcze przy duzej intensywnosci pro-
wadzonych dziatan, albo w sposéb wolniejszy, bedac wéwczas raczej szczegéto-
wym sprawdzeniem terenu akgji przed odjazdem jednostek. O ile w pierwszym
przypadku mozna odnie$¢ to do poszkodowanego strazaka, o tyle w drugim jest
to raczej niemozliwe. W ramach tego przeszukania pamietajmy, by doktadnie
sprawdzi¢ réwniez miejsca, takie jak: przylegajace dachy, szyby swietlne i wen-
tylacyjne, przylegte podwérza i alejki, piwnice oraz innych obszaréw niezwigza-
ne bezposrednio z pozarem, gdzie jednak mozna czasem odnalez¢ poszkodo-
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wanych. W przypadku poszkodowanego strazaka beda to lokalizacje wymienio-
ne przy przeszukaniu bojem oraz dodatkowo réwniez niektére z miejsc, do kté-
rych mogt skierowac sie strazak bedacy w niebezpieczenstwie: przylegajace da-
chy i obiekty, przejscia miedzy budynkami, balkony i okna itp. [5]

Odpowiednie postepowanie przy prowadzeniu przeszukania nie tylko wpty-
wa na bezpieczenstwo strazakéw, ale rowniez pozwala upewnic sie, ze wszystkie
wymagane czynnosci zostaty wykonane a obszary wymagajace bezwzglednego
sprawdzenia nie zostaty pominiete.

» W pierwszej kolejnosci przeszukuje sie obszar bezposrednio objety pozarem, aby
dotrze¢ do poszkodowanych bedacych w najwiekszym bezpieczenstwie (najbli-
zej ognia, w strefie zagrozonej zawaleniem itp.). To samo dotyczy réwniez po-
szkodowanych strazakéw, choc na ich lokalizacje moga wskazywad pewne symp-
tomy charakterystyczne jak: sygnat alarmowy, odgtosy i dzwieki wydawane przez
poszkodowanego, ostatnia znana lokalizacja, informacja nadana droga radiowa
(kryptonim RATUNEK) itp.

« Nastepnie sprawdzi¢ nalezy pietro objete pozarem, oddalajac sie od zagrozenia w stro-
ne wyjs¢ (drzwi, okien, klatek schodowych itp.), oraz obszaréw niezagrozonych.

» Dokonujac przeszukania pietra objetego pozarem, mozna rozwazyé, w porozu-
mieniu z reszta ratownikéw, otworanie lub zamykanie drzwi i okien, aby zaste-
py mogty przeprowadzi¢ wentylacje (np. technika VES: ,wentylacja, wejscie, prze-
szukanie”, doktadniej oméwiona w dalszej czesci tego rozdziatu). Czesto osoby
poszkodowane w pozarach odnajdywane s w poblizu drugiego czy awaryjnego
wyjscia, a nie w czesci frontowej przy gtéwnym wejsciu.

« Jezelipozwala natoilos¢ sit, réwnolegle (lub w nastepnej kolejnosci) nalezy przeszu-
kac pietro nad pozarem. W pierwszej kolejnosci trzeba przeszukac dojscia do klatek
schodowych, okien lub innych miejsc, do ktérych mogliby kierowac sie ludzie.

» Wszystkie przeszukane pomieszczenia nalezy oznacza¢ w sposéb znany pozosta-
tym strazakom. Mozna do tego celu malowa¢ na framudze znaki flamastrem lub
kreda, a w przypadku ich braku mozna wykorzystywaé wyposazenie wnetrz do
oznaczania. Ponadto drzwi mozna klinowac (na czas przeszukania) klinami czy
tez narzedziami, co informuje innych uczestnikéw akcji o przebywaniu strazakéw
w danym pomieszczeniu.

» Nalezy pamieta¢, aby wszelkie proby prowadzenia wentylacji pozarowej byty
uzgadniane z KAR lub DOB, by nie powodowac zagrozenia dla oséb przebywaja-
cych w obiekcie (tak strazakow jak i 0sdb postronnych). Gdy warunki pozarowe i/
lub budowlane nie pozwalajg na wejscie drogami tradycyjnymi, wykorzystuje sie
okna usytuowane w poblizu (ponizej czy obok) badz tez korzysta sie z drabin prze-
nosnych lub mechanicznych w celu dotarcia do obszaréw, ktére chce sie przeszu-
kac. Nalezy rozwazy¢ konieczno$¢ zamkniecia przeszukiwanego pomieszczenia,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie pozaru w strone ratownikéw. [5]

Przy dokonywaniu przeszukania warto stosowac sie rowniez do nastepuja-
cych ogéinych wskazéwek i porad:
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1. Jezeli pozwala na to liczebnos¢ sit i Srodkéw obecnych przy zdarzeniu, przy
wejsciu do przeszukiwanego obszaru (w tzw. punkcie zakotwiczenia liny, ew.
wejsciu, przez ktére wprowadzany jest prad gasniczy stuzacy do celéw orienta-
¢ji podczas dziatan bez liny ratowniczej) powinien znajdowac sie strazak wypo-
sazony w radiostacje oraz wydajna latarke. Pomoze on w ewidencji strazakéw
przeszukujacych pomieszczenia (wliczajgc w to czuwanie nad zapasem powie-
trza) oraz przy komunikacji bezposredniej lub radiowej. Bedzie réwniez nadzo-
rowat bezpieczenstwo, monitorujgc warunki pozarowe i inne czy tez zabezpie-
czajac drzwi przed samoczynnym zamknieciem. Uzycie przez tego strazaka la-
tarki pomoze przeszukujagcym odnalez¢é wyjscie.

2. Nalezy z zewnatrz sprawdzac rozmieszczenie drzwi i okien wzgledem miejsc
przebywania strazakéw i poszkodowanych (w miare posiadanych informa-
¢ji) pod katem ewentualnej drogi ucieczki w przypadku pogorszenia sie wa-
runkéw zdarzenia oraz identyfikowa¢ widoczne z zewnatrz oznaki obecnosci
ognia oraz zadymienia w poszczegdlnych pomieszczeniach w obiekcie.

3. Chcac wykorzystac okno jako wejscie nalezy uprzednio odpowiednio je udroz-
ni¢, tj. usung¢ szkto, doniczki, ew. elementy parapetu, konstrukcje podtrzymu-
jaca szyby (kratownice), zastony itp. Prawdopodobnie zostanie ono uzyte réw-
niez jako wyjscie.

4. Przy poszukiwaniu nalezy uwaznie nastuchiwa¢ odgtoséw utatwiajacych od-
nalezienie poszkodowanego, takich
jak: alarm sygnalizatora bezruchu,
styszalne oddychanie z aparatu od-
dechowego, sygnat niskiego cisnie-
nia w butli aparatu, transmisje w ra-
diostacji poszkodowanego (w tym
réwniez celowo nadawane przez g‘l NS
grupe poszukujaca), stukanie na- il b o
rzedzi, pokastywanie, nawotywania, -
pojekiwanie rannego itd. Ze wzgle-
du na hatas powodowany przez sa-
mych ratownikéw, dowddca grupy a
moze co Jak|§ czas Zarzqdzic’ chwi- Fot. 5.17. Nastuchiwanie to jednym to dru-
lowe wstrzymanie oddechu przez gim uchen,1 pomoze w z.Iok’aIi.zowaniu kie-
ratownikéw. Utatwi to wychwyce- runku, z ktérego dochodzi dzwiek.
nie stabych odgtoséw wydawanych przez poszkodowanego. W przypadku po-
szukiwania poszkodowanego na podstawie wtgczonego alarmu sygnalizatora
bezruchu, pomocnym okaza¢ sie moze uwazne nastuchiwanie jednym a potem
drugim uchem. Utatwi to identyfikacje kierunku, z ktérego dochodzi dzwiek
[Fot. 5.171.

5. Strazacy wewnatrz powinni uwaznie $ledzi¢ prowadzone wokoét dziatania i dy-
namike rozwoju pozaru, aby zna¢ rozwdj sytuacji i np. w miare potrzeb zadac
wsparcia roty przeszukujacej przez rote gasnicza.

6. Nalezy zgfasza¢ dowddcy kazde napotkanie innej roty/zastepu w trakcie pro-
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wadzenia dziatan. Pozwoli mu to na lepsze $ledzenie ruchu strazakéw we-
wnatrz obiektu i bardziej efektywne wykorzystanie ich potencjatu, w przypad-
ku koniecznosci potaczenia dziatan poszczegélnych rot/zastepow.

7. Podczas przeszukania nalezy wykorzystywaé narzedzia podreczne do:

» sprawdzania podtég i schoddéw pod katem obecnosé otwordw lub ostabie-
nia ich nosnosci,
« dokonywania wylomoéw i forsowania przejs¢,
« udrazniania okien i wyjs¢ do celéw ewakuacji lub wentylacji,
» zwiekszenia zasiegu przeszukania przy ograniczonej widocznosci,
» klinowania drzwi,
» sygnalizowania swej obecnosci dzwiekiem w pomieszczeniu lub na kondy-
gnacji,
« oraz przy ewakuacji poszkodowanego.
Mozna zabiera¢ dwa narzedzia, np. spiete odpowiednio mocnym rzepem. Wow-
czas korzystamy z jednego narzedzia, natomiast drugie petni role zapasowego.

8. Przy ograniczonej widocznosci, orientujac sie wzgledem $cian (patrz dalsza cze$¢
rozdziatu), utrzymywac kontakt ze $ciang za pomoca narzedzia i rekg badac prze-
szukiwany obszar, by zwiekszy¢ zasieg przeszukania. Jesli dojdzie do runigcia cze-
$ci budynku, miejsce w poblizu sciany jest najbezpieczniejsze, gdyz moga tam
czesto powstawac wolne, ograniczone przestrzenie (tzw.,tréjkaty przezycia”).

9. Obiekty przeszkadzajace w przeszukaniu nalezy przesuwac spokojnie a nie roz-
rzuca¢ na boki (autorom niniejszej ksigzki rowniez podoba sie film,Ognisty po-
dmuch” (1991) w rezyserii Rona Howarda, w ktérym to gtéwny bohater rozrzu-
ca gdzie tylko moze meble podczas pozaru fabryki odziezy — nie mniej jednak
nie polecaja takiego zachowania). Oprécz marnotrawienia sit i pogarszania wa-
runkéw przeszukania, szczegdlnie przy zadymieniu, mozna réwniez uderzy¢/
przywali¢ czym$ poszkodowanego.

10. Mijajac drzwi, warto sprawdzi¢ obszar za nimi a nastepnie zaklinowac je. Kolej-
ni strazacy moga wéwczas wejs¢ do pomieszczenia (jesli istnieje taka potrze-
ba) bez przytrzymywania drzwi, ktére réwniez z pewnoscig nie zamkna sie sa-
moczynnie. Zaklinowane drzwi oznaczaja tez, ze w pomieszczeniu znajduja sie
strazacy. Nalezy uwaza¢, aby nie tworzy¢ warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
pozaru, stad klinowanie drzwi na dtuzszy czas nalezy skonsultowac z dowddca.

11. W miare mozliwosci nalezy wykorzystywac otwory okienne do celéw wentyla-
¢ji (polepszenia warunkdéw przeszukania), majac na uwadze konstrukgje i stan
obiektu, obecnos¢ oséb i warunki pozarowe. Pamietajgc o mozliwosci nagtej
zmiany sytuacji pozarowej, nalezy korzystac z linii gasniczych do obrony. Waz-
na jest swiadomos¢, ze przedwczesna lub nieumiejetna wentylacja moze za-
szkodzi¢ osobom uwiezionym wewnatrz oraz ratownikom.

12. Prowadzac przeszukanie, nalezy uwzglednia¢ nietypowe lokalizacje (nie za-
wsze dotyczy to poszukiwania poszkodowanego strazaka), np.: wanny i prysz-
nice, sterty ubran w szafach, spizarnie, miejsca za zastonami, duze komody
i skrzynie itp.

13. Istotne jest ciagte informowanie odpowiednich dowddcéw o rezultatach prze-
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szukania, co moze mie¢ przetozenie na ksztattowanie zamiaru taktycznego i de-
Cyzji, a co za tym idzie rozkazéw dla poszczegdlnych grup strazakéw. Zebrane in-
formacje moga wskazywac np. na: koniecznos¢ wentylacji, potrzebe wykorzysta-
nia dodatkowego sprzetu (np. drabin do celéw ewakuacji), potrzebe wprowa-
dzenia kolejnych grup poszukiwawczych i/lub linii gasniczych. [4, 5, 6, 7]

Kazdy strazak powinien by¢ wyposazany w line osobista. Obok jej przydat-
nosci w razie koniecznosci samoratowania, mozna jg réwniez wykorzystywac przy
prowadzeniu zbiorowych dziatah poszukiwawczych. Oceniajac wstepnie sytuacje
strazacy decydujag o wykorzystaniu liny osobistej, ktérej dtugosé zezwala na odda-
lenie sie o okoto 10-15 metréw od pozostatych cztonkédw grupy. Pozwala to na bez-
pieczne przeszukanie i powrét do grupy przy panujacym zadymieniu.

Liny osobistej nalezy uzywac réwniez podczas przeszukiwania duzych obsza-
réw z wykorzystaniem kamery termowizyjnej. Cho¢ lina osobista zazwyczaj nie jest
wykorzystywana w matych obiektach ze wzgledu na bliskg obecnos¢ $cian i linii
gasniczych ufatwiajacych utrzymanie orientacji oraz okien i drzwi do celéw ewa-
kuacji, to z pewnosciag powinna stanowi¢ element wyposazenia osobistego stra-
zaka. Pomoze nie tylko przy samoratowaniu, ale réwniez postuzy do odnalezienia
strazakéw (réwniez tych z grupy ratunkowej), gdyby potrzebowali pomocy. Nieste-
ty, wciaz to narzedzie pracy nie jest powszechnie dostepne ani wykorzystywane,
mimo jego istotnych zalet.

Jesli przeszukanie prowadzi rota, mozliwosci dziatania sa nieco ograniczone
wzgledem poziomu mobilnosci zastepu. Jednak najczesciej przy zdarzeniu, to wia-
$nie rota jest podstawowa dziatajacg aktywnie jednostka, co powoduje koniecz-
no$¢ odpowiedniego zaplanowania pracy takiej grupy. Przede wszystkim rota
przeszukujgca powinna moc liczy¢ na wsparcie roty gasniczej w razie potrzeby.
Takze dziatania z nawodniong linig gasnicza stanowig istotne obcigzenie dla zale-
dwie dwdch oséb. Jesli jednak, w miejscu docelowym lub na trasie przemieszcza-
nia istnieje zagrozenie oddziatywaniem ognia i gazéw pozarowych, to rota bez-
wzglednie musi zabezpieczad sie pradem gasniczym.

Strazacy dziatajacy w rocie nie moga doprowadza¢ do sytuacji, w ktérej sie
rozdzielg. Poza zdrowym rozsadkiem, stan taki dyktuja odpowiednie przepisy,
w tym przede wszystkim rozporzadzenie omawiajgce kwestie BHP w dziatalnosci
strazy pozarnych [4]. W praktyce oznacza to, ze rota moze sie rozdziela¢ jedynie
w taki sposéb, aby strazacy mieli ze sobg pewny kontakt. Przy mniejszym zadymie-
niu moze by¢ to kontakt wzrokowy w nieduzej odlegtosci (do paru metréw). Przy
ograniczonej widocznosci musi to by¢ kontakt dotykowy. Dlatego niektore warun-
ki wyklucza¢ beda dla roty pewne opisane tu ogdlne zasady przeszukania. Ogdlnie
mowiac, jesli widocznos¢ jest ograniczona, rota nigdy sie nie rozdziela a wyjatkiem
jest jedynie sytuacja zagrozenia zycia.

Wracajac do kwestii ratowania strazakéw, tu réwniez rota ma utrudnione za-
dania. Ocena stanu poszkodowanego, udzielanie ewentualnej pomocy czy ewaku-
acja beda musiaty by¢ wykonane jedynie przez dwie osoby. Ciezar poszkodowa-
nego (z ubraniem i aparatem), szybkie zuzywanie powietrza przy niewatpliwie du-
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zym wysitku, praca w stresie to szczegdlne utrudnienia, jakie czekaja ratujacych.
Musza oni by¢ tego swiadomi, by sytuacja nie przerosta ich, oraz wy¢éwiczeni, by nie
popetniac btedéw i dziata¢ jak najefektywnie;j.

Jedna z proponowanych zasad pracy roty wyglada nastepujaco. Pierwszy ze
strazakéw niesie line i dokonuje przeszukania mijanego obszaru. Jest on osoba,
ktéra wybiera trase oraz decyduje o wykonywanych czynnosciach, wspierajac sie
osadem, wiedzg i doswiadczeniem swojego partnera, co jest przyjeta ogolng za-
sadg dziafania strazakéw. Lina, zwinieta w sposéb pokazany wczesniej w tej ksigz-
ce, rozwija sie sama, zatem strazak prowadzacy nie musi poswiecac¢ swej uwagi
na te czynnos¢, chyba Ze rota przemieszcza sie z nawodniona linig gasnicza. Moze
on wiec nie$¢ narzedzia oraz ich uzywa¢, opcjonalnie moze tez obstugiwac radio-
stacje. Drugi strazak utrzymuje kontakt z prowadzacym, niosac zapasowy aparat
i radiostacje (wytaczonag). Jesli sytuacja wymaga zatrzymania sie, wykonania jakiejs
pracy, strazacy odkfadaja w zasiegu reki niesiony sprzet, zachowujgc ostroznos¢
i pamietajac, aby na niego nie nadepnac.

Jedli rota ma do wykorzystania kamere termowizyjna, co niestety bywa rzad-
koscig, to strazacy musza przemieszczac sie w sposéb skoordynowany. Strazak ida-
cy jako pierwszy musi pamieta¢, by nie zostawiac z tylu swego kolegi, ktéry ,widzi
mniej”. Wazne jest odpowiednie tempo przemieszczania sie roty, dyktowane przez
jednego strazaka w porozumieniu z dru-
gim. @

'Str'azaq'/ ’dokonUchyl p,r.zeszukam'a Poszkodowany
powinni umie¢ zastosowac rézne techni-
ki w zaleznosci od sytuacji. Mozna zauwa-
zy¢, ze pewne cechy poszczegdlnych ty-

pow przeszukania sg takie same, pod- .
czas gdy inne réznig sie. Wybor konkret-
nego typu nastepuje po zweryfikowa- ®

niu go jako prawidtowego w danej sytu-

acji (pozarowej, budowlanej itp.). Chcac

usystematyzowac opisywane zagadnie-

nie nieco doktadniej, wprowadzi¢ mozna

nastepujacy podziat w zaleznosci od ilosci

punktéw wejscia do przeszukania.

Przeszukiwanie podjete zjednego

miejsca, a wiec z jednym punktem wej- Punkt zakotwiczenia liny

scia (Rys. 5.18), powinno zostac zarzadzo- Rys. 5.18. Przeszukanie z jednym punktem

ne gdy wiemy lub podejrzewamy, gdzie wejscia. Zasada ogdlna.

poszkodowany moze sie znajdowa¢, np:

» w mieszkaniach, domach jednorodzinnych, matych budynkach uzytecznosci pu-
blicznej,

» podczas zawalenia sie konstrukgji, gdzie istnieje niewiele przestrzeni ukrytych i/
lub punktéw wejscia,

» podczas zdarzen zwigzanych zzawaleniem/runieciem iograniczeniem prze-
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strzeni, gdzie dziatania moze prowadzi¢ tylko jedna grupa, ze wzgledu na ryzyko
ponownego zawalenia/runiecia w przypadku obecnosci wiekszej ilosci grup (ob-
cigzenie podtoza),

» w obiektach posiadajacych mata ilo$¢ drzwi i okien lub obiektach zabezpieczo-
nych przed wtamaniem, jak np. banki czy placéwki obrotu pieniedzmi, posiadaja-
ce zabezpieczenia i wzmocnienia w postaci elementéw (w $cianach, podtogach,
dachach) stalowych czy z wiékna szklanego.

Sposdb realizacji tego rodzaju przeszukania jest nastepujacy:

» Dokona¢ analizy wszelkich dostepnych informacji, pochodzacych z rozpoznania
wihasciwego, mogacych wskaza¢ lokalizacje poszkodowanego strazaka i wybrac
na tej podstawie lokalizacje wejscia do dziatan poszukiwawczych.

» Oceni¢ sytuacje: rozpoznac rozmiary zdarzenia, oszacowacé mozliwosci dziatania,
zidentyfikowa¢ zagrozenia. Takie rozpoznanie moze spowodowac¢ wybranie in-
nego punktu wejscia (ryzyko zawalenia sig, ciezkie warunki pozarowe, przeszko-
dy fizyczne itp.).

» Do celéw orientacji wykorzystywac line poszukiwawczg lub linie gasniczg, row-
niez szybkiego natarcia. W przypadku liny nalezy jg pewnie zakotwiczy¢ w miej-
scu wejscia do dziatan, niekoniecznie na zewnatrz budynku! Korzystajac z liny na-
lezy pamietac o utrzymywaniu w miare mozliwosci jej napiecia, co utatwia po-
dazanie strazakow za prowadzacym, zapobiega zaplataniu i pozwala na wyko-
rzystanie catej dtugosci liny. W razie potrzeby, strazacy orientujacy sie wzgledem
rozcigganej liny powinni zazada¢ ochrony linig gasnicza miejsca przeszukania
i akgji ratowniczej, ktoérg prowadza.

 Nalezy korzystac z kamery termowizyjnej, jesli jest dostepna, dla polepszenia ko-
ordynacji dziatani poszukiwawczych oraz tatwiejszej lokalizacji poszkodowanych.

« Jezeli grupa po przejsciu niewielkiej odlegtosci nie jest w stanie dalej dziatac
z powodu warunkéw pozarowych lub budowlanych (np. podtoga przepalona
lub grozaca zawaleniem), nalezy wprowadzi¢ do dziatar drugg grupe, przezinne
wejscie. Wtedy przeszukanie staje sie dziataniem z wieloma punktami wejscia.

Przeszukiwanie z wieloma punktami wejscia (Rys. 5.19) zmierza do podzielenia
obszaru trudnego do przeszukania na mniejsze czesci w celu doktadnego spraw-
dzenia. Gdy obiekt lub jego czes¢ dzielimy na odcinki bojowe, KAR powinien pod-
ja¢ decyzje co do sposobu podziatu obszaréw dziatania, najlepiej konsultujac sie
z podlegtymi dowddcami. Pozwoli to na szybkie i sprawne dziatania, np. gdy:

« dziatania prowadzi sie ponizej poziomu gruntu (piwnice, podpiwniczenia, spizar-
nie lub stacje metra, czyli wszedzie tam, gdzie mozna wykorzysta¢ dwa punkty
wejscia w postaci okien, tuneli, dodatkowych drzwi i klatek schodowych).

» dokonuje sie duzej akcji przeszukiwania mieszkalnych i biurowych budynkéw
wysokich i wysokosciowych, obiektéw handlowych i produkcyjno-przemysto-
wych.

» dochodzi do zawaler/runie¢ na duza skale w obiektach jednorodzinnych, wie-
lorodzinnych, handlowych, przemystowych, gdzie elementy konstrukcji ulegty
zniszczeniu wskutek oddziatywania ognia, wody lub ciezaru obiektéw a mozna
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wykorzystac kilka punktow wej-
scia.

Celem takiego przeszuka-
nia jest szybsze objecie dziatania-
mi catego terenu i dotarcie do po-
szkodowanych z korzystniejsze-
go miejsca. Wprowadzanie rot
czy zastepow przez wiecej niz jed-
no wejscie (np. front ityt obiek- e —
tu), czesto prowadzi do szybsze-
go odnalezienia poszkodowa-
nego, niekoniecznie w okolicy
wejscia gtéwnego. Réwniez gdy
pierwsza rota nie moze dotrzec
do pozadanego miejsca (ogien,
przeszkody itp.), druga wykorzy-
stuje inny punkt wejscia i podej-
muje przeszukanie. Dla torowa-
nia sobie drogi czasem konieczne
moze okaza¢ sie forsowanie nie-
ktérych $cian, zabezpieczen (np.
drzwi lub okien antywtamanio- Rys. 5.19. Przeszukanie z dwoma (wieloma) punkta-
wych), przemieszczanie duzych mjwejicia. Zasada ogélna.

i ciezkich obiektow lub uzyskiwa-
nie dostepu poprzez inne obiekty. [5]

limy

Poszkodowany

Funkt zakotwiczenia

Funkt zakoblwiczenia
liny

5.4. Przeszukiwanie duzych obszarow

Koniecznos¢ sprawdzania duzego terenu, dziatania w duzych obiektach rézno-
rakiego przeznaczenia, powoduje spotegowanie zagrozen dla ratownikéw. Dodat-
kowe problemy to cho¢by mozliwos¢ zgubienia sie oraz niewatpliwe utrudnienie
ewentualnych dziatan poszukiwawczych przez trudng konfiguracje wnetrza i obec-
nos¢ duzej ilosci réznego rodzaju wyposazenia, co moze prowadzi¢ do pomijania
niektérych obszardéw podczas przeszukania. Takie dziatania powoduja tez przemiesz-
czanie sie w gfgb budynku na znaczne odlegtosci, co nalezy rozwaza¢ pod katem po-
siadanej ilosci powietrza (czas bezpiecznej pracy w nieprzyjaznej atmosferze) oraz
mozliwosci zgubienia sig, dezorientacji, szczegdlnie przy ograniczonej widocznosci.

Istotnym elementem bedzie zatem odpowiednie rozpoznanie sytuacji. De-
cyzja odnosnie rozmiaru (zasiegu) przeszukania i techniki dziatania oparta bedzie
o nastepujace kategorie informaciji:

« ilos¢ poszkodowanych i to, czy sa razem, czy osobno,
« rozmiar obiektu i pojedynczej kondygnacji oraz konfiguracja wnetrza (np. obec-
nos¢ wind, przedmiotéw na regatach czy scian podatnych na przemieszczenie),
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» warunki zdarzenia: pozarowe (zadymienie, zagrozenie ogniem i gazami pozaro-
wymi), budowlane (charakterystyka i przeznaczenie obiektu, wytrzymatos$¢ i stan
konstrukcji, czas oddziatywania pozaru), inne (dostepnos¢ i niezawodnos¢ sprze-
tu, warunki atmosferyczne itp.).

Zastep rozpoczynajacy przeszukanie otrzymuje rozkaz od dowddcy, ktory
dzieli sie réwniez posiadanymi informacjami, mogacymi mie¢ znaczenie w danej
sytuacji. Nastepnie okresla sie potrzeby prowadzenia dziatan i dobiera sprzet oraz
techniki dziatania. Ustala sie punkt wejscia do dziatan, gdzie zakotwicza sie ewen-
tualng ling, tudziez uruchamia kamere termowizyjna. Zastep wchodzi do dziatan
prowadzony przez dowddce grupy ratunkowej, ktéry ustala trase przeszukania
i bada zagrozenia. Dla utatwienia pracy, zastep kieruje sie wzdtuz linii gasniczych,
szuka porzuconego sprzetu, wypatruje sygnatéw swietlnych i innych oznak obec-
nosci poszkodowanych, uwaznie nastuchuje otoczenia (sygnatéw alarmowych sy-
gnalizatora bezruchu i aparatu ODO, transmisji radiowych, nawotywania, stukania,
jekow, pokastywania i innych mozliwych dzwiekéw).

Jak wczesniej wspomniano, dwéch strazakédw moze napotykac niebagatel-
ne trudnosci podczas dziatan, dlatego zaleca sie wysytanie wiekszych grup straza-
kow, w szczegdlnosci po poszkodowanego kolege. Stopien trudnosci wzrasta jesz-
cze bardziej, gdy dziatania prowadzone sg na znacznym obszarze. Dziatania po-
szukiwawcze na duzym terenie wystepowac beda w obiektach, takich jak: super-
markety, szkoty, kina, teatry, audytoria, sale sceniczne, stadiony, kregielnie, budyn-
ki wysokie i wysokosciowe, warsztaty naprawcze, obiekty produkcyjno-magazyno-
we, chtodnie itp. Charakteryzuja sie one ogdélnie duza powierzchnia, skomplikowa-
nym uktadem wnetrz i obecnoscia ré6znych przeszkéd. W takich przypadkach zale-
ca sie dzielenie obszaru na mniejsze czesci (np. odcinki bojowe) i doktadne spraw-
dzanie, stosujac najprostsze metody dziatania i w miare mozliwosci przeszukanie
z wieloma punktami wejscia. Wazne, aby pamietac¢ o:

« wykorzystaniu linii gasniczych do ewentualnej ochrony rot poszukiwawczych,

« procesach wentylacji podczas pozaréw (zachowywac ostroznos$¢ przy otwieraniu
wszelkich wejsc i okien),

« dyscyplinie w prowadzeniu korespondencji radiowej, pozwalajacej m.in. na od-
powiednig ewidencje.

Zanim przejdziemy do sposobdéw przeszukania, a wiec praktycznej organiza-
¢ji pracy w zastepie podczas przeszukiwania pomieszczen, nalezy ustali¢ zadania
dla strazakéw. Dla ufatwienia zadania strazakdéw w zastepie zostaty ponumerowa-
ne zgodnie z poszczegdlnymi pozycjami, przewidzianymi dla cztero lub pieciooso-
bowego zastepu.

Pozycja 1 - dowodzenie. Dowddca kieruje dziataniami i ocenia zagrozenia. Ma
pewng elastyczno$¢ poruszania sie wzdtuz gtéwnej liny, badajac wszelkie istotne
czynniki i pozostajac w kontakcie z cztonkami grupy (element systemu ewidencji).
Dowddca musi nadzorowaé zuzycie powietrza, utrzymywac kontakt radiowy ze
strazakiem stacjonujacym w punkcie zakotwiczenia liny (patrz pozycja 5) i/lub wia-
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Sciwym dowddca oraz wspomagaé dziatania poszukiwawcze wykorzystujac do-
stepna kamere termowizyjna. W niektérych sytuacjach, (duze niebezpieczenstwo,
ciezkie zadymienie) dowddca bedzie nidst, rozwijat i kontrolowat line poszukiwaw-
cza. Jezeli tak nie jest, line bedzie nidst kolejny strazak, ktéry bedzie tez czuwat nad
utrzymywaniem odpowiedniego kontaktu z dowddca idacym przed nim. Pierwszy
z nich powinien obstugiwa¢ kamere termowizyjng, jesli jest dostepna, analogicznie
do uzasadnienia w czesci dotyczace;j roty.

Pozycja 2 - lina. Strazak na pozycji drugiej odpowiedzialny bedzie za rozwijanie
i utrzymywanie napietej gtéwnej liny poszukiwawczej (20-30 m). Kazdy strazak
(pozycja 1, 3,4, czasem 2 po przekazaniu kontroli nad ling gtéwna) powinien posia-
da¢ dodatkowa line osobistg i wpinajac sie w line gtéwna przeszukiwac w razie ko-
niecznosci korytarze i przejscia miedzy obiektami, obszary otwarte, pomieszczenia
oraz inne miejsca, w ktérych istnieje prawdopodobienstwo odnalezienia poszko-
dowanego. Dodatkowa linka powinna by¢ przymocowana (np. do paska torby lub
ubrania strazaka) w sposéb uniemozliwiajacy jej tatwe i szybkie odczepienie w wy-
niku naprezenia, gdy skonczy sie jej zasieg. Domysinie, strazacy na pozycjach 12
tworza rote w razie koniecznosci rozdzielenia sie zastepu, jednak w miare potrzeb
roty moga by¢ tworzone przez dowoédce w innej konfiguracji. Strazak na tej pozy-
¢ji niemal zawsze bedzie brat udziat w przeszukaniu, gdy zastep dzieli sie na roty
w celu doktadnego sprawdzenia mijanych obszaréw. Co warto doda¢, zastep po-
winien posiada¢ co najmniej jedna dodatkowa line poszukiwawczg, niesiong przez
innego strazaka.

Pozycja 3 - SODO/lina. Kolejny strazak oprécz kontrolowania pracy poprzedzaja-
cych go kolegéw niesie zapasowy kompletny aparat oddechowy dla poszkodowa-
nego. Zwykle zajmuje takie miejsce wzdtuz liny, aby jej pozostata czes¢ stuzyé mogta
poprzedzajacej go rocie do poruszania sie w wybranym przez siebie obszarze (patrz
rys. 5.20-5.22). Jego pozycja jest zwykle mniej aktywna, bardziej stacjonarna, gtéw-
nie z uwagi na obcigzenie, jakie przenosi. Dla utatwienia pracy, aparat z maska i nie-
ktére inne przedmioty moze on nie$¢ w specjalnej torbie. Jego zadaniem bedzie
pomoc poprzez kontrolowanie liny, utrzymywanie ,zwartosci” grupy (ciggty kontakt
jako punkt centralny), o$wietlanie drogi i ewentualne dostarczenie powietrza po-
szkodowanemu strazakowi. Moze on réwniez w niektorych przypadkach obstugi-
wac kamere termowizyjna. Z uwagi na utrudnione poruszanie, bedzie on zazwyczaj
petnit funkcje kontrolng do momentu odnalezienia poszkodowanego strazaka.
Pozycja 4 - narzedzia/przeszukanie. Ten strazak przenosi narzedzia burzace,
moze tez nies¢ dodatkowa line. Jego zadaniem jest pomoc w forsowaniu przejs¢,
przeszukiwaniu oraz innych czynnosciach w miare potrzeb. W zaleznosci od de-
cyzji dowddcy moze on réwniez kontrolowac punkt wejscia (jesli nie ma strazaka
na pozycji 5). Najczesciej zaleca sie jednak wiaczanie tego strazaka do dziatarh we-
wnetrznych, co umozliwia dzielenie zastepu na dwie roty.

Pozycja 5 - wejscie/narzedzia. Jedli sytuacja pozwala na wyznaczenie pigtego
strazaka do celéw szybkiego reagowania, wéwczas przebywa on przy wejsciu, za-
bezpiecza line i kontroluje prace grupy bedacej wewnatrz obiektu, prowadzi ewi-
dencje i obserwacje czasu pracy w SODO, rozpoznaje warunki pozarowe i budow-
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lane, oswietla wyjscie i utrzymuje tagcznos¢ radiowa z resztg grupy. Moze on réw-
niez wspiera¢ dziatania grupy, docierajac do niej wzdtuz liny, jesli nie narusza przy
tym przepiséw BHP. Moze réwniez mie¢ przygotowane zapasowe wyposazenie
wszelkiego rodzaju dla grupy wewnatrz. Jesli nie ma mozliwosci przydzielenia ww.
zadan pigtemu strazakowi, pozostali cztonkowie grupy nadal wykonujg swoje za-
dania, opisane powyzej i zilustrowane na ponizszych rysunkach a nad ich bezpie-
czenstwem i ewidencja czuwajg bezposrednio dowddca grupy wewnatrz i dowdd-
ca odcinka bojowego lub KDR na zewnatrz obiektu.

Czasem moze zaistnie¢ mozliwos¢ stworzenia jeszcze liczniejszej grupy szyb-
kiego reagowania, najczesciej przy duzych zdarzeniach, gdzie mobilizowane s3
wieksze sity i Srodki. Nalezy wéwczas skonfrontowac taki pomyst z koncepcja stwo-
rzenia kolejnego zastepu lub roty ratowniczej i wprowadzenia do dziatania w in-
nym miejscu. Zaleznie od sytuacji, taka decyzja moze prowadzi¢ do bardziej sku-
tecznych dziatan. Jak wspomniano, przeszukanie moze wymaga¢ wykorzystania
kilku lin,,gtéwnych”, ktére niosg poszczegdlni strazacy.

W zaleznosci od specyfiki sytuacji, rozrézniaé¢ bedziemy rézne sposoby prze-
mieszczania sie, nazwane umownie sposobami przeszukania. Wybér odpowied-
niego sposobu zalezny bedzie od pewnych czynnikéw, takich jak zakres informacji
o lokalizacji poszkodowanego czy charakterystyka obiektu. Nawigzujac do charak-
terystyki obiektu mozna doprecyzowag, ze chodzi o czynniki takie jak:

» rozmiar i konfiguracja wnetrza,

« ilos¢ i wyposazenie (zawartos¢) pomieszczen,

obecnos¢ przejs¢ miedzy obiektami lub rzedami obiektéw,

obecnos¢ i ilos¢ materiatéw niebezpiecznych z punktu widzenia zagrozenia po-
zarowego/wybuchowego (Srednia wartos¢ gestosci obcigzenia ogniowego)

a nawet stan utrzymania wnetrz (mozliwe przeszkody).

Powyzsze informacje moga wptywac na wybor sposobu przeszukania. Waz-
ne, aby strazacy byli wyszkoleni w réznych technikach i umieli wybra¢ sposéb od-
powiedni do sytuacji. Czesto napotkane przeszkody zmuszg strazakéw do zmiany
sposobu postepowania. Nie jest to niczym niewskazanym, pod warunkiem, ze wy-
brany sposéb jest znany wszystkim strazakom przede wszystkim od strony prak-
tycznej. Na wybdr wptynaé moze tez odlegtosd, na jaka nalezy wejs¢ w gtagb budyn-
ku. Oto przyktady kilku sposobéw przeszukania duzych pomieszczen, ktére w mia-
re potrzeb moga by¢ taczone podczas prowadzenia dziatan poszukiwawczych:

Przeszukanie przy scianie (Rys. 5.20A) - przeprowadzane jest wzdtuz $ciany, ra-
townicy moga sprawdza¢ obszar w pewnej odlegtosci od $ciany poprzez wyko-
rzystanie gtéwnej liny poszukiwawczej (lub, jak wczesniej wspomniano, linii ga-
$niczych) i/lub lin dodatkowych. Mozna tez wykorzystywaé w tym celu posiada-
ne narzedzia jak tom czy bosak. Przeszukiwanie przy $cianie mozna przeprowa-
dzac zaréwno w ciezkich warunkach pozarowych jak i przy matym zadymieniu i ni-
skiej temperaturze. Po wejsciu do obiektu, Sciana zewnetrzna, w ktérej znajduje sie
punkt wejscia, stuzy¢ bedzie za ptaszczyzne odniesienia (np.,godzina 6" przy orien-
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tacji wedtug tarczy zegarowej). Przemieszczanie sie przy scianie daje lepsze wyobra-
zenie pokonywanej trasy i moze utatwi¢ ratownikom odnalezienie wyjscia w razie
potrzeby. Wielu poszkodowanych strazakéw odnajdywanych jest w poblizu Sciany
zoknem lub drzwiami na zewnatrz, czesto nie potrafig oni odnalez¢ wyjscia z bu-
dynku. Dlatego, gdy mamy mato informacji o umiejscowieniu poszkodowanego,
dobrym sposobem rozpoczecia dziatan jest wybranie przemieszczania sie przy $cia-
nach, po obraniu jednej ze stron i konsekwentnym trzymaniu sie tego wyboru, po
zakomunikowaniu wszystkim strazakom bioragcym udziat w przeszukaniu. [5]

Przeszukanie ,wahadlowe” (Rys. 5.20B) - nazwa nawigzuje do przemieszczania
sie w sposéb przypominajacy wahadto w ruchu. Po dotarciu do pewnego obsza-
ru dokonywane jest przeszukanie wahadtowe przez rote sktadajaca sie z dowéd-
cy oraz strazaka odpowiedzialnego za ling, asekurowanych przez mniej mobilnego
strazaka z ODO i narzedziami. Tego typu dziatania utatwiaja sprawdzanie obszaréw
za $cianami, obiektami, umeblowaniem czy urzadzeniami. Opcjonalnie, dowd6dca
(1) moze zamienic sie pozycja ze strazakiem odpowiedzialnym za przeszukanie (4),
jesli uzna to za stosowne.

Przeszukanie réwnolegte (Rys. 5.21) - polega na doktadnym przeszukaniu dane-

A} E} / - ™ ~ . Dowddea
/. z(” . Lina

Aparal QDO
kontrelowanie liny

Marzedzia/
przeszukanie

. Wejscie/narzedzia

/F’unkl zakotwiczenia Punkt zakotwiczenia
liny lirvy

Rys. 5.20. Sposoby przeszukania: A) przy $cianie, B) ,wahadtowe”.

go obszaru zmodyfikowang metoda wahadtowa. Strazacy mocujg posiadane liny
do gtéwnej liny poszukiwawczej i odchodza prostopadle od niej w kierunku prze-
szukiwanego obszaru, w pewnej ustalonej odlegtosci od siebie. Przemieszczajac
sie dokonuja sprawdzenia mijanych obszaréw metoda wahadtowa, dzieki czemu
dziatania poszukiwawcze sa szybkie i doktadne. Po zakonczeniu ,przeczesywania”
wracajq do liny gtéwnej a dowoddca, po stwierdzeniu kompletnosci grupy i braku
przeciwwskazan, przemieszcza grupe dalej, w miare potrzeb powtarzajac catg pro-
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cedure. Moze réwniez za-
rzadzi¢ sprawdzenie ob-
szaru z drugiej strony liny
gtéwnej. Metoda dosko-
nale zdaje egzamin w du-
zych istosunkowo pu-
stych przestrzeniach i przy
bardzo stabej widoczno-
sci. Uwage nalezy zwréci¢
na to, aby miedzy straza-
kami nie powstawaty zbyt
duze odstepy, powoduja-
ce pominiecie niektérych
miejsc podczas przeszu-
kania. Wazne jest réwniez
odpowiednie naprezenie
liny gtéwnej. Jesli koniecz-
ne jest, aby w przeszuka-
niu wzigt udziat strazak od-
powiedzialny za zapasowy
aparat oddechowy, moze
on odkfada¢ ten sprzet
przy linie gtéwnej, jesli wy-
maga tego sytuacja. Wy-
korzystanie liny dodatko-
wej pozwoli mu, w przy-
padku odnalezienia po-
szkodowanego, na spraw-
ny powrdt po sprzet.

W tym czasie pozo-
stali ratownicy zajma sie
ocena stanu poszkodowa-
nego (patrz rozdziat do-
tyczacy udzielania pomo-
cy poszkodowanemu stra-
zakowi). Jak wynika z po-
wyzszego opisu, dowddca

| @
| o
@

e e L b I

Punki zakotwiczenia
limy

Aparat QDO
konfrolowanie liny
Marzedzial
preeszukanie

. Wiejdcieinarzgdzia

Rys. 5.21. Przeszukanie réwnolegte.

Pnscht-cnwar',-l
y @ -

Punkt zakotwiczenia
limy

Aparat ODOY
kontrolowarie liny

. Wejtcieinarzedzia

Rys. 5.22. Przeszukanie wybidércze.

przejmuje obowiazek kontrolowania liny gtéwnej natomiast strazak odpowiedzial-
ny za line dokonuje przeszukania, co ma odzwierciedlenie na zatagczonym rysunku.
Przeszukanie wybidrcze (Rys. 5.22) - prowadzone jest z wykorzystaniem lin do-
datkowych lub bez nich. Ten sposéb polecany jest podczas przemieszczania sie
w linii prostej: wzdtuz sciany (np. po korytarzu), miedzy rzedami obiektéw, wzdtuz
korytarzy, miedzy pétkami czy regatami oraz urzadzeniami a takze w ograniczo-
nych z powodu zawalenia/runiecia przestrzeniach. Ten sposéb nalezy do najprost-
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szych metod dziatania. Strazacy po sprawdzeniu danego obszaru wracajg do stra-
zaka niosacego zapasowy aparat ODO i przemieszczajac sie w kolejne miejsce kon-
tynuuja dziatania (np. w kolejnym korytarzu, przejsciu miedzy obiektami czy rzeda-
mi obiektéw). Ten sposdb pozwala na sprawne sprawdzenie miejsc, takich jak tune-
le, kanaly i inne ograniczone przestrzenie. Aby uniknaé zbytniego oddalenia sie od
wejscia podczas dziatan tego typu, dowddca czuwa nad wyborem przestrzeni do
kazdorazowego przeszukania, przewidujgc mozliwe zagrozenia. Gdy odnaleziony
poszkodowany strazak nie wymaga udzielenia pomocy (i/lub zapewnienia zapasu
powietrza), strazak nr 3 (ODO) naciaga i wybiera ling, utatwiajac rocie powrét z ewa-
kuowanym poszkodowanym. Jedli jednak pomoc jest niezbedna, to w zaleznosci od
jej charakteru rote moze wesprze¢ strazak 3 lub 4 a nawet obaj, jesli w danej sytuacji
tworza oni rote wewnatrz obiektu (sytuacja odmienna od pokazanej na rysunku).

Warto na koniec podsumowac najwazniejsze elementy planu postepowania.
Nawet jesli niektére ponizsze punkty wydaja sie mniej istotne, to rozpatrywanie ich
przez pryzmat bezpieczenstwa czy ewidencji strazakdéw pozwoli dostrzec ich wage:
« ustali¢ typ przeszukania (ilos¢ punktéw wejscia do dziatan) i w razie potrzeby po-

dzieli¢ obszar na odcinki bojowe;

« rozpozna¢ warunki pozarowe i rozwazy¢ uzycie pradéw gasniczych;

« jednoczesnie nalezy dokona¢ rozpoznania warunkéw budowlanych, wodnych,
ratowniczych itp., a wiec zebra¢ wszelkie informacje, mogace mie¢ wptyw na ob-
rot sytuacji oraz prowadzenie dziatan;

« dokonac podziatu zadan dla poszczegodlnych strazakéw;

« sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia i sprzetu oraz ilo$¢ powietrza w SODO (na
sprawdzanie sprawnosci jest juz za pézno);

« zaktualizowa¢ informacje o lokalizacji poszkodowanego (jesli sa dostepne);

» w przypadku wykorzystania liny poszukiwawczej nalezy jg odpowiednio zako-
twiczy¢ w miejscu wejscia. Wykorzystujac linie gasnicza mozna rozwazy¢ nawod-
nienie jej dopiero po dotarciu do obszaru bezposrednio zagrozonego pozarowo
(inaczej jej duzy ciezar utrudni lub wrecz uniemozliwi przemieszczanie);

« oswietli¢ odpowiednio punkt wejscia, szczegdlnie, jesli w jego poblizu panuje za-
dymienie;

» wstepnie ustali¢ sposéb i kierunek przeszukania (rola dowdédcy);

» rozpoczac¢ przeszukiwanie obszaréw, odnotowujac czas wejscia do strefy niebez-
piecznej. Jak juz méwiono, ewidencje bedzie prowadzit strazak przy wejsciu (po-
zycja 5), ew. odpowiedni dowddca.

Nawigzujac do opisanych sposobdéw przeszukania nalezy doda¢, ze dopusz-
czalne jest przeszukiwanie przez rote w innej konfiguracji, niz wskazana w powyz-
szych opisach, jesli w trakcie dziatan dochodzi do zmiany sposobu przeszukania. Za-
wsze nalezy wykorzystywac rozwigzania najprostsze, pamietajac jednak nieustannie
o bezpieczenstwie. Jedynie strazak niosacy SODO jest mniej mobilny i powinien za-
zwyczaj by¢ wykluczany z prowadzenia bezposredniego przeszukiwania obszaréw.

Oczywistym jest rowniez, ze pewne podstawowe zasady dotyczgce pracy stra-
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zaka nie zostatly tu przytoczone. Nie tylko zabraktoby miejsca w niniejszym opraco-
waniu, ale tez wspomniane zasady stanowig swojego rodzaju ,elementarz” i kazdy
strazak powinien je poznac jeszcze na szkoleniu podstawowym, zanim rozpocznie
prace w jednostce ratowniczo-gasniczej. Jednak z uptywem lat rutyna i brak odpo-
wiedniego nadzoru sprawiaja, ze strazacy odchodza od ,ksigzkowych” zasad dzia-
tania. Mozna zatem przypomnie¢ bardzo ogélnie o pewnych kwestiach, ktére po-
winny by¢ przestrzegane bezwzglednie:

» Najbezpieczniejsza strefg zawsze bedzie obszar przy podtozu. Temperatura jest
tam zawsze najnizsza, zazwyczaj w zamknietych pomieszczeniach jest tam row-
niez najmniej dymu.

» Przemieszczajac sie w warunkach ograniczonej/zerowej widocznosci nalezy nie-
ustannie sprawdza¢ podtoze tuz przed soba, by uniknac ryzyka zwigzanego z za-
rwaniem sie podtoza lub wpadnieciem w istniejgce juz otwory czy zagtebienia.

« Pomimo tego, ze jest to powszechny i popularny sposéb, nalezy w miare mozli-
wosci dobierac sposéb przemieszczania sie do warunkéw. Czasem nawet ubra-
nie ochronne nie bedzie w stanie zapobiec obrazeniom spowodowanym przez
ostre przedmioty i krawedzie (szkto, gwozdzie itp.), przy przemieszczaniu sie na
kolanach lub czotganiu, co moze doprowadzi¢ nawet do elimiacji strazaka z dal-
szych dziafah.

» Wazne jest tez ciggte utrzymywanie kontaktu w grupie czy rocie, bezwzglednie
wymagane przy ograniczonej i zerowej widocznosci. Niekiedy, na czas przeszu-
kania lub wykonania innych czynnosci, dojdzie do roztaczenia sie strazakéw. Jed-
nak dystans powinien by¢ dostosowany do panujacych warunkéw a catkowita
utrata kontaktu jest najwiekszym btedem, ktérego skutki opisuja niektére z przy-
ktadow z zycia wzietych, jakie autorzy zamiescili jako komentarz do poszczegél-
nych rozdziatéw ksigzki. Po ponownym zejsciu sie grupy nalezy upewnic sie, ze
wszyscy wrdcili i ze mozna kontynuowa¢ dziatania.

» Badajac dtonig mijane obszary nalezy uzywaé zewnetrznej czesci dtoni. Ewen-
tualne natrafienie na zrédto pradu elektrycznego spowoduje zamkniecie dtoni.
W przypadku sprawdzania zewnetrzng strong dtoni, reka odsunie sie od zrédta
pradu, w przypadku strony wewnetrznej - zacisnie sie. Zabezpieczenie dtoni re-
kawicami ochronnymi zapobiega takiemu zagrozeniu, jednak powszechnie wia-
domo, ze szczegdlnie przy ograniczonej widocznosci zdarza sie czasem zdejmo-
wanie rekawic. [5,7]

Powyzsze zasady powinny by¢ przestrzegane, aby eliminowac czynniki zwiek-
szajace ryzyko wypadku w grupie. Po raz kolejny nalezy podkre$li¢ znaczenie dys-
cypliny i Swiadomosci zagrozen wsrdd strazakéw dla bezpieczenstwa i powodze-
nia dziatan.
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5.5. Wentylacja podczas przeszukania

Podczas przeszukania dochodzi¢ bedzie do ciggtego otwierania i zamykania
drzwi, okien i innych potencjalnych drég przemieszczania sie powietrza. W warun-
kach pozaru dla bezpieczenstwa wszystkich oséb istotne bedzie uwazne sledzenie
rozprzestrzeniania sie dymu igoracych produktéw spalania po wnetrzu obiektu.
Istniejg rézne podejscia dotyczace ogdlnie rozumianej wentylacji podczas pozaru.
W amerykanskim pozarnictwie dosy¢ popularne jest stosowanie wentylacji nadci-
$nieniowej (PPV - ang. Positive Pressure Ventilation). Wentylacja usuwa dym i nagrza-
ne gazy poprawiajac warunki ewakuacji i prowadzenia dziatan gasniczych. Jednak
nieumiejetna wentylacja nadcisnieniowa prowadzi¢ bedzie do niekontrolowanego
przettaczania nagrzanych produktéw spalania poprzez niedomkniete drzwi i okna,
podwieszanie sufity i inne puste przestrzenie czy tez kanaty wentylacyjne czy insta-
lacyjne, tym samym zwiekszajac zagrozenia dla ratowanych i ratujgcych. Do stoso-
wania tej techniki w praktyce przy zdarzeniach niezbedne jest duze doswiadczenie
¢wiczebne i bojowe. Latwo bowiem doprowadzi¢ do niekontrolowanego rozprze-
strzenienia sie pozaru w miejscu ujscia gorgcych gazéw pozarowych np. przez okno
na wyzsze pietra. Moze tez dojs¢ do zjawiska tzw. ,termicznej ucieczki” (wieksza jest
ilos¢ ciepta wydzielanego z reakgji, niz moze by¢ odprowadzona ze strefy spalania)
i rozgorzenia, spowodowanego dostarczeniem duzej ilosci czystego powietrza. Ko-
nieczny jest odpowiedni dobdr punktéw wlotu i wylotu, sprawna koordynacja dzia-
tan (w tym tacznos$¢ radiowa) a takze dobre, gruntowne rozpoznanie w sytuacji. Bez
gotowych praddéw gasniczych o odpowiednim wydatku, podawanych w obronie
w okolicach otworéw wylotowych, mozna utraci¢ kontrole nad pozarem i doprowa-
dzi¢ do jego rozprzestrzenienia. Powodem, dla ktérego amerykanscy strazacy cze-
$ciej decyduja sie na wczesne wentylowanie budynkéw objetych pozarem i usu-
wanie goracych produktéw spalania, jest bardziej powszechne wystepowanie lek-
kich konstrukcji o mniejszej wytrzymatosci na oddziatywanie wysokich temperatur
w warunkach pozaru (obiekty mieszkalne). Stosujac wentylacje nadcisnieniowa na-
lezy przede wszystkim pamieta¢, aby nie powodowac przettaczania goracych pro-
duktéw spalania w strone ludzi i materiatéw fatwopalnych.

Dla odmiany, w wielu krajach europejskich bardziej popularne jest stawianie
na izolacje ptomieni i produktéw spalania, bowiem czesciej spotykane konstruk-
cje o wiekszej nosnosci sa w stanie wytrzymywac dituzej dziatania ognia. Umozli-
wia to izolowanie pomieszczen objetych pozarem (np. poprzez zamykanie drzwi
i niektorych okien) oraz zyskiwanie czasu na ewakuacje ludzi z pozostatych miejsc
w obiekcie i przygotowanie do natarcia na pozar. Réwniez niekorzystne usytuowa-
nie istniejagcych otworéw wentylacyjnych moze wptyna¢ na decyzje o zduszeniu
pozaru, czyli tzw. ,anty-wentylacji”. Czasem z rozpoznania wynika, ze pozar jest
w takim stadium rozwoju, w ktérym wttoczenie duzej ilosci powietrza moze dopro-
wadzi¢ do wywotania dynamicznych i groznych zjawisk, zwanych ogélnie ,szyb-
kim rozprzestrzenieniem pozaru” (rozgorzenie - flashover, wsteczny ciag ptomieni
- backdraft czy tez zapalenie gazéw pozarowych - np. rollover). W takim przypad-
ku warunki réwniez sprzyjajg podjeciu decyzji o izolowaniu pomieszczen objetych
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pozarem. Kolejnym argumentem jest niewystarczajaca wydajnos¢ linii gasniczych,
czy to z powodu parametréw wydajnosciowych naszych zrédet wody czy tez z po-
wodu matej ilosci sprawionych i gotowych pragdéw gasniczych. Do czasu osiagnie-
Cia pozadanej wydajnosci dowddca powinien réwniez skfaniac sie ku decyzji o izo-
lowaniu pomieszczen, oczywiscie mogac odejs¢ od tej zasady np. dla ratowania zy-
cia czy zdrowia. Takze jesli zaraz po przyjezdzie na miejsce zdarzenia podejmowana
jest proéba szybkiej ewakuacji bez obecnosci pradéw gasniczych, dziatania powin-
ny dazy¢ do izolacji miejsc niebezpiecznych pozarowo do czasu zakonczenia ewa-
kuacji, wzglednie rozwiniecia linii gasniczych.

Oba podejscia wydajg sie mie¢ sens w okreslonych warunkach inie nalezy
opowiadac sie definitywnie za jednym. Jak zauwaza Paul Grimwood, doswiadczo-
ny i powszechnie znany w pozarniczym $wiecie weteran iautorytet w dziedzinie
wewnetrznych dziatan gasniczych izjawisk pozarowych, nalezy stosowac¢ podej-
$cie posrednie, pamietajac tak o zaletach jak i wadach zaréwno wentylowania nad-
ciSnieniowego jak i anty-wentylacji poprzez izolowanie pomieszczen. Jest on auto-
rem terminu,taktyczna wentylacja’, ktory stworzyt juz w roku 1991. Wedtug niego:

Taktyczna wentylacja sq to czynnosci wentylowania lub izolowania pozaru, podej-
mowane przez strazakéw na miejscu zdarzenia, skierowane na uzyskanie od poczqt-
ku pozaru kontroli nad jego warunkami spalania, w celu zyskania przewagi taktycznej
podczas wewnetrznych dziatari gasniczych w budynkach.

Autor stwierdza dalej, ze najodpowiedniejszym podejsciem jest rozpoczecie od an-
tywentylacji, jako ze kazdy proces aktywnej wentylacji pozaru powinien miec swéj
okreslony poczatek, co wynika¢ musi z przeprowadzonego w danym miejscu roz-
poznania i podjecia odpowiednich decyzji. [8] Wazne jest zatem, aby mie¢ na uwa-
dze tory przemieszczania sie powietrza w budynku objetym pozarem, pamietajac
réwniez o wptywie zewnetrznych ruchéw powietrza (powiewdw wiatru) na cisnie-
nie i ruchy powietrza wewnatrz budynku, tak podczas wentylacji grawitacyjnej, jak
i wymuszone;j.

Wczeséniej wspomniano o technice zwanej VES (Vent, Enter, Search — Wentylacja,

Wejscie, Przeszukanie). Polega ona na przeszukaniu wybranego pomieszczenia po

jego uprzedniej wentylacji (grawitacyjnej lub wymuszonej). Najczesciej dostep do

takiego pomieszczenia uzyskiwany bedzie z zewnatrz, np. z drabiny przenosnej
przez okno. Ponizej oméwiono kolejne etapy niniejszej techniki:

» Wentylacja - otwarcie i udroznienie drogi dostepu do pomieszczenia (np. okna
w domu mieszkalnym). Fakt stworzenia otworu wentylacyjnego oraz odpowied-
ni moment musza by¢ potwierdzone przez dowddce. Wentylacja grawitacyjna
nastapi samoczynnie, rozpoczynajac od momentu zamkniecia wewnetrznych
drzwi do pomieszczenia. Przy udraznianiu otworu wentylacyjnego wazne jest,
aby czyni¢ to w miare mozliwosci stopniowo i szczegélng uwage zwrécié na wa-
runki pozarowe (powigzany z wentylacja transport produktéw spalania). Nalezy
pamieta¢ o tym, ze doprowadzanie powietrza do pomieszczenia w czasie dotar-
cia do drzwi sprzyja tworzeniu warunkéw do nagtego rozprzestrzenienia pozaru
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w przeszukiwanym pomieszczeniu, jesli w jego poblizu znajduje sie potencjalne
zrédto inicjacji procesu spalania (ptomienie czy tez wystarczajaco silny strumien
promieniowania cieplnego).

» Wejscie - jak najszybsze dotarcie do drzwi i zamkniecie ich, po uprzednim spraw-
dzeniu sytuacji za drzwiami (zbadanie warunkéw pozarowych oraz ewentual-
nej obecnosci oséb w poblizu pomieszczenia). Przed wejsciem do pomieszcze-
nia przez okno z drabiny strazak powinien zbada¢ podtoge pod oknem, poprzez
upewnienie sie, ze nikt tam nie przebywa (badanie reka lub narzedziem przy ma-
tej widocznosci) oraz sprawdzenie jej wytrzymatosci (obstukanie narzedziem). Po-
winien tez wejs¢ przez okno jak najblizej parapetu, aby przebywaé w najmniej go-
racej strefie. W niektérych przypadkach zamkniecie drzwi od wewnatrz do po-
mieszczenia jest utrudnione - na takg sytuacje nalezy by¢ réwniez przygotowa-
nym, stale zapewniajgc sobie mozliwos¢ szybkiego odwrotu.

» Przeszukanie - sprawdzenie pomieszczenia pod katem obecnosci poszkodo-
wanych. O ile przy kierowaniu sie do drzwi nastepuje wstepne rozpoznanie po-
mieszczenia, o tyle po zamknieciu drzwi od wewnatrz i odizolowaniu pomiesz-
czenia nalezy doktadnie ale i sprawnie zbadac jeszcze raz pomieszczenie, kieru-
jac sie w strone punktu wejscia (okno). Wedtug obiegowej opinii, cata procedura
nie powinna zajmowac wiecej niz okoto pét minuty.

Dodatkowo nalezy pamietac o nastepujacych wskazéwkach:

« Optymalnie technike tg wykonuje dwdch strazakéw. Jeden z nich wchodzi do
pomieszczenia, natomiast drugi pozostaje u szczytu drabiny za oknem. Najlepiej,
jesli strazak zabezpieczajacy dziatania z drabiny posiada nawodniona linie gasni-
cza. Powinien tez by¢ gotowy na wprowadzenie pradu do wnetrza przez okno,
przekazujac pradownice koledze lub tez by¢ w stanie poda¢ prad wody do wne-
trza w celu wsparcia partnera z roty.

» Nie nalezy zbytnio zbliza¢ sie do pozaru czy tez kierowa¢ znacznie w gtab obiek-
tu. Niski poziom zabezpieczenia przy wykonywaniu tej techniki wymusza zwré-
cenie wiekszej uwagi na statg mozliwos¢ szybkiego odwrotu.

« Technika stosowana bedzie gtéwnie w przypadkach, gdy istnieje duze prawdo-
podobienstwo przebywania oséb w danych pomieszczeniach, w szczegélnosci
w przypadku braku mozliwosci dotarcia do nich przez wnetrze budynku. Jej pod-
stawowgq zasadg jest bowiem szybkie sprawdzenie wybranego pomieszczenia
poprzez odizolowanie go i szybkie przeszukanie przy jednoczesnej wentylacji.

 Na czas wykonywania techniki, a wiec jeszcze przed udroznieniem wejscia do po-
mieszczenia (np. okna) powinno sie zaprzesta¢ stosowania wentylacji nadcisnie-
niowej. W przeciwnym razie mozna sie spodziewac¢ nagtego pogorszenia warun-
kow, wiacznie z wywotaniem niekorzystnego zjawiska nagtego rozprzestrzenie-
nia sie pozaru.

 Niezbedna jest doktadna koordynacja catej operacji. Komunikacja radiowa, po-
wszechna znajomos¢ techniki, doswiadczenie ¢wiczebne i bojowe - to czynniki
sukcesu.
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5.6. Kamera termowizyjna

Kamera ter-
mowizyjna dziata
na zasadzie detek-
Cji  promieniowa-
nia podczerwone-
go izamianie od-
czytdbw na obraz
widzialny. Pozwa-
la to na obserwacje
rozktadu tempera-
tur badanych ob-
szarow. Terminem
naukowym jest ter-
mografia, nato-
miast termin ter-
mowizja wywodzi = :
sie od nazwy han- Fot.5.23. Kamera termowizyjna z dodatkowym ekranem podgladu
dlowe]j pierwszych dla osoby kontrolujacej prace z zewnatrz.
urzadzen tego
typu. Niewatpliwe zalety tego urzadzenia sg niezwykle przydatne podczas prze-
szukania, natomiast warto na wstepie krétko wspomnie¢ o stabych stronach stoso-
wania urzadzenia. Jak kazdy sprzet, kamera moze ulec awarii czy zgubieniu w wa-
runkach pozaru. Nie powinna zatem by¢ podstawowa metoda orientacji dla stra-
zakéw, a jedynie wspierac ich prace. Urzadzenie bedzie wykorzystywane do bada-
nia konfiguracji pomieszczen, nagrzanych miejsc (np. przepalona podtoga na tra-
sie przeszukania), obecnosci strazakdéw i oséb ratowanych. Jak wspomniano we
wstepnej czesci rozdziatu, nalezy pilnowaé zwartosci w grupie, bowiem osoba po-
siadajaca kamere bedzie sie chciata poruszac szybciej niz pozostali strazacy. Osoba
obstugujaca kamere moze udostepnia¢ podglad pozostatym osobom dla lepszej
orientacji. Moga one obserwowac obraz w ekranie znad ramienia obstugujacego,
ktéry moze przykucna¢ w celu utatwienia takiej obserwacji. Wazne jest, aby pamie-
tac o ograniczeniach termografii, a wiec mozliwosci,niezauwazenia” poszkodowa-
nych lub miejsc wymagajacych doktadnego sprawdzenia, jako ze termografia nie
umozliwia widzenia np. przez szyby (odbijanie obrazu jak w lustrze) czy elementy
konstrukcyjne iinne.

Decydujac sie na korzystanie z kamery termowizyjnej trzeba pamietac¢ o pew-
nych zasadach, aby przeszukanie byto doktadne. Wiaze sie to z tendencja do tzw.
widzenia tunelowego, postrzegania obrazu jedynie przed sobga a braku postrzega-
nia ,katem oka” (ograniczenie pola widzenia obwodowego). Przeszukanie polega
na zbadaniu obszaru w opisany ponizej sposéb, a nastepnie wyborze miejsca do-
celowego przemieszczenia sie ($ciana, mebel, drzwi itp.) i powtdrzenie postepowa-

-
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nia. Badanie polega na kolejnym sprawdzeniu wskazanych obszaréw przed osoba
obstugujaca kamere:

e Punkt 1 - na gérze po lewej stronie

o Punkt 2 - na gbrze po prawej stronie

o Punkt 3 — naprzeciw po prawej stronie

» Punkt 4 - naprzeciw po lewej stronie i z powrotem

e Punkt 5 - na dole po prawej stronie

» Punkt 6 — na dole po lewej stronie.

HRozpoznanis
waninkiw
podarowych

Srukatie
preytomnych/
ponsIa@eych sie
poszkodowanych

Szubanio
poszkodowanych
nieprzylommych

e 1 1
T ST B B i el L. K o

Rys. 5.24. Kolejnos$¢ przeszukania obszaréw przy pomocy kamery termowizyjnej.

Wazne jest ciggte badanie warunkéw w strefie podsufitowej, gdzie nastepu-
je transport gazéw pozarowych. Wykorzystanie tej metody, w ktérej linia ruchu ka-
mery przypomina ksztattem cyfre 3, pozwoli unikngé¢ przeoczenia pewnych obsza-
réw. [7] Jednak nalezy pamieta¢, aby dokona¢ petnego ruchu, nawet jesli zauwa-
zy sie poszkodowanego. Ruszenie naprzéd bez zbadania obszaru przed strazaka-
mi i trasy przemieszczania moze prowadzi¢ do potkniecia sie, zarwania nadpalonej
podtogi itp. Oprécz powyzszego zastosowania, kamera termowizyjna stuzy tez do
lokalizacji ukrytych Zrédet ognia i miejsc nagrzanych wskutek pozaru.

5.7. Literatura

[1] “Warehouse Fire Claims the Life of a Battalion Chief - Missouri’, NIOSH Fire Figh-
ter Fatality Investigation and Prevention Program, F99/48, http://www.cdc.gov/
niosh/fire/reports/face9948.html

[2] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 grud-
nia 1999 r. w sprawie szczegdtowych zasad organizacji krajowego systemu ra-

120



towniczo-gasniczego. (Dz. U.Nr 111, poz. 1311 z 1999 r. ze zmianami).

[3] P.Bielicki,Taktyka dziatan gasniczych dla stuchaczy kursu kwalifikacyjnego sze-
regowych Panstwowej Strazy Pozarnej’, Fundacja Edukacja i Technika Ratow-
nictwa, 2004.

[4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrze-
$nia 2008 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny
stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 180 poz.1115 z 2008 r.)

[5] Richard Kolomay, Robert Hoff, “Firefighter Rescue & Survival’, Tulsa 2003 -
tlumaczenie wtasne.

[6] M. Pofit-Szczepanska, ,Wybrane zagadnienia z chemii ogdlnej, fizykochemii
spalania i rozwoju pozaréw’, Krakéw 1994,

[7] Timothy E. Sendelbach, ,Safety Engine/RIT Search Operations” ——www.tes-
2training.com - ttumaczenie wihasne.

[8] P.Grimwood, ,Euro Firefighter”’, Londyn 2008.

121



Rozdziat 6
Pomoc poszkodowanemu strazakowi
w strefie zagrozonej

Po odnalezieniu poszkodowanego strazaka przez grupe ratunkowg, najwaz-
niejszym jej zadaniem jest zapewnienie strazakowi przezycia do momentu ewa-
kuacji ze strefy zagrozonej. W przypadku nieprzytomnej osoby cywilnej, najlepsza
metoda bedzie jak najszybsza ewakuacja ze strefy bez wykonywania zadnych do-
datkowych czynnosci ratunkowych. Jednak w przypadku poszkodowanego straza-
ka w strefie zadymionej istnieje kilka podstawowych czynnosci, ktérych wykona-
nie moze uratowac poszkodowanemu zycie. Wykonanie tych czynnosci jest waz-
ne, poniewaz ewakuacja poszkodowanego strazaka jest niezmiernie trudna i cza-
sami bardzo czasochtonna. Poszkodowany strazak, ktérego od razu po odnalezie-
niu zaczeto ewakuowac, w pewnych wypadkach moze nie dozy¢ zakonczenia ewa-
kuacji z tej strefy.

Z tego powodu, w rozdziale tym omdwione zostang czynnosci ratownicze ja-
kie nalezy wykona¢, by akcja ratunkowa przyniosta pozadany skutek.

6.1. Potrzeby poszkodowanego strazaka

Tym, co najbardziej odréznia ratowanie strazakéw od ratowania oséb cywil-
nych podczas wewnetrznych dziatan gasniczych, sa réznice wynikajace bezposred-
nio z potrzeb poszkodowanego strazaka znajdujgcego sie w strefie niebezpiecz-
nej, ktére przedstawiaja sie nastepujaco [4]:

1. Powietrze. Podstawowym czynnikiem, ktéry ogranicza mozliwos¢ przezycia
strazaka w strefie zadymionej, jest ilos¢ powietrza jaka zostata w jego aparacie
ochrony drég oddechowych. Aparat ten bedzie chronit przed dymem umozliwia-
jac przezycie, jednak gdy poszkodowany strazak bedzie unieruchomiony lub nie-
przytomny, wyczerpanie sie powietrza w aparacie bedzie w zasadzie réwnoznacz-
ne z jego uduszeniem. Dlatego podstawowa czynnoscig, jaka trzeba wykonad ratu-
jac strazaka wewnatrz strefy zadymionej, jest dostarczenie mu swiezego zrédta po-
wietrza. Najczesciej realizowane to bedzie poprzez podtaczenie nowego aparatu
powietrznego do maski poszkodowanego, zas w przypadku uszkodzenia jego ma-
ski, zatozenie nowej maski wraz z aparatem. Wyrdzni¢ mozna dwa rodzaje straza-
kéw w opatach: strazacy ktérym zabrakto powietrza oraz strazacy ktorym wkroétce
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zabraknie powietrza. Dlatego, najwazniejszym sprzetem jaki musi zabraé grupa ra-
tunkowa jest dodatkowy aparat ochrony drég oddechowych, kompatybilny z uzy-
wanym przez poszkodowanego.

Wyrézni¢ mozna dwa rodzaje strazakow w opatach: stra-
zacy ktorym zabraklo powietrza oraz strazacy ktérym
wkrétce zabraknie powietrza.

2. Woda. Kolejnym czynnikiem, jaki moze okazac sie warunkiem koniecznym prze-
zycia, jest strumien wody zabezpieczajacy poszkodowanego przed ogniem iwy-
soka temperaturg. W przypadku gdy poszkodowany bedzie unieruchomiony (np.
przez zaplatanie, przywalenie itp.) nie bedzie mozliwosci szybkiej jego ewakuag;ji
w bezpieczne miejsce. W takim przypadku wczesniej trzeba zadbac o rozwiniecie
linii gasniczej do miejsca w ktérym znajduje sie poszkodowany, by mozliwe byto
stworzenie ochronnej strefy wewnatrz ktorej odbywac sie bedq dalsze czynnosci ra-
townicze. Uwazaé nalezy, by nadmiar wody nie stat sie problemem dla poszkodowa-
nego. Woda nie powinna zbiera¢ sie w miejscu, gdzie znajduje sie poszkodowany.

3. kacznosé. Sprawna tacznos¢ radiowa pomiedzy poszkodowanym (jesli ten jest
przytomny) lub grupa ratunkowa, a dowddca akgji jest warunkiem koniecznym dla
powodzenia akgji ratunkowej. Moze sie zdarzy¢, ze po zapewnieniu poszkodowa-
nemu powietrza i ostony pradem wody, strazacy ktérzy przybyli mu na ratunek nie
beda w stanie uwolni¢ go bez dodatkowego sprzetu, a na dodatek beda musieli
sie wycofac¢ z powodu wyczerpujgcego sie zapasu powietrza w ich aparatach. Beda
wiec musieli pozostawi¢ poszkodowanego samego, z ktérym jednak musi by¢ za-
pewniona tgcznosc. Jesli wiec przytomny poszkodowany nie posiada radiostaciji,
nalezy mu ja zapewni¢. W sytuacji takiej powinno sie tez catg komunikacje radiowa
prowadzong na miejscu akcji przenies¢ na inny kanat. W ten sposéb, dziatania ra-
tunkowe nie bedg zaktécane poprzez korespondencje nie zwigzang z nimi. Nie na-
lezy jednak nakazywac zmieniania kanatu poszkodowanemu ze wzgledu na i tak
trudna sytuacje, w ktérej ten sie znajduje. Utrzymywanie statej tacznosci z poszko-
dowanym umozliwi tez ciggta ocene jego stanu swiadomosci. Bedzie tez wiadomo,
ze poszkodowany ewentualnie samodzielnie zdotat opusc strefe niebezpieczna.

Lacznos¢ jest wiec czynnikiem decydujacym o powodzeniu akgcji ratunkowej.
Dziatania zmierzajgce do uratowania strazaka beda miaty znacznie mniejsze szanse
powodzenia, jesli grupa ratunkowa nie bedzie miata mozliwosci sprawnej komuni-
kacji zdowddca akgcji lub jesli dziatania poszukiwawcze nie beda odpowiednio ko-
ordynowane.

4, Ewakuacja. Potrzeba ewakuacji poszkodowanego ze strefy zadymionej jest naj-
bardziej oczywista. Nieprzypadkowo jednak potrzeba ta wymieniona zostata na
koncu. Jest to spowodowane tym, Zze bez zapewnienia zapasu powietrza, ewa-
kuacja poszkodowanego ze strefy niebezpiecznej moze nie wystarczy¢ do urato-
wania zycia strazaka. Poszkodowany nie przezyje, jesli skorficzy sie zapas powie-
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trza w jego aparacie zanim zostanie ewakuowany ze strefy zadymionej. Z kolei bez
ochrony przed ogniem ewakuacja poszkodowanego moze okazac sie niemozliwa.
Potrzeba zapewnienia powietrza jest tym wazniejsza, gdyz ewakuacja ze strefy za-
grozonej moze zaja¢ bardzo duzo czasu.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

14 marca 2001 roku o godz. 16.45, w Phoenix (stan Arizona) w Stanach Zjed-
noczonych wybucht pozar w centrum handlowo-ustugowym, sktadajagcym sie
z kilku matych sklepéw, wielkiej hali sklepowej oraz sklepu spozywczego [1,2].
Pozar rozwijat sie w magazynie znajdujgcym sie w tylnej czesci budynku, wyste-
powato silne zadymienie i umiarkowana temperatura. Dwdch strazakéw (w tym
ofiara - strazak Bret Tarver), podczas wychodzenia z budynku z powodu korcza-
cego sie zapasu powietrza, wraz z czteroosobowym zastepem (zastep gasniczy
14), odfaczyto sie od grupy i zagubito. Gdy zorientowali sie, ze nie wiedza gdzie
sg, strazak Tarver wezwat pomocy droga radiowa. Dowddca akcji niezwtocznie
powiadomit zastep gasniczy 18 oraz zastep drabiny 9 by te objety funkcje grupy
szybkiego reagowania. Poczatkowo uwazano, ze tylko jeden ze strazakoéw sie za-
gubit. Drugi z zagubionych strazakéw odtaczyt sie od Tarvera w okolicy pomiesz-
czenia stuzacego do przygotowania miesa i zaczat podazaé w strone pomieszczen
magazynowych. Strazak ten ponownie wszedt do tego pomieszczenia w momen-
cie, gdy skonczyto mu sie powietrze. Wtedy tez ustyszat radiostacje innych straza-
kéw (oficera i strazaka zastepu gasniczego 34) i podazyt w ich kierunku do czesci
magazynowej budynku. Byt ostabiony przez dym, zas w wyjsciu z budynku pomo-
gli mu napotkani strazacy. Strazacy Ci przeswiadczeni byli o tym, ze pomagaja za-
gubionemu strazakowi, jednak gdy wyszli na zewnatrz budynku zorientowali sie,
ze strazak, ktéry wzywat pomocy, ciggle znajduje sie wewnatrz budynku.

O godz. 17.29 strazak Tarver ponowit wezwanie o pomoc. Nie potrafit do-
ktadnie okresli¢ gdzie sie znajduje. Powiedziat tez, ze skonczyto mu sie powietrze
i lezy na podtodze wdychajac dym. Okoto 17.30 oficer zastepu gasniczego 21 kté-
ry ustyszat wotanie, dotart do poszkodowanego. Ten stat wyprostowany niedale-
ko pierwszej linii gasniczej rozwinietej do gtéwnej czesci supermarketu. Poszko-
dowany, ktéry odfaczyt automat oddechowy od maski, gdyz skoriczyto mu sie po-
wietrze, mocowat sie z ratownikiem oraz wydawat sie zdezorientowany. Oficero-
wi zastepu gasniczego 21 udato sie sprowadzi¢ poszkodowanego na kolana i na
linie gasnicza. Ten jednak wstat, odwrdcit sie i szybko poszedt w strone magazy-
nu. Strazak z zastepu ratowniczego 3, ktory znajdowat sie w czes$ci magazynowej,
ustyszat poszkodowanego, podazyt w tym kierunku i spotkat sie z poszkodowa-
nym niedaleko za drzwiami wahadtowymi prowadzacymi do pomieszczenia przy-
gotowania miesa. Poszkodowany powiedziat, ze skofczyto mu sie powietrze, jed-
nak na probe uspokojenia, odwrdocit sie i chciat is¢ w ztym kierunku. Gdy strazak
z zastepu ratowniczego 3 chwycit go i powiedziat, ze idzie w ztym kierunku, po-
szkodowany popchnat go i przewrécit, po czym strazacy Ci rozdzielili sie. Gdy stra-
zak z zastepu ratowniczego 3 podnidst sie, probowat znalez¢ poszkodowanego
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lecz nie byt w stanie tego zrobi¢, zaczeto mu sie konczy¢ powietrze i musiat opu-
$ci¢ budynek.
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Rys. 6.1. Schemat budynku, w ktérym prowadzone byly dziatania. W gérnej czesci ozna-
czono miejsca, w ktérych odnaleziony zostat poszkodowany strazak oraz ofiara. (Rysunek
na podstawie NIOSH Report F2001/13, http://www.cdc.gov/niosh/fire) [2].

Kolejny strazak (Poszkodowany 1), z konczacym sie zapasem powietrza, miat
wiasnie opusci¢ budynek, gdy ustyszat ofiare. Podazyt za gtosem i spotkat sie z nim
W pomieszczeniu przygotowania miesa (Rys. 6.1 i Fot. 6.2). Powiadomit dowddce
akgji o jego odnalezieniu (godz. 17.34) i powiedziat, Ze obaj maja wyczerpany za-
pas powietrza. Strazak ten (Poszkodowany 1) czeSciowo zsunat maske i naciggnat
kominiarke na twarz.

O 17.36 dowddca myslat, ze poszkodowany zostat ewakuowany z budynku,
podczas gdy ewakuowanym byt partner strazaka Tarvera, ktéry wydostat sie z bu-
dynku przy pomocy oficera i strazaka z zastepu gasniczego 34. Dowddca naka-
zat opuszczenie budynku i przejscie wytacznie na dziatania zewnetrze. Oficer za-
stepu gasniczego 25, dziatajac w cze$ci magazynowej podazyt do pomieszczania
chtodni i znalazt nieprzytomnego Poszkodowanego 1 (patrz diagram) i powiado-
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Fot. 6.2. Pomieszczenie przygotowania miesa.
(Zdjecie: NIOSH Report F2001/13, http://www.cdc.gov/niosh/fire) [2]

mit o tym dowddce, ktdry przyjat, ze odnalezionym jest poszukiwany strazak. Ofi-
cer ten przekazat poszkodowanego strazakom ze swojego zastepu, ktérzy ewaku-
owali go przez drzwi potudniowej strony budynku (Fot. 6.3). Wczes$niej, poszkodo-
wany powiedziat oficerowi, ze ofiara ktérej wszyscy szukajg znajduje sie niedaleko
niego. O 17.39 dowddca akcji rozkazat by strazacy zeszli z dachu i by wszyscy opu-
scili budynek. W tym momencie oficer zastepu gasniczego 25 odnalazt nieprzy-
tomna ofiare w pomieszczeniu przygotowania miesa. Styszalny byt alarm sygnali-
zatora bezruchu. Oficer nadat wezwanie o pomoc, jednak dowddca akgji nie usty-
szat tego wezwania. O 17.40 oficer zastepu gasniczego 4 ustyszat to wotanie o po-
moc i przekazat droga radiowa, ze poszkodowany znajduje sie w potudniowej
czesci budynku. Oficerowi zastepu gasniczego 25, ktéry byt sam i nie byt w sta-
nie ruszy¢ poszkodowanego, skoriczyto sie powietrze. Zdjat automat oddecho-
wy oraz maske i probowat wyczotgac sie z budynku. W tym samym czasie zaste-
py gasnicze 6 i 710 weszty do budynku od strony potudniowej i podazaty w kie-
runku pomieszczen przygotowania miesa. Zastep 710 pomogt oficerowi zastepu
25 w wydostaniu sie z budynku. Zastep 6 podazat w kierunku dzwieku sygnaliza-
tora bezruchu i odnalazt ofiare.

W ewakuacji poszkodowanego brato udziat kilka grup strazakéw. Pierwsza
grupa ratownikéw napotkata na znaczne trudnosci w jego przemieszczaniu - brak
uprzezy aparatu umozliwiajacej pewny chwyt i efektywne ciggniecie poszkodo-
wanego. Grupa ta zdotata przesung¢ poszkodowanego okoto 5 metréw w kierun-
ku wyjscia, po czym musiata wycofac sie ze wzgledu na wyczerpany zapas powie-
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Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej
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Fot. 6.3. Pomieszczenie magazynowe.
(Zdjecie: NIOSH Report F2001/13, http://www.cdc.gov/niosh/fire) [2]

trza. Druga grupa ratownikéw prébowata wyciggna¢ poszkodowanego strazaka,
jednak napotkata na kolejne trudnosci zwigzane ze zsuwaniem sie jego ubrania.
Trzecia grupa, nie mogac znalez¢ zadnych pewnych punktéw chwytu na poszko-
dowanym, zaczeta ciagna¢ go chwytajac za koszule munduru. Strazak Tarver, byt
znacznej postury, skutkiem czego koszula ta podarta sie, czynigc wyciagniecie po-
szkodowanego jeszcze trudniejszym. Prébowano chwyci¢ go za rece i ramiona, co
tez okazato sie mato efektywne. Podczas catego procesu wyciggania poszkodo-
wanego strazacy musieli sie zmagac z ciagtymi przeszkodami, musieli unosi¢ po-
szkodowanego, by przenies¢ go nad rumowiskiem, paletami itp. Czwarta grupa
ratownikéw musiata dodatkowo zmagac sie z mokrg od wody podtoga, ktéra sta-
fa sie sliska takze za sprawg produktow olejnych spadajacych z pétek supermar-
ketu (Fot. 6.3). Lacznie, ewakuacja poszkodowanego trwata 30 minut, zas od mo-
mentu wezwania przez niego pomocy, do momentu jego ewakuacji ze strefy za-
grozonej minety 53 minuty!

6.2. Kiedy udziela¢ pomocy poszkodowanemu
strazakowi w strefie niebezpiecznej

Po uswiadomieniu sobie potrzeb poszkodowanego strazaka oraz trudnosci
na jakie mozna natrafi¢ podczas jego ewakuacji, nalezy pamietac o celu akgji ratun-
kowej jakim jest uratowanie poszkodowanego. Dodatkowe czynnosci ratownicze
nie powinny stac sie celem samym w sobie. Powstaje wiec pytanie kiedy wykony-
wac te dodatkowe czynnosci, a kiedy mozna od nich odstgpi¢. Zasada w tym przy-
padku wydaje sie by¢ bardzo prosta:
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Grupa ratunkowa moze nie wykonywac zadnych dodat-
kowych czynnosci ratowniczych w strefie niebezpiecznej
tylko wtedy, gdy na pewno bedzie w stanie ewakuowa¢
poszkodowanego w ciagu 1 minuty.

Zasada ta jest jednak tylko z pozoru prosta i zdecydowanie wymaga szersze-
go omowienia. Po pierwsze, oszacowanie czasu jaki potrzebny bedzie do ewaku-
acji musi by¢ poparte doswiadczeniem zwigzanym z ewakuacjg poszkodowanego
strazaka (patrz rozdziat pt. ,Metody ewakuacji poszkodowanego strazaka”). Oce-
na taka bedzie tylko wtedy wiarygodna, jesli dowodzacy grupga ratunkowa bedzie
doskonale zdawat sobie sprawe z trudnosci jakie napotka podczas ewakuacji po-
szkodowanego. Z kolei nie ma innego sposobu na zdobycie tego doswiadczenia,
jak solidne prze¢wiczenie réznych scenariuszy ewakuacji, w warunkach jak najbar-
dziej zblizonych do rzeczywistych. Oczywiscie, czas, 1 minuty” nie powinien by¢ ro-
zumiany zbyt dostownie tym bardziej, ze trudne bedzie doktadne oszacowanie ta-
kiego czasu w warunkach bojowych. Jesli jednak ewakuacja trwata bedzie diuzej
niz okoto jedna minute, uzasadnione bedzie wykonanie przynajmniej wybranych
czynnosci ratunkowych w strefie niebezpiecznej. W wielu przypadkach ewakuacja
bedzie niestety znacznie dtuzsza.

Aby oszacowac czas potrzebny na ewakuacje poszkodowanego strazaka za strefy

niebezpiecznej, trzeba odpowiedzieé sobie na nastepujace pytania:

« Jak daleko od wyjscia znajduje sie poszkodowany?

« Czy poszkodowany znajduje sie na tym samym poziomie co wyjscie ze strefy?

+ Przez jakie pomieszczenia odbywac sie bedzie ewakuacja poszkodowanego (np.
pomieszczenia,zagracone” czy szeroki korytarz)?

» Czy poszkodowany jest zaplatany, przywalony?

+ Naile zmeczeni sg strazacy grupy ratunkowej?

» lle powietrza zostato w aparatach ratownikéw?

Jedli podczas akcji ratunkowej okaze sie, ze przynajmniej jeden z tych czyn-
nikéw moze uniemozliwic¢ szybka ewakuacje poszkodowanego, przyjac¢ nalezy, ze
ewakuacja w czasie mniejszym niz jedna minuta” nie bedzie mozliwa.

Odlegtos¢ miejsca, w ktérym znajduje sie poszkodowany do najblizszego wyj-
$cia, bedzie oczywiscie miata zasadnicze znaczenie dla czasu trwania ewakuacji po-
szkodowanego. Sama odlegto$¢ jednak, mierzona w metrach, moze okazac sie bar-
dzo mylaca. W przypadku, gdy poszkodowany znajdowac sie bedzie powyzej wyj-
$cia (na wyzszych kondygnacjach), jego ewakuacja niewatpliwie zajmie wiecej cza-
su. Ewakuacja bedzie jeszcze bardziej czasochtonna, jesli poszkodowany znajdowad
sie bedzie ponizej wyjscia, a wiec np. w piwnicy. Aby ocenic¢ trudnosci w ewakuacji
poszkodowanego, juz podczas poszukiwania strazaka trzeba zwréci¢ szczegdlng
uwage na czynniki, ktére utrudnia jego ewakuacje, jak np. waskie, zastawione kory-
tarze i pomieszczenia, skomplikowany ukfad pomieszczen, bardzo silne zadymienie.
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W konicu, grupa ratunkowa moze nie by¢ w stanie samodzielnie ewakuowac
poszkodowanego, np. gdy konieczne okaze sie uwolnienie go za pomoca sprzetu,
ktérego grupa ta nie posiada. Grupa ratunkowa moze tez na tyle dtugo szuka¢ po-
szkodowanego, ze gdy go odnajdzie, nie bedzie juz posiadata zapasu powietrza ani
sit koniecznych do jego ewakuacji. W celu oceny mozliwosci ewakuacji poszkodo-
wanego przez grupe ratunkowa, ktéra go odnalazta, mozna postuzy¢ sie nastepu-
jaca zasada:

Jesli po odnalezieniu poszkodowanego, strazacy grupy ra-
tunkowej posiadajq mniej niz 2/3 zapasu powietrza, to dla
celéw planowania akgcji ratunkowej nalezy zalozy¢, ze nie
zdotajq oni samodzielnie ewakuowa¢ poszkodowanego.

Zasada ta opiera sie na zatozeniu, ze ewakuacja poszkodowanego bedzie
trudniejsza i bardziej wyczerpujaca fizycznie niz szukanie poszkodowanego. Jesli
wiec do szukania poszkodowanego grupa zuzyta wiecej niz 1/3 zapasu powietrza,
to do jego zabezpieczenia i ewakuacji prawdopodobnie réwniez zuzyje wiecej niz
kolejng 1/3 cze$¢ catego zapasu powietrza. Wynika z tego, ze przewidywane zuzy-
cie powietrza moze niebezpiecznie zblizy¢ sie do ograniczenia wynikajacego z po-
siadanego zapasu. Mogtoby dojs¢ do sytuacji, w ktorej grupa ewakuujgca poszko-
dowanego ma zbyt mato powietrza by poradzi¢ sobie z nieprzewidzianymi utrud-
nieniami i albo musi zostawi¢ poszkodowanego albo pozostac w strefie, ryzykujac
wyczerpanie sie zapasu powietrza w aparatach ratownikéw. Jesli wiec po odnale-
zieniu poszkodowanego okaze sie, ze cztonkowie grupy zuzyli wiecej niz 1/3 zapa-
su powietrza to bedzie to sygnat dla dowddcy tej grupy jak i dowodzacego catoscia
akcji ratunkowej, ze najprawdopodobniej grupa bedzie wymagata wsparcia kolej-
nej grupy ratunkowej. Okreslajac zuzycie powietrza przez grupe nalezy bra¢ pod
uwage zapas powietrza strazaka, ktéry najszybciej zuzywa powietrze.

6.3. Udzielanie pomocy poszkodowanemu strazakowi
w strefie niebezpiecznej a warunki pozarowe.

Przejdzmy teraz do szczegétowego omowienia czynnosci jakie trzeba wyko-
na¢, gdy ewakuacja poszkodowanego nie bedzie mozliwa w czasie mniejszym niz
jedna minuta. Poza rozwazaniami jakie zostaty juz przedstawione, dziatania ratun-
kowe zaleze¢ bedg przede wszystkim od warunkéw pozarowych w miejscu, w kté-
rym znajduje sie poszkodowany. W przypadku ciezkich warunkéw pozarowych nie
bedzie mozliwe przeprowadzenie szczegblnych czynnosci ratowniczych, zas jedy-
nym sensownym wyjsciem bedzie jak najszybsze ewakuowanie poszkodowanego
do strefy, w ktérej warunki umozliwia¢ beda udzielenie pomocy poszkodowane-
mu. Warunki pozarowe z jakimi mozna sie spotka¢ mozna umownie podzieli¢ na
trzy nastepujace kategorie [5]

« lekkie - brak podwyzszonej temperatury lub temperatura nieznacznie podwyz-
szona, stabe zadymienie,
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« $rednie - podwyzszona temperatura odczuwana jako ,ciepta’, zzadymieniem
siegajacym prawie podtogi i ciggle sie pogarszajacym,

« ciezkie - wysoka temperatura odczuwana jako ,goraca” z gestym intensywnie
wydobywajacym sie dymem.

Jezeli poszkodowany znajduje sie w miejscu bezposred-
nio zagrozonym przez pozar, nalezy bezzwlocznie ewa-
kuowa¢é go w bezpieczne miejsce.

W tym miejscu nalezy dobrze zrozumie¢ pojecie ,bezpiecznego miejsca”.
Z punktu widzenia strazaka, ktéry posiada sprawny aparat oddechowy, pomiesz-
czenie silnie zadymione, ktére nie jest zbytnio nagrzane i nie ma w nim bezpo-
$redniego zagrozenia przez ogien (warunki lekkie badz srednie), jest w pewnym
sensie miejscem bezpiecznym. A wiec jesli w miejscu, w ktérym znajduje sie po-
szkodowany, wystepuja ciezkie warunki pozarowe, poszkodowanego nalezy nie-
zwlocznie ewakuowad w miejsce bezpieczne, np. na korytarz, z jednoczesng pro-
ba izolowania go od pozaru przez zamkniecie drzwi. O ile natomiast poszkodo-
wany bedzie unieruchomiony, przywalony lub jego szybkie wyniesienie z po-
mieszczenia objetego pozarem nie bedzie mozliwe z innego powodu, wtedy na-
lezy niezwtocznie przystapi¢ do zapewnienia ochrony miejsca, w ktérym znajdu-
je sie poszkodowany za pomoca strumienia wody z linii gasniczej, by maksymal-
nie ztagodzi¢ ciezkie warunki pozarowe, umozliwiajac tym samym prowadzenie
akgji ratowniczej. Pamietac jednak nalezy, ze intensywne podawanie wody na zré-
dto ognia, moze doprowadzi¢ do intensywnego tworzenia sie pary wodnej, a wiec
réwniez spadku widocznosci i wzrostu temperatury wokét poszkodowanego. Dla-
tego tez wody nalezy uzywac w rozsadny sposob.

Po zapewnieniu strefy ochronnej wokét poszkodowanego za pomoca linii
gasniczej, badz po ewakuacji poszkodowanego do miejsca nie zagrozonego bez-
posrednio przez ogien (lekkie badz srednie warunki pozarowe) nalezy przejs¢ do
oceny stanu poszkodowanego oraz zapewnienia mu $wiezego zroédta powietrza.

6.4. Ocena stanu poszkodowanego strazaka wewnatrz
strefy niebezpiecznej

Ocena stanu poszkodowanego w strefie niebezpiecznej jest o tyle wazna, ze
od jej wyniku zaleze¢ bedzie dalsza czes¢ akcji ratunkowej. Ocena ta musi by¢ prze-
prowadzona sprawnie i szybko, co w warunkach catkowitego braku widocznosci
mozliwe bedzie tylko po wczesniejszym doktadnym przec¢wiczeniu. Kolejne kroki
postepowania opisane zostang dla przypadku, gdy przy poszkodowanym znajdo-
wac sie bedzie dwoch ratownikow.
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6.4.1. Obrécenie poszkodowanego na plecy.

Mozna przypuszczaé, ze w wiekszosci przypadkdw, nieprzytomny poszkodo-
wany znajdowat sie bedzie w pozycji na brzuchu, gdyz w warunkach catkowitego
zadymienia strazacy zmuszeni sg do poruszania sie na kolanach i blisko podtogi.
Dlatego tez, po odnalezieniu poszkodowanego, w miare mozliwosci nalezy obré-
ci¢ go na plecy, by mozliwa byta dalsza ocena jego stanu. Butla aparatu powietrz-
nego poszkodowanego uniemozliwi co prawda catkowite obrécenie go na plecy,
stad poszkodowany, po obréceniu, lezat bedzie na jednym z bokéw. Obrécenie po-
szkodowanego na plecy zabezpieczy go réwniez przed zachtys$nieciem sie woda
uzyta do gaszenia pozaru, ktéra moze zbierac sie w otoczeniu poszkodowanego.

6.4.2. Wylaczenie sygnalizatora bezruchu poszkodowanego.

Wytaczenie sygnalizatora bezruchu poszkodowanego jest wazne z kilku po-
wodow:

» Dzwiek alarmu sygnalizatora nie pomoze w skupieniu sie ratownikéw ani w oce-
nie stanu poszkodowanego.

« Dzwiek alarmu sygnalizatora moze skutecznie uniemozliwi¢ komunikacje radiowa
ratownikéw z dowddca akgji. Ratownicy moga znalez¢ sie w niebezpieczenstwie,
jesli nie ustysza waznej informacji, jaka dowddca przekaze im droga radiowa.

» Dzwiek alarmu sygnalizatora skutecznie uniemozliwi tez ustyszenie sygnalizato-
réw innych strazakéw znajdujacych sie w poblizu. Dzwiek alarmu sygnalizatora
ma to do siebie, ze mocno odbija sie od $cian, co powoduje tworzenie sie echa.
Jesli w pewnej odlegtosci od odnalezionego poszkodowanego znajdowat sie be-
dzie kolejny poszkodowany strazak, dzwiek jego sygnalizatora nie bedzie styszal-
ny dla ratownikéw, dopdki sygnalizator odnalezionego juz poszkodowanego nie
zostanie wytaczony.

Sygnalizator moze by¢ zamocowany na tasmie ramiennej aparatu, w okolicy barku
(patrz rozdziat pt. ,Wzywanie pomocy przez strazaka”) lub w innych miejscach (ta-
$ma biodrowa aparatu, badz na ubraniu bojowym w okolicy piersi). Aby mozliwe
byto wylaczenie sygnalizatora w warun-
kach braku widocznosci, ratownicy mu-
szg umiec obstugiwacé go bez postugi-
wania sie wzrokiem oraz w rekawicach.
Koniecznym jest tez poznanie réznych
typéw sygnalizatoréw, gdyz szczegdl-
nie podczas wiekszych pozaréw wspot-
dziata¢ na miejscu akcji moga strazacy
zréznych jednostek, uzywajacy rozne-
go typu sprzetu.

Sygnalizator SUPER PASS (Fot. 6.4)
firmy Grace Industries Inc.,, mozna cat-
kowicie wytaczy¢ naciskajac jednocze-

Fot. 6.4. Sygnalizator SUPER PASS.
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$nie dwa przyciski znajdujace sie po prze-
ciwnych bokach sygnalizatora. W przypad-
ku nowszego typu sygnalizatora SUPER
PASS Il (Fot. 6.5), ktéry wiaczany jest przez
zdjecie klucza przymocowanego do sygna-
lizatora, réwniez nalezy réwnoczesnie wci-
sna¢ dwa przyciski znajdujace sie po jego
przeciwnych bokach. Jednak tego typu sy-
gnalizatora nie da sie catkowicie wytgczy¢
bez wspomnianego klucza. Mozna jedynie
wytaczy¢ dzwiek alarmowy, po czym sygna-
lizator przechodzi ponownie w stan czuwa-
nia. Konieczne bedzie wiec okresowe po-
trzasanie tym sygnalizatorem, by nie do-
szto do ponownego witaczenia sie dzwieku
alarmowego. Zupetnie inaczej wylacza sie
sygnalizator FIREFLY Il firmy MSA (Fot. 6.6),
w ktérym zastosowano duzy tréjpotozenio-
wy suwak. W pozycji sSrodkowej suwaka sy- [+
gnalizator znajduje sie w stanie czuwania,
za$ aby przesuna¢ go z powrotem do pozy- |
¢ji wytgczonej, nalezy dodatkowo wcianc Fot. 6.6. Sygnalizator FIRE FLY .
przycisk znajdujacy sie na tym suwaku.

Stosowane sa takze sygnalizatory bezruchu zintegrowane z aparatem powietrz-
nym, ktére obstugiwane sg w inny sposéb. Na rynku pojawity sie tez sygnalizatory
bezruchu, w ktérych nie jest mozliwe wytaczenie alarmu bez wspomnianego klu-
cza. Rota ratunkowa nie bedzie wiec miata praktycznej mozliwosci jego wytaczenia
w strefie zagrozonej. Dlatego trzeba dobrze opanowac obstuge wszystkich typdw sy-
gnalizatoréw jakie stosowane sa w danym rejonie, co po raz kolejny pokazuje potrze-
be solidnego prze¢wiczenia omawianych tu elementéw.

Jedli ratownicy beda zmuszeni pozostawi¢ poszkodowanego przed wyniesie-
niem go ze strefy zadymionej, to jego sygnalizator musi by¢ ponownie wiaczony,
za$ dzwiek alarmowy tego sygnalizatora recznie aktywowany.

6.4.3. Powiadomienie dowddcy o odnalezieniu poszkodowanego.

Po odnalezieniu poszkodowanego wazne jest powiadomienie o tym dowddcy ak-
¢ji (Fot. 6.7). W przypadku gdy wiecej grup prowadzito poszukiwanie, na przyktad
podczas dziatarh w budynku o wielkiej powierzchni, informacja taka umozliwi wy-
cofanie przez dowodzacego pozostatych grup prowadzacych poszukiwanie. Grupy
te nie bedg sie juz posuwaty w gtab budynku, nie beda niepotrzebnie marnowaty
sit. Dowddca bedzie miat mozliwos¢ przesuniecia tych sit do dziatan gasniczych, co
moze wptynac na szybsze zlokalizowanie pozaru oraz szybsze przewietrzenie bu-
dynku. Dzieki temu mozliwe bedzie tez szybsze ewakuowanie poszkodowanego
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strazaka ze strefy zagrozonej. Wycofa-
ne sity moga tez stanowi¢ wsparcie dla
akcji ratowania poszkodowanego stra-
zaka. Przekazujac informacje dowod-
cy akcji nalezy poda¢ w szczegdélnosci:
- Gdzie znajduje sie poszkodowany?
W przypadku, gdy poszkodowanego szu- g
kato wiecej grup, nalezy poinformowac
dowddce, jakim wejsciem weszta do stre-
fy grupa, ktéra odnalazta poszkodowane-
go. Informacja ta powinna by¢ doktadna,
tak by dotarcie kolejnych grup ratunko-
wych bylo utatwione. Odnalezienie po-
szkodowanego przez kolejne grupy, je-
Sli takie beda potrzebne, bedzie oczywi-
$cie znacznie utatwione przez line poszu-
kiwawczg jaka rozciggana byta przez gru-
pe znajdujaca sie przy poszkodowanym.
Jednak informacja o doktadnej lokalizagji
poszkodowanego strazaka jest tez wazna Fot. 6.7. Powiadomienie dowddcy akcji o od-
zinnego powodu. Mianowicie, umozliwi nalezieniu poszkodowanego iprzekazanie
ona dowodzacemu akcja gasnicza zmia- Mu istotnych informacji.

ne zamiaru taktycznego, by w pierwszej kolejnosci ochrania¢ miejsce, w ktérym znaj-
duje sie poszkodowany oraz droge, przez ktérg poszkodowany bedzie ewakuowany.

- Czy do uwolnienia poszkodowanego potrzebne beda wieksze sily i srodki
oraz dodatkowy sprzet? Jesli poszkodowany jest przywalony wiekszym elemen-
tem, czescig konstrukgji budynku lub wiekszymi elementami wyposazenia budyn-
ku, jego uwolnienie przez grupe ratownikéw znajdujaca sie na miejscu moze nie by¢
mozliwe, dlatego wazne jest szybkie rozpoznanie warunkéw uwiezienia poszkodo-
wanego zaraz po jego odnalezieniu. W przypadku, jesli w aparatach oddechowych
ratownikéw pozostato mniej niz 2/3 zapasu powietrza nalezy przyja¢, ze grupa ta
nie zdofa samodzielnie ewakuowad poszkodowanego i ze potrzebna bedzie kolejna
grupa ratownikéw, by wspoméc lub przejaé ewakuacje poszkodowanego.

- Jakie warunki pozarowe wystepuja w miejscu, w ktorym odnaleziono po-
szkodowanego? W przypadku, gdy poszkodowany nie moze by¢ od razu prze-
mieszczany, koniecznym moze okazal sie zabezpieczenie tego miejsca przez
ochronny strumien gasniczy.

6.4.4. Szybka ocena stanu poszkodowanego strazaka.

Po wylaczeniu sygnalizatora bezruchu, nalezy oceni¢ stan poszkodowanego
strazaka. Nie chodzi tu oczywiscie o szczegdtowe badanie poszkodowanego jakie
przeprowadza sie w przypadku poszkodowanych znajdujacych sie na zewnatrz stre-
fy niebezpiecznej. Chodzi natomiast o szybkie sprawdzenie podstawowych funkg;ji
zyciowych strazaka, stanu jego aparatu oddechowego oraz ilosci powietrza w butli.
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Ocena stanu poszkodowa-
nego moze by¢ przeprowadzo-
na przez jednego zratownikéw
w tym samym czasie, w ktorym
drugi zratownikéw komuniko-
wat sie bedzie zdowddca akgji
celem poinformowania go o od-
nalezieniu  poszkodowanego.
O ile warunki beda na to pozwa-
laty, ratownicy powinni tez zajac
odpowiednie pozycje przy po-
szkodowanym (Fot. 6.8). Jeden
zratownikdw powinien zajac
Fot. 6.8. Zajecie odpowiednich pozycji przy poszko- miejsce przy glowie poszkodo-
dowanym. wanego i swoimi kolanami stabi-
lizowac jego gtowe. Drugi ratownik, niosacy aparat oddechowy dla poszkodowane-
go, powinien zaja¢ miejsce obok poszkodowanego od strony ramienia, na ktérym
poszkodowany lezy tak, by ratownik ten miat dobry dostep zaréwno do maski po-
szkodowanego jak i uprzezy jego aparatu. Z kolei linka, ktéra strazacy uzywali pod-
czas prowadzenia przeszukania, powinna zosta¢ zdjeta i w miare mozliwosci przy-
wigzana do statego elementu tak, by stanowita pewny sposéb dotarcia kolejnych
grup ratunkowych do poszkodowanego. Nie nalezy jej jednak przywigzywac do po-
szkodowanego. Jezeli zas nie ma mozliwosci przywigzania jej do zadnego statego
elementu, jeden z ratownikéw powinien trzymac torbe z linkg na przyktad pod no-
gami, by ta nie zgubita sie ani nie przeszkadzata w dalszych czynnosciach.

Sprawdzenie stanu poszkodowanego i zapewnienie poszkodowanemu swie-

zego powietrza skfada sie z nastepujacych krokow:
A) Czy poszkodowany jest przytomny? Poszkodowany moze by¢ zamroczony,
jego postepowanie moze nie by¢ do konca logiczne. Jednak, o ile nie jest nieprzy-
tomny, moze sie okaza¢, ze bedzie sam w stanie pomoc w ewakuacji ze strefy nie-
bezpiecznej. W przypadku gdy poszkodowany bedzie nieprzytomny, jego ewaku-
acja bedzie znacznie trudniejsza. Sposéb sprawdzenia przytomnosci poszkodowa-
nego polega na prébie nawigzania kontaktu gtosowego z poszkodowanym: ,Sty-
szysz mnie? Jak sie czujesz?".W tym momencie warto takze postarac sie cho¢ o odro-
bine komfortu psychicznego poszkodowanego. Nie ma oczywiscie czasu na dialog
z poszkodowanym. Warto natomiast, juz podczas oceny przytomnosci poszkodo-
wanego, zapewni¢ go, ze grupa przyniosta poszkodowanemu powietrze i ze wycia-
gnie go ze strefy: ,Mamy dla Ciebie powietrze. Zaraz Cie stqd wyciggniemy! Styszysz
mnie?". Zapewnienie o dostarczeniu poszkodowanemu powietrza moze by¢ wazne
dla bezpieczenstwa samych ratownikéw. Jedli poszkodowany od dtuzszego czasu
nie ma powietrza w aparacie oddechowym i jest zmuszony wdycha¢ dym, moze sie
zachowywac agresywnie i prébowad zerwac maske ratownikowi (Fot. 6.9). Zdecy-
dowane zapewnienie go o tym, ze zaraz bedzie miat Swieze powietrze moze znacz-
nie uproscic¢ dalsza akcje ratunkowa.
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B) Czy poszkodowany oddycha i czy
jego aparat jest sprawny? Informacja
o tym czy poszkodowany oddycha be-
dzie czynnikiem przesadzajacym o dal-
szym przebiegu akcji. Jesli okaze sie, ze
poszkodowany nie oddycha, konieczna

bedzie jego natychmiastowa ijak naj- |

szybsza ewakuacja ze strefy zadymio-
nej. W strefie niebezpiecznej nie bedzie
zadnej mozliwoséci prowadzenia resu-
scytacji  kragzeniowo-oddechowej. Je-
dynie szybka ewakuacja ze strefy, oraz
szybko podjeta akcja reanimacyjna be-
dzie dawata szanse na uratowanie po-
szkodowanego. Sam proces sprawdze-
nia oddechu uposzkodowanego, ma-

jacego na sobie aparat oddechowy, §

znacznie rézni sie od standardowego

sprawdzania oddechu iwyglada naste-

pujaco:

1. Sprawdzenie czy zachodzi wymia-
na powietrza w automacie odde-
chowym aparatu poszkodowane-
go. Sprawdzenia tego dokonuje sie
za pomocg stuchu poprzez przyto-
zenie ucha w okolice maski poszko-

dowanego (Fot. 6.10). Zachodza-

ca wymiana powietrza jest wyraz-
nie styszalna w automacie oddecho-
wym. W tym celu konieczne moze
sie okaza¢ wstrzymanie oddechu
przez obydwu ratownikéw, by od-
dech jednego z nich nie zostat zin-
terpretowany pomytkowo jako od-
dech poszkodowanego. Podczas

Fot. 6.9. Poszkodowany strazak moze byc¢
agresywny w stosunku do ratownikow.

Fot. 6.10. Sprawdzenie czy zachodzi wymia-
na powietrza na automacie oddechowym
aparatu poszkodowanego.

sprawdzenia oddechu nalezy sprawdzi¢ integralnos¢ maski poszkodowane-
go (czy maska nie jest uszkodzona, czy wizjer nie jest pekniety, czy jest dobrze
uszczelniona?). Za sprawdzenie oddechu odpowiedzialny jest strazak znajdu-
jacy sie przy gtowie poszkodowanego. Zachodzaca wymiana powietrza w au-
tomacie oddechowym oznacza, ze poszkodowany oddycha, oraz ze powietrze
W jego aparacie nie wyczerpato sie. Jezeli natomiast nie stwierdzi sie wymia-
ny powietrza w automacie oddechowym oznacza¢ to bedzie, ze albo (1) u po-
szkodowanego nastapito zatrzymanie oddechu, albo (2) jego aparat oddecho-
wy jest niesprawny lub skonczyto mu sie powietrze. Aby stwierdzi¢, ktéry przy-
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padek ma miejsce, nalezy sprawdzic¢
czy aparat poszkodowanego dziata
poprawnie oraz czy nie wyczerpato
sie w nim powietrze.

2. Szybkie sprawdzenie popraw-
nosci dzialania aparatu. Szybkie
sprawdzenie poprawnosci dziata-
nia aparatu polega na lekkim od-
ciggnieciu maski poszkodowanego
(Fot. 6.11). Jesli aparat jest spraw-
ny i nie wyczerpat sie zapas powie-
trza, styszalny bedzie syk powietrza
uciekajacego spod maski (dotyczy
o oczywiscie tylko aparatéw nadci-
$nieniowych). Fot. 6.11. Lekkie odciggniecie maski w celu

sprawdzenia poprawnosci dziatania aparatu
W przypadku gdy aparat oddechowy oddechowego.

poszkodowanego jest sprawny (jest
nadcisnienie w masce), ale mimo to nie zachodzi wymiana powietrzna w auto-
macie oddechowym, oznacza¢ to bedzie, ze u poszkodowanego najprawdopo-
dobniej doszto do zatrzymania oddechu i nalezy go jak najszybciej ewakuowac
ze strefy niebezpiecznej. Jesli natomiast syk uciekajgcego spod maski powietrza
nie jest styszalny, oznacza to, ze albo w aparacie skofczyto sie powietrze, albo
aparat ten jest niesprawny. W takim przypadku nalezy niezwtocznie przystapic
do wymiany zrédfa powietrza poszkodowanemu. Mozna jeszcze postuzyc¢ sie za-
worem dodawczym automatu oddechowego w celu stwierdzenia czy automat
nie zamknat sie. W przypadku gdy poszkodowany wyposazony jest w aparat
podcisnieniowy, jedyng mozliwoscia
oceny aparatu bedzie postuzenie sie
zaworem dodawczym znajdujacym
sie na automacie oddechowym, jedli
aparat jest w niego wyposazony

3. Sprawdzenie ci$nienia w butli apa-
ratu poszkodowanego. Sprawdze-
nia cisnienia w butli aparatu poszko-
dowanego dokonuje sie poprzez od-
czytanie wskazania manometru tego
aparatu (Fot. 6.12). W tym celu, z uwa-
gi na zadymienie, konieczne moze by¢
uzycie latarki oraz przyblizenie mano-
metru blisko twarzy ratownika. Spraw-
dzenie to przeprowadzane jest przez
ratownika znajdujgcego sie obok po-

Fot. 6.12. Sprawdzenie cisnienia w butli po-
szkodowanego strazaka.
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szkodowanego i moze odbywac sie w tym samym czasie co sprawdzenie odde-
chu przez ratownika znajdujacego sie przy gtowie.

Jezeli okazato sie, ze poszkodowany oddycha (patrz punkt poprzedni) nalezy
rozwazy¢ czy konieczna jest wymiana zroédfa powietrza poszkodowanemu. De-
cyzja o wymianie zaleze¢ bedzie oczywiscie od ilosci powietrza jaka znajduje sie
w aparacie poszkodowanego oraz od szacowanego czasu jaki zajmie jego ewa-
kuacja ze strefy zadymionej. Generalnie przyja¢ mozna zasade, ze o ile w aparacie
nie uaktywnit sie sygnat ostrzegajacy przed konczacym sie zapasem powietrza,
nie trzeba podtacza¢ dodatkowego aparatu poszkodowanemu. Trzeba natomiast
zabezpieczy¢ dodatkowy aparat gdyz na 0gét nie bedzie pewnosci, ze poszkodo-
wanego uda sie ewakuowacd przed wyczerpaniem sie powietrza w jego aparacie.

Dodatkowy aparat przyniesiony dla poszkodowanego
mozna zostawic¢ tylko w przypadku stwierdzenia braku
oddechu u poszkodowanego.

Jesli grupa ratunkowa bedzie musiata sie ewakuowac ze strefy bez poszkodowane-
go, na przyktad ze wzgledu na korczacy sie zapas powietrza w aparatach ratowni-
kow, wtedy nalezy podtaczy¢ poszkodowanemu ten dodatkowy aparat, by posia-
dat on jak najwiekszy zapas powietrza.

6.5. Wymiana zroédta powietrza poszkodowanemu

Wymiana zrédta powietrza musi by¢ przeprowadzona mozliwie szybko,

z uwzglednieniem zminimalizowania czasu wystawienia poszkodowanego na dzia-

tanie dymu i gazéw pozarowych. O ile maska poszkodowanego nie jest uszkodzo-

na, wymiana ta powinna by¢ przepro-
wadzona w nastepujacy sposéb (przez
dwoch ratownikéw):

» Ratownik znajdujacy sie obok poszko-
dowanego przygotowuje dodatkowy
aparat umieszczajac go obok poszko-
dowanego, odkrecajagc zawoér oraz
trzymajac w rece automat oddecho-
wy by w razie potrzeby zamkna¢ recz-
nie zawor automatu (Fot. 6.13). Ratow-
nik znajdujacy sie przy gtowie poszko-
dowanego powinien przygotowac sie
do przepiecia automatu oddechowe- |-
go poprzez ustabilizowanie gtowy ko-
lanami. Zapobiegnie to przemieszcza- ,
niu sie maski w momencie przepina- Fot. 6.13. Przygotowanie dodatkowego apa-
nia. ratu oddechowego.
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» Nastepnie ratownik, obstugu-
jacy dodatkowy aparat, jed-
na reka chwyta automat od-
dechowy, za$ druga reka obej-
muje otwér maski, do ktére-
go przypiety jest automat od-
dechowy  poszkodowanego
(Fot. 6.14). Objecie reka tego
otworu jest wazne aby ratow-
nik pracujacy w catkowitym
zadymieniu nie musiat szukac
otworu maski poszkodowa-
nego, gdy drugi z ratownikéw
odtagczy automat oddechowy Fot. 6.14. Szybka wymiana automatéw oddecho-
poszkodowanego. wych.

» Po potwierdzeniu gotowosci F3

do przepiecia przez obydwu

ratownikéw, na wyrazny znak
jednego z nich, ratownik znaj-
dujacy sie przy glowie odpina
automat oddechowy, zas drugi
ratownik, obejmujac juz otwor
maski, dotgcza automat odde-
chowy aparatu dodatkowego.

Nawet w warunkach catkowi-

tego braku widocznosci, oraz

po odpowiednim przeéwicze-
niu, przepiecia tego mozna do-
kona¢ w czasie 1-2 sekundy.

Po dotaczeniu automatu odde-

chowego aparatu dodatkowe-

go do maski poszkodowanego,

nalezy przedmucha¢ maske za Fot. 6.15. Przedmuchanie maski poszkodowanego i/

pomocg zaworu dodawczego lub reczne otwarcie zaworu dodawczego.

(Fot. 6.15). Z jednej strony umozliwi to szybsze usuniecie gazéw pozarowych ja-

kie dostaty sie do maski podczas przepiecia, z drugiej zas strony, w niektérych ty-

pach aparatéw wiekszosci aparatow (np. MSA-Auer, Drager, Scott) konieczne jest
wykonanie pierwszego wdechu zanim automat zostanie odblokowany. Nieprzy-
tomny moze nie by¢ w stanie samodzielnie wykona¢ tego wdechu.

Ostatnia czynnoscig podczas wymiany automatu oddechowego powinno by¢
sprawdzenie poprawnosci dziatania dodatkowego aparatu poprzez sprawdzenie
wymiany powietrza na automacie oddechowym.

Jesli maska poszkodowanego bedzie uszkodzona, konieczne bedzie zatozenie
mu nowej maski (przyniesionej razem z dodatkowym aparatem). Wymiana taka be-
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dzie bardziej czasochtonna niz wymia-

na samego automatu oddechowego.

Mimo wszystko, w przypadku gdy ewa-

kuacja poszkodowanego nie bedzie wy-

jatkowo prosta i przewidujemy, ze zaj-
mie wiecej niz 1-2 minuty, wymiana ma-
ski moze by¢ jedynym sposobem na
szybkie zapewnienie mu Swiezego po-
wietrza. Wymiana maski powinna by¢
przeprowadzona w nastepujacy sposéb

(przez dwoch ratownikéow):

« Ratownik obstugujacy dodatkowy
aparat oddechowy musi wyja¢ maske
z pojemnika i podfaczy¢ automat od-
dechowy aparatu do tej maski. Aby
mozliwe byto szybkie zatozenie maski
na twarz poszkodowanego, koniecz-
ne jest przetozenie paskéw tej maski
na wizjer (Fot. 6.16).

« W tym samym czasie, ratownik znaj-
dujacy sie przy gtowie poszkodowa-
nego musi zdja¢ jego hetm oraz zsu-
nac¢ jego kominiarke do tytu (Fot.6.17).
Nastepnie, przytrzymujac maske na
twarzy nalezy odpia¢ jej paski. Przy-
trzymanie maski na twarzy jest wazne,
by zapewni¢ jak najkrotszy czas po-
miedzy zdjeciem maski, a natozeniem
maski dodatkowego aparatu. Zmniej-
szy to ekspozycje poszkodowanego
na dziatanie dymu oraz temperatury.
Po przygotowaniu nowej maski, na
wyrazny znak jednego z ratownikéw,
nalezy szybko zdja¢ maske poszkodo-
wanego i natozy¢ na jego twarz ma-
ske dodatkowego aparatu (Fot. 6.18).

+ Po natozeniu maski dodatkowego
aparatu, jeden zratownikdw musi
przytrzymywac jg przy twarzy poszko-

Fot. 6.16. Przygotowanie maski dodatkowe-
go aparatu.

Fot. 6.17. Zdjecie hetmu i kominiarki poszko-
dowanego.

Fot. 6.18. Szybka zamiana masek.

dowanego, gdy drugi zakfadat bedzie paski tej maski na gtowe (Fot. 6.19). W tym
samym czasie (lub na 3-5 sekund wczesniej), ratownik przytrzymujacy maske po-
winien recznie otworzy¢ zawdr dodawczy automatu oddechowego, by przedmu-
chacd i/lub otworzy¢ ten zawér jak to miato miejsce w przypadku przepiecia sa-

mego automatu oddechowego.
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Fot. 6.19. Reczne uszczelnianie poprzez doci- Fot. 6.20. Ponowne zatozenie hetmu i komi-
$niecie maski podczas zaktadania paskéw na niarki.
gtowe poszkodowanego.

» Po upewnieniu sig, ze nowa maska zostata poprawnie uszczelniona na twarzy,
nalezy ponownie natozy¢ kominiarke oraz zapig¢ hetm (Fot. 6.20).

Opisane czynnosci beda znacznie utrudnione przez ograniczong widocznos¢
oraz przez rekawice ratownikéw. W sytuacji, gdy ewakuacja poszkodowanego be-
dzie prosta oraz ratownicy beda w stanie chroni¢ jego gtowe przed urazami, moz-
na bedzie rozwazy¢ niezaktadanie hetmu. Jednak aby chroni¢ go przed oparzenia-
mi, nalezy w wiekszosci przypadkéw natozy¢ mu kominiarke.

6.6. Uwolnienie poszkodowanego i przygotowanie
do ewakuacji.

Po zapewnieniu poszkodowanemu s$wiezego Zrédfa powietrza, badz po
upewnieniu sie, ze posiada jeszcze odpowiedni zapas powietrza w swoim apara-
cie oddechowym, trzeba sprawdzi¢, czy nie jest on w jaki$ sposdb unieruchomiony.
Wieksze elementy, ktérymi bedzie przywalony, stang sie oczywiste juz po dojsciu
do niego. Poszkodowany moze by¢
jednak zaplatany w przewody, druty,
kable itp. Dlatego szybkie sprawdze-
nie stanu jego uwiezienia powinno
poprzedzi¢ rozpoczecie ewakuacji.
Moze sie tez zdarzy¢, ze ewentualne
zaplatanie da zna¢ o sobie juz po roz-
poczeciu ewakuacji. Dlatego i wtedy
moze zaistnie¢ koniecznos$¢ uwolnie-
nia poszkodowanego np. z przewo-
du, ktéry zacisnat sie na poszkodo-
wanym po wybraniu luzu. Jesli grupa
znajdujaca sie przy poszkodowanym

Fot. 6.21. Zabezpieczenie dodatkowego apara- <<’ ! o
tu oddechowego. nie jest w stanie samodzielnie uwol-
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ni¢ go, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ dowodzacego dziataniami i okresli¢ sity
i Srodki potrzebne do uwolnienia.

Jedli poszkodowany nie jest uwieziony czy zaplatany, nalezy przygotowac go
do ewakuacji. W tym celu konieczne jest zabezpieczenie dodatkowego aparatu od-
dechowego (Fot. 6.21). Aparat dodatkowy moze zosta¢ zaczepiony w okolicy brzu-
cha poszkodowanego, na przyktad przez zapiecie tasmy biodrowej aparatu dodat-
kowego do tasmy biodrowej aparatu poszkodowanego lub poprzez przypiecie go
za pomoca tasmy biodrowej wokét tutowia poszkodowanego, uniezalezniajgc tym
samym przypiecie aparatu dodatkowego od ewentualnego zdjecia aparatu po-
szkodowanego. Aparat ten nalezy zabezpieczy¢ w taki sposéb, by przewéd taczacy
aparat z automatem oddechowym nie byt zbyt naciggniety. Mogtoby to spowodo-
wac zerwanie maski poszkodowanego podczas ewakuacji.

6.7. Raport dla dowodzacego akcja

Przed rozpoczeciem ewakuacji nalezy powiadomi¢ dowodzacego dziataniami
o stanie poszkodowanego oraz o rozpoczeciu ewakuacji. W tym momencie wazne
jest, by ratownicy wzieli pod uwage swoje zmeczenie oraz zapas powietrza jaki po-
zostat w ich aparatach. Jezeli grupa ta zapewnita poszkodowanemu zapas powietrza,
jezeli ten oddycha, a miejsce w ktérym sie znajduje nie jest bezposrednio zagrozone
przez ogien, moze sie okaza¢, ze najlepszym rozwigzaniem dla powodzenia catej ak-
¢ji ratowniczej bedzie wycofanie sie tej grupy ratownikéw. Jezeli zapas powietrza ra-
townikéw w chwili odnalezienia poszkodowanego byt mniejszy niz 2/3, to ratownicy
wezwali kolejng grupe. Po zabezpieczeniu poszkodowanego, oraz w sytuacji w kto-
rej idzie juz do niego kolejna grupa ratownikéw, wycofanie sie ratownikéw i umozli-
wienie przejecia poszkodowanego przez grupe nie zmeczong i posiadajaca duzy za-
pas powietrza bedzie prawdopodobnie najlepszym rozwigzaniem.
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Rozdziat 7
Metody ewakuacji poszkodowanego
strazaka

Prawdopodobnie najtrudniejszym etapem akgcji ratowania strazaka bedzie
jego ewakuacja ze strefy zagrozonej. Po odnalezieniu poszkodowanego i po za-
pewnieniu mu zapasu powietrza, strazacy grupy ratunkowej beda juz przebywa-
li w strefie zagrozonej od dtuzszego czasu (mogg by¢ zmeczeni). Zapas powietrza
wich aparatach oddechowych bedzie w znacznym stopniu wyczerpany. W tym
momencie czekata ich bedzie najtrudniejsza czes¢ akgji ratunkowej - ewakuacja
odnalezionego strazaka ze strefy niebezpiecznej. Problem zapewnienia odpowied-
nich sit i Srodkéw niezbednych do skutecznego doprowadzenia catej akcji ratun-
kowej do konca zostanie oméwiony w rozdziale nastepnym. Mowa w nim bedzie
m.in. o koniecznosci niezwtocznego stworzenia dodatkowych grup ratunkowych,
gdy tylko grupa asekuracyjna stworzona na miejscu akcji wejdzie do strefy niebez-
piecznej. W kazdym przypadku jednak, podstawowym czynnikiem wptywajacym
na powodzenie takiej akcji bedzie wczesniejsze i bardzo dobre opanowanie przez
ratownikéw réznych technik ewakuacji nieprzytomnego strazaka.

Ponizszy przykfad pokazuje, ze ten rodzaj ewakuacji moze okazac sie znacznie
trudniejszy niz przypuszczamy na podstawie doswiadczen z ewakuacjg oséb cywil-
nych. Ponadto, ewakuacja taka bedzie trwata znacznie dtuzej, niz mozna by sadzi¢
wytgcznie na podstawie informacji o odlegtosci od wyjscia w jakiej znajduje sie po-
szkodowany.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

23 stycznia 2005 roku, o godz. 13.37 jednostki nowojorskiej strazy pozarnej
zadysponowane zostaty do pozaru budynku mieszkalnego [1]. Po przybyciu na
miejsce pierwszych jednostek okazato sie, ze pozar rozwija sie w piwnicy budyn-
ku. Na miejsce pozaru przybyty trzy zastepy gasnicze, dwa zastepy drabiny oraz
dowddca batalionu. Jeden z zastepoéw gasniczych rozwinat linie gasnicza od fron-
tu budynku. Okoto 13.43 oficer i dwdch strazakéw zastepu drabiny 107 weszto do
budynku drzwiami ,A", by przeprowadzi¢ poszukiwanie oséb na drugiej kondy-
gnacji (Fot. 7.1). W tym samym czasie inny oficer wraz z dwoma strazakami zaste-
pu drabiny 103 zatozyli aparaty oddechowe i okoto 13.44 weszli do piwnicy bu-
dynku drzwiami,B” w celu odnalezienia ogniska pozaru. Oficer ten uzywat kame-
ry termowizyjnej. W budynku wystepowato w tym momencie silne zadymie-
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nie. Okoto godziny 13.46, podczas gdy wewnatrz budynku pracowato kilka za-
stepow, zarébwno zastepy pracujace wewnatrz jak i na zewnatrz, zaobserwo-
waty intensywne rozwijajacy sie pozar w piwnicy budynku.

N = . et 1
$\\ il Drzwi "B" prowadzace =T e Ak

Drzwi "A" =* na parter oraz na
@ schody do piwnicy

prowadzace na
pietro budynku

=

IIH‘ .

Okna za pomocy
ktérych wietrzono
budynek

i Bhobt Coiistasy of Fire Dagarman

Fot. 7.1. Front budynku objetego pozarem.
(Zdjecie: NIOSH Report F2005/04, http://www.cdc.gov/niosh/fire) [1]

Oficer jednego z zastepdw gasniczych dziatajgcych na spoczniku schodéw
prowadzacych do piwnicy, nakazat swoim strazakom opuszczenie klatki schodo-
wej. Oficer zastepu drabiny 103, wraz z dwoma strazakami, stojgc okoto 3 metréw
od schodéw, nie mogac z powodu silnego zadymienia dostrzec ekranu kamery
termowizyjnej, rbwniez polecit opusci¢ budynek. Podczas wychodzenia z piwni-
cy nie zauwazono, ze jeden ze strazakéw zastepu 103 pozostat w piwnicy. Odta-
czyt sie on od oficera zastepu na dolnej czesci schodéw. Po wyjsciu z budynku ofi-
cer zorientowat sie, ze nie ma z nim jednego ze strazakéw. Okoto 13.48 wrdcit do
$rodka i ustyszat dZzwiek alarmu sygnalizatora bezruchu. Ze wzgledu na tempera-
ture nie byt jednak w stanie zejs¢ w dét schodéw prowadzacych do piwnicy. Bez-
zwilocznie ogtosit sygnat wezwania pomocy dla strazaka uwiezionego na scho-
dach prowadzacych do piwnicy. Zastep drabiny 120, ktéry na miejsce pozaru zo-
stat wystany w charakterze grupy szybkiego reagowania, ustyszat wezwanie o po-
moc, za$ zastep gasniczy 290 wyciagnat linie gasnicza z klatki schodowe;j i zaczat
chtodzi¢ przestrzen klatki, ochraniajac oficera i strazaka drabiny 103, ktérzy zeszli
w dé6t schodoéw. Oficer ponowit wezwanie o pomoc, gdy odnalazt poszkodowane-
go (godz. 13.49). Gérna czes¢ ciata poszkodowanego znajdowata sie na spoczniku
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klatki schodowej, dolna czesc jego ciata znajdowata sie na dolnej czesci schoddw,
a maska byta zdjeta z twarzy (Fot. 7.2 i 7.3).

B e T ) Schod
I Al i) :
o, ) prowadzace do -
A piwnicy

%

Poszkodowany |
lezal czesciowo na
schodach a
CZESciowo na
spoczniku klatki

Y .
i L1} -

Wieszak | inne

Zaplatany byl
poszkodowany

Schody
prowadzace na

' 444.!' ..- .' -'.!/

Fot. 7.2. Miejsce odnalezienia poszkodowanego na spoczniku klatki schodowej prowa-
dzacej do piwnicy. (Zdjecie: NIOSH Report F2005/04, http://www.cdc.gov/niosh/fire). [1]

Schody do
piwnicy: 66cm

Migjsce
odnalezienia
poszkodowanego

Szerokoét spocznika klatki
schodowej 206 cm

Fot. 7.3.Spocznik klatki schodowej na ktérym odnaleziono poszkodowanego (po uprzatnie-
ciu). (Zdjecie: NIOSH Report F2005/04, http://www.cdc.gov/niosh/fire) [1]

Przez nastepne 20 minut wielu strazakéw usitowato ewakuowac poszko-
dowanego. Waska klatka schodowa, przedmioty znajdujace sie na tej klatce
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(m.in. wieszak na ubrania) oraz wyjatkowo wysoka temperatura i zerowa wi-
docznosc¢ utrudniaty akcje ratownicza. Do uprzezy aparatu poszkodowanego
przymocowano hak liny ratowniczej, ktorej koniec znajdowat sie na zewnatrz
budynku, co umozliwito strazakom dziatajacym na zewnatrz wspomaganie
kolegoéw pracujacych wewnatrz. Okoto 14.10 poszkodowany zostat ewaku-
owany z budynku, zas okoto 14.13 przetransportowano go do szpitala, gdzie
stwierdzono zgon.

W rozdziale tym, szczeg6towo oméwione zostang podstawowe techniki ewa-
kuacji poszkodowanego strazaka. Metody te podzielono na trzy gtéwne grupy:
» metody ewakuacji po powierzchni ptaskiej,
» metody ewakuacji po schodach,
« inne metody ewakuacji, np. ewakuacja po drabinie lub przez otwér w stropie.

W wiekszosci przypadkéw, omoéwione zostang warianty tych metod w zalez-
nosci od warunkéw pozarowych badz ilosci ratownikéw. Przedstawione bedg tez
metody pomocnicze jak obrécenie poszkodowanego w waskiej przestrzeni, czy
wezty pomocne w ewakuacji.

7.1. Metody ewakuacji po powierzchni ptaskiej

Ewakuacja po powierzchni plaskiej - jeden ratownik. Jednym zzagadnien
omoéwionych w rozdziale pt. ,Samoratowa-
nie” byta pomoc poszkodowanemu straza-
kowi po jego przypadkowym odnalezieniu.
Szczegdtowo opisane zostato postepowa-
nie w przypadku, gdy przy strazaku wyma-
gajacym ratunku znajdowat sie bedzie tyl-
ko jeden ratownik. Po szybkiej ocenie jego
stanu i niezwlocznym wezwaniu pomocy,
ratownik ten powinien rozwazy¢, czy jest
w stanie samodzielnie ewakuowad poszko-
dowanego. Jezeli istnieje taka mozliwos¢,
wtedy ratownik moze postuzy¢ sie kilkoma
metodami.

Jezeli warunki pozarowe oraz zady-
mienie pozwalaja na bezpieczne porusza-
nie sie w pozycji wyprostowanej, wtedy naj-
efektywniejsza technika ewakuacji bedzie
uchwycenie poszkodowanego za obie ta- :
$my ramienne iciggniecie go w kierunku Fot. 7.4. Ratownik w pozycji stojacej cig-
wyjscia (Fot. 7.4). Ratownik musi porusza¢ gnie poszkodowanego za obie ta$my ra-
sie tytem, dlatego konieczne jest zachowa- mienne aparatu.
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nie szczegodlnej ostroznosci. Ratownik
musi uwazaé by nie potkna¢ sie, musi
tez kontrolowa¢ czy porusza sie we
wiasciwym kierunku. W warunkach na-
wet niewielkiego zadymienia, poczucie
orientacji moze by¢ znacznie ograniczo-
ne, tym bardziej, jezeli ratownik porusza
sie tytem.

Jezeli natomiast warunki nie beda
pozwalaty na poruszanie sie w pozycji
| wyprostowanej, wtedy ratownik zmu-
Fot. 7.5. Ratownik na kolanach ciagnie poszko- szony do poruszania S|e na kolanach
dowanego za jedna tasme ramienng aparatu. bedzie musiat zastosowac inna techni-
ke. Fot. 7.5 przedstawia metode, w kté-
rej ratownik chwyta za jedna z tasm ra-
miennych aparatu ewakuowanego stra-
zaka i poruszajac sie na kolanach, prze-
suwa go w kierunku wyjscia. Poszko-
dowany, majac na plecach aparat od-
dechowy, najczesciej bedzie lezat lek-
ko na boku, dlatego najwygodniej be-
dzie uchwyci¢ za tasme, ktéra znajdu-
je sie ugory. Ratownik jednym kola-
nem i reka opiera sie o podtoze, zas dru-
ga noga moze dodatkowo odpychad sie
w kierunku przemieszczania.

Taka metoda ewakuacji moze jed-
nak rodzi¢ pewne problemy. Jezeli ewa-
kuowany strazak nie zapiat tasmy bio-
drowej aparatu, wtedy uprzaz apara-
tu uzywana do jego uchwycenia, be-
dzie miata tendencje do zsuwania sie
Fot. 7.6. Zsuwanie sie uprzezy aparatu gdy (Fot. 7.6). Moze to doprowadzi¢ do jej
tasma biodrowa nie zostata zapieta. catkowitego zsunigcia sig, skutkiem cze-

go aparat nie bedzie mogtjuz by¢ wyko-
rzystany do ewakuacji. Dodatkowo pojawi sie problem ponownego zatozenia apa-
ratu poszkodowanemu. Pojawi sie tez niebezpieczenstwo zaplatania jak i dodatko-
wego unieruchomienia. Dlatego kazdy strazak musi zawsze zapina¢ tasme biodro-
wa. Dodatkowo, ratownik moze zawigza¢ wezet przy klamrze tasmy ramiennej, by
ta nie miata tendencji do luzowania sie (Fot. 7.7).

Aby catkowicie zapobiec wyslizgnieciu sie ewakuowanego strazaka z uprzezy,
mozna odpig¢ jego tasme biodrowa i zapia¢ ja pod jego krokiem (Fot. 7.8). W tym
celu nalezy tasme znajdujaca sie u gory przetozy¢ pomiedzy nogami i zapig¢ do ta-
Smy na ktérej poszkodowany lezy, aby uniknag¢ koniecznosci wyciggania tasmy, na
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Fot. 7.7. Dodatkowy wezet na tasmie ramien- Fot. 7.8. Tasma biodrowa aparatu zapieta
nej zapobiegajacy luzowaniu. pod krokiem.

ktérej strazak lezy.

Jezeli uprzaz aparatu strazaka be-
dzie mocno zaciggnieta, wtedy ratow-
nik moze napotka¢ na trudnosci we
wtozeniu swojej dtoni w rekawicy pod
tasme ramienna. Pomocnym moze oka-
zac sie wtedy uchwycenie za stelaz apa-
ratu i pociagniecie go w kierunku gto-
wy. Powinno to spowodowa¢ zluzowa-
nie odcinka tasmy ramiennej, ktérg za-
mierza uchwyci¢ ratownik (Fot. 7.9).

Ewakuacja po powierzchni ptaskiej -
dwodch ratownikéw. Jezeli do akcji ra-
tunkowej wkracza rota badz grupa ra-
tunkowa, wtedy zadanie ewakuacji be-
dzie znacznie utatwione. Jezeli warun-
ki pozarowe oraz zadymienie pozwalaja
na bezpieczne poruszanie sie w pozycji
wyprostowanej, wtedy ratownicy mogg Fot. 7.9. Podciagniecie stelaza aparatu w ceIu
sprobowac wynie$¢ poszkodowanego uchwycenia tasmy ramiennej.

ze strefy zagrozonej. W tym celu jeden z nich chwyta za obie tasmy ramienne apa-
ratu, za$ drugi chwyta za nogi poszkodowanego i wspélnie wynosza go w kierunku
wyjscia. (Fot. 7.10). Réwniez w tym przypadku, ratownik poruszajacy sie tytem musi
zachowac szczegdblng ostroznosc¢. Jego partner powinien ostrzegac go o ewentu-
alnych niebezpieczenstwach, ktérych ten moze nie zauwazy¢. W razie konieczno-
$ci, mozna dodatkowo zabezpieczy¢ tasmy ramienne przed luzowaniem, jak to zo-
stato opisane wczesniej (Fot. 7.7). Zapobiegnie to wyslizgiwaniu sie poszkodowa-
nego z uprzezy aparatu.
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Fot. 7.10. Dwéch ratownikéw niesie poszko- Fot. 7.11. Chwyt pod pachg i za rece poszko-
dowanego. dowanego.

Taki sposéb ewakuacji moze jednak spowodowa¢, ze aparat ewakuowane-
go strazaka bedzie tart o podtoze, co moze spowodowac jego zaczepianie o przed-
mioty znajdujace sie na podtodze. Dlatego tez, o ile to mozliwe, ratownik zamiast
chwytac za tasmy aparatu powinien uchwyci¢ poszkodowanego pod pachami i za
rece (Fot. 7.11). W ten sposéb poszkodowany przenoszony bedzie w wiekszej odle-
gtosci od podtogi.

Jezeli ewakuowany strazak bedzie zbyt ciezki, by mozna go bylo nies¢, wte-
dy ratownicy moga go najpierw posadzi¢, uchwycic jego tasmy ramienne i ewa-
kuowac w pozycji stojacej ciaggnac go za soba (Fot. 7.12). Ratownicy beda sie mo-
gli porusza¢ przodem, co utatwi im za-
danie.

Warunki pozarowe oraz zadymie-
nie moga jednak nie pozwoli¢ na poru-
szanie sie ratownikéw w pozycji wypro-
stowanej. Beda oni musieli poruszac sie
na kolanach. Najefektywniejsza metoda
ewakuacji w takim przypadku bedzie
uchwycenie obydwu tasm ramiennych
przez ratownikéw (Fot. 7.13). Uchwyce-
nie gérnej tasmy ramiennej mozna uta-
twi¢ sobie w sposéb pokazany na ry-
sunku 7.9. Na pewne trudnosci moze
napotkac¢ ratownik prébujacy uchwycic
druga tasme ramienng, gdyz ta znajdo-
wac sie bedzie blizej podtogi zastonie-
ta przez gtowe ewakuowanego straza-
ka. Dlatego tez ratownik, ktéry uchwycit
juz tasme gérna, powinien pomaéc kole-
dze, przytrzymujac gtowe poszkodowa-

Fot. 7.12. Ewakuacja przez dwéch ratowni- N€gO.
kow.
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Fot. 7.13. Ewakuacja przez dwdch ratowni- Fot. 7.14. Metoda wspomagajaca ewakuacje
kéw poruszajacych sie na kolanach. w szczegdlnie trudnych przypadkach.

Szerokos¢ przejscia, przez ktére od-
bywac sie bedzie ewakuacja, moze nie
pozwalaé na poruszanie sie obu ratow-
nikéw obok siebie. Ratownicy zmuszeni
beda do poruszania sie jeden za drugim.
W takim przypadku, jeden z nich powi-
nien ztapa¢ za goérna taSme ramienna.
W tym czasie drugi z nich moze ustawic
sie za poszkodowanym i wspomaoc ewa-
kuacje zaktadajac noge poszkodowane-
go na swoje ramie. Taka metoda moze .
okazad S|e Szczeg()lnie pomocna przy Fot. 7.15. Poszkodowany ZWFéCOﬂy g’fOWQ
trudnych warunkach ewakuacji iprzy W strong przeciwng do kierunku ewakuacji.
znacznym ciezarze poszkodowanego (Fot. 7.14).

Obrot poszkodowanego w waskim przejéciu. Najlepsza metodg ewakuacji
jest metoda,gtowa na przéd”. Prawdopodobne jest jednak, ze strazak, ktory stracit
przytomnos$¢ w waskim przejsciu, lezat bedzie z gtowa zwrécong w kierunku prze-
ciwnym do kierunku ewakuacji (Fot. 7.15). Aby unikng¢ przemieszczania go noga-

_ L - ¢ J o
Fot. 7.16. Podkurczenie i zabezpieczenie nég Fot. 7.17. Podniesienie do pozycji zblizonej

poszkodowanego kolanem. do siedzace;j.
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mi do przodu, co mogtoby spowodowa¢ podkurczanie sie konhczyn, zaczepianie
nimi o elementy wystroju wnetrza oraz podcigganie nogawek oraz kurtki, nale-
zy dokonac jego obrotu. Fotografie 7.16-7.19 przedstawiaja sekwencje obrotu po-
szkodowanego.

Jeden z ratownikédw musi przejs¢ nad poszkodowanym i zajaé miejsce przy
jego gtowie, natomiast drugi ratownik podkurcza jego nogi i zabezpiecza je swo-
im kolanem (Fot. 7.16).

para— N ™ i ¥ -..i-"'d
Fot. 7.18. Chwyt za stopy poszkodowanego Fot.7.19. Potozenie poszkodowanego gtowg
i obrot. w kierunku ewakuacji.

Nastepnie obaj podnosza go do po-
zycji maksymalnie zblizonej do siedza-
cej. Wtym celu ratownik znajdujacy sie
przy nogach ciggnie za tasmy aparatu
(Fot.7.17), zas drugi ratownik chwyta sto-
py blokowane do tej pory przez swojego |
partnera (Fot. 7.18). Ratownicy wspolnie
obracajq nieprzytomnego strazaka na
tyle, by mozliwe byto potozenie go gto-
wa w kierunku ewakuacji (Fot. 7.19)

W przypadku gdy bedzie uzasad-
nione podejrzenie urazu kregostupa
poszkodowanego, zastosowanie takiej
metody obrotu nie bedzie zalecane ze
wzgledu na mozliwos¢ wystapienia do-
datkowych urazéw. Jezeli mimo tego
konieczna bedzie natychmiastowa ewa-
kuacja, wtedy nalezy obréci¢ poszkodo-
wanego, podnoszac jego nogi do géry L
i obracajac go bez podnoszenia gornej Fot. 7.20. Obrét w waskiej przestrzenie
czesci ciata (Fot. 7.20). Wykonanie takie- W przypadku podejrzenia urazu kregostupa.
go obrotu w waskiej przestrzeni bedzie
oczywiscie trudniejsze.
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Zdjecie aparatu nieprzytomnemu strazakowi. We wszystkich dotychczas opisa-
nych metodach, kluczowa role odgrywata uprzaz aparatu oddechowego. W wiek-
szosci przypadkéw bedzie ona bardzo pomocna w ewakuacji. W niektérych przy-
padkach jednak, aparat ten moze przeszkadza¢, na przyktad jesli poszkodowany
musi by¢ ewakuowany po drabinie. Fotografie 7.21-7.24 przedstawiaja metode
zdjecia nieprzytomnemu strazakowi aparatu oddechowego.

Fot. 7.21. Maksymalne zluzowanie tasmy ra- Fot. 7.22. Przetozenie reki przez tasme ra-
miennej, odpiecie tasmy biodrowe;j. mienng

Fot. 7.23. Obrét poszkodowanego na brzuch Fot. 7.24. Wyciagniecie drugiej reki z tasmy
i zabezpieczenie przewodu $redniego cisnie- ramiennej aparatu.
nia.

Pierwsza czynnoscig jest maksymalne zluzowanie tasmy ramiennej znajduja-
cej sie u gory i odpiecie tasmy biodrowej (Fot. 7.21). Nastepnie nalezy wyja¢ reke
strazaka z tasmy ramiennej (Fot. 7.22) i obrécic¢ go na brzuch. Tym samym mozliwe
bedzie przesuniecie aparatu nad gtowa. Nalezy jednak uwaza¢, by przewdd sred-
niego ci$nienia aparatu nie zaplatat sie lub nie zerwat maski poszkodowanego (Fot.
7.23). Ostatnim etapem bedzie wyjecie drugiej reki wczesniej wyciggnietej nad gto-
we z tasmy ramiennej (Fot. 7.24), po ktérym mozna poszkodowanego z powrotem
obrécic¢ na plecy.
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Ewakuacja po powierzchni ptaskiej
bez aparatu oddechowego. Ewaku-
acja nieprzytomnego, ktéry nie ma na
sobie aparatu oddechowego, wyma-
gac bedzie uzycia innych technik. Naj-
prostsza z nich inie wymagajaca uzy-
cia dodatkowego sprzetu jest ciagnie-
cie poszkodowanego chwytem za kot-
nierz jego ubrania (Fot. 7.25). Chwyt ten
umozliwi dosy¢ sprawne ewakuowanie A
jedynie w przypadku, gdy ewakuacja X
odbywac’ sie bedzie po powierzchni od- FOt 7.25. Chwyt za kotnierz ubrania
powiednio gtadkiej i pozbawionej ele- Dojowego.

mentéw mogacych ja utrudnic.

Ewakuacja przy pomocy linki ratowniczej. W wielu przypadkach do ewakuacji
konieczna bedzie linka ratownicza lub tasma mocujaca. W celu uzycia linki ratow-
niczej nalezy postuzyc¢ sie prostym - nie wymagajacym duzych umiejetnosci wigza-
nia weztéw i dajacym sie zawigza¢ w warunkach braku widocznosci - weztem kaj-
dankowym. Fotografie 7.26-7.29 przedstawiajg sposob jego wykonania. Stosowa-
na jest zwykfa linka ratownicza.

Fot. 7.26 przedstawia sposdb uchwycenia linki. Prawa reka linke nalezy chwy-
ci¢ nachwytem a lewa podchwytem z dodatkowym obrotem dtoni w prawo, najle-
piej przed sobga i na wyprostowanych ramionach w odlegtosci 30 - 50 cm od siebie.
Doktadnie takie uchwycenie linek jest wazne gdyz teraz, po wykonaniu ruchu obu
nadgarstkéw do srodka otrzymamy dwa zwisajace konce linki obok siebie. Te dwa
konce linki powinny znajdowac sie po przeciwlegtych stronach linki utozonej po-
ziomo (Fot. 7.27).

Dzieki temu, przetozenie zwisajacych linek na krzyz, w sposéb przedstawiony
na fotografii 7.28 utworzy wezet pokazany na fotografii 7.29. Nastepnie nalezy pu-
sci¢ zewnetrzne linki i zaciggna¢ dwie petle. Gotowe petle wezta kajdankowego za-

Fot. 7.26. Chwyt za linke. Fot. 7.27. Obrécenie nadgarstkow.
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Fot. 7.28. Przetozenie linek. Fot. 7.29. Uchwyt zawigzanego wezta.

ktada sie na nadgarstki obu rgk osoby ewakuowanej (Fot. 7.30). Wezet pozwala $cia-
gac linki jednoczesnie badz pojedynczo na rekach. Nalezy pamieta¢, ze wezet wia-
ze sie w taki sposéb, by mozliwe byto uchwycenie za dwa konce linki. Tak zastoso-
wany wezet kajdankowy moze zosta¢ uzyty do ewakuacji strazaka bez aparatu od-
dechowego (Fot. 7.31). Po natozeniu wezta na rece poszkodowanego, kazdy z ra-
townikéw powinien ztapac jedng linke w stosownej odlegtosci i owing¢ ja na dtoni.
Umozliwi to pewniejszy uchwyt linki i zapobiegnie wyslizgiwaniu sie jej.

4

Fot. 7.30. Zatozenie wezta kajdankowego na Fot. 7.31. Nieprzytomny strazak bez aparatu
nadgarstki. ciggniety za pomoca linki z weztem kajdan-
kowym.

Metoda ta pomocna moze by¢ réwniez wtedy gdy, ratownicy beda mieli do
czynienia z bardzo $liskag nawierzchnig (np. rozlang woda na podtodze z kafli). Po
zawigzaniu wezta ratownicy, moga dojs¢ do futryny drzwi lub innego elementu
dajacego oparcie i uzywajac go jako punktu oparcia przyciggnaé poszkodowane-
go do siebie. Podczas ewakuacji nalezy zwréci¢ uwage, zeby poszkodowany stra-
zak lezat raczej na plecach i byt odwrécony twarzg do géry. Ochroni to twarz po-
szkodowanego i zapobiegnie zerwaniu maski aparatu oddechowego. W waskim
przejsciu mozna natomiast przeciggac strazaka technika ,jeden za drugim”. Kazdy
zratownikéw trzymat bedzie oba konce linki lecz beda oni podazali jeden za dru-
gim. W przejsciu nieco szerszym, ratownicy moga podazac ,jeden obok drugiego”
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i kazdy z nich trzymat bedzie po jednym
koncu linki.

Ewakuacje przy pomocy wezta
kajdankowego mozna tez zastosowac
w przypadku, gdy wyciaggniecie stra-
zaka z poziomego kanatu czy tez rury,
w ktorej utknat, jest niemozliwe do wy-
konania bezposrednio przez ratownika
(Fot. 7.32). Cata procedura zatozenia we-
zla jest identyczna jak w poprzednich

= : - przypadkach.

Fot. 7.32. Ewakuacja strazaka z rury przy po- Ewakuacja przy pomocy tasmy mo-
mocy wezta kajdankowego. cujacej. Do innego sposobu ewakuacji

poszkodowanego strazaka moze byc
uzyta taSma mocujgca stosowana czesto w ratownictwie wysokosciowym. Tasma
taka ma dodatkowa zalete, ze bez przeszkéd miesci sie w kieszeni ubrania. Na ta-
$mie mozna réwniez zawigza¢ wezet kajdankowy i natozyé go na nadgarstki po-
szkodowanego ratownika (Fot. 7.33).

Fot. 7.33. Ewakuacja strazaka przy uzyciu ta- Fot. 7.34. Ewakuacja strazaka przy uzyciu ta-
$my mocujacej i wezta kajdankowego. $my mocujacej przetozonej pod ramiona

Innym sposobem wykorzystania tasmy mocujacej jest jej przetozenie pod ra-
mionami i zacisniecie petli na ramionach. Pozwoli to w fatwiejszy sposéb ewaku-
owac strazaka lezacego na plecach po ptaskiej powierzchni. Sposéb ewakuacji po-
kazany jest na fotografii 7.34.

7.2. Metody ewakuacji po schodach

Ewakuacja nieprzytomnego strazaka po klatce schodowej bedzie elementem
znacznie trudniejszym niz ewakuacja po powierzchni ptaskiej. Szczegélnie w przy-
padku koniecznosci ewakuacji do géry, np. z piwnicy, element ten moze spowodo-
wac catkowite wyczerpanie sit ratownikow, ktorzy od dtuzszego czasu przebywa-
ja w strefie zagrozonej. Majac na uwadze ciezar samego strazaka w kompletnym

154



ubraniu specjalnym z aparatem odde-
chowym, przy ewakuacji po schodach
nie stosuje sie typowej ewakuacji za po-
moca ,chwytu strazackiego” czy tez in-
nej techniki przenoszenia. Do ewakuacji
wykorzystuje sie pasy ramienne apara-
tu oddechowego i stosuje techniki ho-
lowania strazaka.

Ewakuacja w dét. Z oczywistych wzgle-
déw ftatwiej jest ewakuowad strazaka
zwyzszej kondygnacji na nizsza. Naj-
prostszg technika holowania strazaka
przez dwéch ratownikédw po schodach
w doét jest jego uchwycenie za pasy ra-
mienne aparatu i zejscie w dot, utrzymu-
jac w powietrzu gtowe z tutowiem po-
szkodowanego, ktérego nogi swobod-
nie opieraty sie beda o podtoze. Strazak
ewakuowany jest utozony tytem do kie-

runku schodzenia (Fot. 7.35). Ratownicy Fot. 7.35. Technika ewakuacji strazaka po
swoimi nogami dodatkowo zabezpie- schodach w dot przez dwoch ratownikow.
czaja poszkodowanego przed niekon-

trolowanym zsuwaniem sie w d6t. Waznym elementem bedzie tu odpowiedni na-
cigg tasm ramiennych, ktéry pozwoli na efektywniejsze podtrzymywanie strazaka
razem z aparatem. By zapobiec luzowaniu sie tych taSm mozna przed wejsciem na
schody zastosowa¢ dodatkowy wezet (Fot. 7.7).

P

Fot. 7.36. Uchwyt poszkodowanego za pas Fot. 7.37. Holowanie w dét po schodach
naramienny pod gtowa i za pas biodrowy.  przez jednego ratownika.

Kluczowa role w ewakuacji w doét klatki schodowej odgrywa szeroko$¢ klat-
ki schodowej. Gdy obok siebie miesci sie dwdch ratownikéw, moga oni swobodnie
ewakuowac¢ poszkodowanego. W przypadku braku miejsca te ewakuacje musiatby
przeprowadzi¢ jeden strazak, co mogtoby sie okaza¢ niebezpieczne zaréwno dla
ratownika jak i dla ratowanego.
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Sposobem na ewakuacje w dot
w przypadku bardzo waskiej klatki
schodowej lub gdy ewakuacje przepro-
wadza tylko jeden ratownik jest utoze-
nie poszkodowanego na boku przy bie-
gu schodéw tytem do $ciany. Ratownik
chwyta za jeden pas naramienny pod
gtowa utrzymujac jednoczednie gto-
we poszkodowanego na swoim przed-
ramieniu. Druga zas reka chwyta za pas
biodrowy (Fot. 7.36), a nastepnie cofa-
jac sie holuje poszkodowanego w doét
po schodach. Jezeli ratownikéw jest
dwoch, wtedy jeden z nich moze zabez-
piecza¢ ratownika holujagcego bedac
za jego plecami. Taki sposéb holowa-
nia w dot po waskich klatkach schodo-
wych jest o tyle praktyczny, ze w zasa-
dzie w ogéle nie trzeba unosi¢ ewaku-
owanego strazaka. Dodatkowo ratow-
nik asekuruje jego gtowe podtrzymujac
ja na przedramieniu (Fot. 7.37).

Fot. 7.38.
w goére schodéw przez jednego ratownika.

Ewakuacja do gory. Ewakuacja po schodach w gére jest w zasadzie najtrudniej-

szym elementem, gdyz wymaga wioze-
nia najwiekszej sity przez ratownikow.
W przypadku, gdy ratownik bedzie sam,
element ten moze sie wrecz okazac nie-
mozliwy do przeprowadzenia bez po-
mocy innych ratownikoéw.

Technika ewakuacji w takim przy-
padku wyglada nastepujaco. Poszkodo-
wanego uktadamy na plecach, gtowa
w kierunku ewakuacji. Ratownik pod-
chodzi od strony gtowy, chwyta za pasy
naramienne i doprowadza poszkodowa-
nego do pozycji pétsiedzacej. Ustawia
sie na stopniu i trzymajac za pasy wciaga
stopien po stopniu poszkodowanego do
gory, cofajac sie do gory schodoéw, opie-
rajac sobie poszkodowanego na nogach
i stawiajac stelaz jego aparatu na stop-
niach, holuje go do goéry (Fot. 7.38).

Stosunkowo tatwiejszym elemen-
tem jest ewakuacja poszkodowanego
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strazaka schodami do goéry przez dwdch ratownikéw. W przypadku szerokiej klatki
schodowej spos6b wyglada nastepujaco. Poszkodowanego uktadamy na plecach,
gtowa w kierunku ewakuacji. Ratownicy podchodzg od strony gtowy, chwytaja za
pasy ramienne i doprowadzajg poszkodowanego do pozycji pétsiedzacej. Ustawia-
ja sie na stopniu i trzymajac za pasy wciggaja go po stopniach do gory. (Fot. 7.39).

Metoda taka moze okazac sie jednak zawodna, jezeli klatka schodowa nie be-
dzie umozliwiata poruszania sie ratownikéw obok siebie lub gdy ewakuowany stra-
zak bedzie bardzo ciezki. W takim przypadku jeden ratownik przechodzi od stro-
ny gtowy, chwyta za pasy naramienne i doprowadza poszkodowanego do pozycji
potsiedzacej. Natomiast drugi ratownik
ustawia sie z drugiej strony i chwyta za
nogi w kolanach. Ratownicy wspélnie,
podnoszac poszkodowanego, sadza-
ja go na pierwszym a nastepnie na dru-
gim stopniu. W tym momencie ratow-
nik chwyta za nogi w rozkroku na wy-
sokosci ud i zaktada nogi poszkodowa-
nego na swoje barki (Fot. 7.40). Umoz-
liwi to ratownikowi oparcie sie zaréwno
nogami jak i rekami na schodach, dzieki
czemu cata swojq energie bedzie mogt
skierowac na podrzucanie poszkodowa-
nego do gory (Fot. 7.41).

W kazdym z omawianych przypad-
kéw ewakuacji po schodach do goéry,
konieczne jest, by zabezpieczy¢ tasmy
ramienne aparatu przed luzowaniem,
maksymalnie je zaciagajac oraz w mia-
re potrzeby dodatkowo zawigzujac ta-
Smy omoéwionym juz sposobem (Fot.
7.7). Pamietac tez nalezy, ze techniki te
moga spowodowac uszkodzenie zawo-
ru butli aparatu oddechowego poszko-
dowanego. By temu zapobiec, ewa-
kuowanego strazaka nalezy podnosic¢
mozliwie wysoko nad stopniami. Innym
rozwigzaniem moze by¢ lekkie potoze-
nie poszkodowanego na plecach, by ten
opierat sie o krawedzi stopni catg butlg
aparatu.

Kolejnym waznym elementem jest
zgranie pracy obydwu ratownikéw. Mu-
szg oni wykona¢ swoje ruchy w jednym
tempie. Najlepiej, gdy jeden z ratowni-

Fot. 7.40. Zatozenie nég poszkodowanego
na ramiona ratownika.

Fot. 7.41. Ratownik czterema koriczynami
odpycha sie od podtoza podnoszac poszko-
dowanego na kolejny stopien.
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kéw bedzie podawat tempo wykonania przeniesienia poszkodowanego na kolejny
stopien. W przeciwnym wypadku, gdy ratownicy nie beda jednoczesnie wykony-
wali swoich ruchéw, zmecza sie, za$ wtozony wysitek zostanie zmarnowany.

Podczas przesuwania sie po schodach mozna wykorzystaé ustawienie stela-
za aparatu na stopniu jako podpory poszkodowanego strazaka przed zsunieciem
w doét schodéw. Nalezy jednoczesnie uwazaé na zawér butli, ktéry jest na dole, aby
nie uszkodzi¢ go o schody.

7.3. Ewakuacja z wykorzystaniem drabiny przystawnej

W pewnych przypadkach, koniecznym moze okaza¢ sie ewakuowanie poszko-
dowanego przez okno przy uzyciu drabiny przenosnej. Oczywiscie zdecydowa-
nie lepszym sposobem bytoby w takim
przypadku uzycie drabiny mechanicznej
z koszem lub podnosnika hydrauliczne-
go, jednak w praktyce sprzet taki bedzie
juz najczesciej wtaczony do dziatan ra-
towniczo-gasniczych, zas jego przesta-
wienie w celu ewakuacji poszkodowa-
nego strazaka moze zabra¢ zbyt wiele
czasu. O ile wiec poszkodowany znajdu-
je sie w oknie, do ktérego mozna dostac
sie za pomoca drabiny przenosnej, wte-
dy nalezy jej uzy¢ do ewakuacji.

Woczesniejsze rozstawienie dra-
bin do okien zréznych stron budyn-
ku, o czym byla juz mowa w rozdziale [y
pt. ,Przygotowanie grupy ratunkowe;j
do dziatat’, zdecydowanie przyspieszy
taka ewakuacje. Drabiny takie powin-
ny zosta¢ wczesniej sprawione szcze-
golnie do okien pomieszczen w ktérych
pracujg ratownicy. W ten sposéb nale-
zy tez w miare mozliwosci zabezpieczy¢
wszystkie strony budynku.

Jezeli drabina, jaka w przypadku jednostek strazy pozarnej najczesciej be-
dzie drabina wysuwana, sprawiana jest w celu ewentualnej ewakuacji poszkodo-
wanych, wtedy powinna zosta¢ sprawiona pod mniejszym katem do podtoza niz
ma to miejsce w innych przypadkach. Ewakuacja nieprzytomnego po takiej drabi-
nie bedzie zdecydowanie utatwiona, jesli drabina ta nie bedzie ustawiona zbyt pio-
nowo. Jesli jednak zajdzie konieczno$¢ uzycia tak sprawionej drabiny do ewaku-
acji, wtedy drabina bedzie musiata by¢ zabezpieczona przed osunieciem sie przez
ratownikéw. Przyktad takiej asekuracji przedstawiony zostat na fotografii 7.42. Po-
nadto, drabina musi zosta¢ dostawiona ponizej parapetu okna, z ktérego prowa-

Fot. 7.42. Drabina wysuwana sprawiona do
okna oraz zabezpieczona przez rote aseku-

racyjna
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Fot. 7.43. Podnoszenie do parapetu poszko-
dowanego metoda nogami do przodu.

dzona bedzie ewakuacja (patrz Fot.
7.46). Gdyby koniec drabiny wystawat
powyzej parapetu, wtedy przeniesie-
nie poszkodowanego z okna na drabine |
mogtoby sie okazac znacznie utrudnio-
ne lub wrecz niemozliwe.

Ewakuacja po drabinie moze od-
bywac sie na rézne sposoby oraz w za-
leznosci od tego, czy poszkodowany zo-
stanie przetransportowany przez otwor
okienny nogami do przodu czy tez gtowa do przodu. W kazdym przypadku, do
sprawnego przetozenia go przez otwor okienny potrzebnych bedzie przynajmniej
dwdéch strazakéw znajdujacych sie wewnatrz budynku, oraz jeden ratownik na dra-
binie. Jezeli jednak tylko jeden ratownik znajduje sie wewnatrz budynku z poszko-
dowanym, wtedy ratownik znajdujacy sie na drabinie moze zosta¢ zmuszony przy-
najmniej do czesciowego wejscia do strefy zagrozonej, by pomoéc w przetozeniu
poszkodowanego przez parapet. Sytuacja taka bedzie miata miejsce w przypad-
ku, gdy partner nieprzytomnego strazaka sam zdota dotrze¢ z nim do okna bez
pomocy grupy ratunkowej. Z tego tez wzgledu, ratownik wchodzacy na drabine
w celu odebrania poszkodowanego i sprowadzenia go na doét, powinien mie¢ zato-
zony aparat oddechowy.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, zdjecie aparatu oddechowego po-
szkodowanemu znacznie utatwi jego ewakuacje po drabinie. Dlatego tez, po dotar-
ciu z nim do okna, nalezy zdja¢ jego aparat, najlepiej po wczesniejszym wystawie-
niu przynajmniej gtowy poszkodowanego na zewnatrz, by zminimalizowa¢ ilos¢
dymu jaka ten zmuszony bedzie wdychac.

Fot. 7.44. Ewakuacja poszkodowanego stra-
zaka po drabinie znogami zatozonymi na
barki ratownika.

Ewakuacja poszkodowanego nogami do przodu. Metoda ewakuacji nogami
do przodu polega na utozeniu poszkodowanego na plecach przy parapecie i pod-
niesieniu jego nég na parapet. Nastepnie ratownicy razem podnosza go, by posa-
dzi¢ go na tym parapecie (Fot. 7.43). W tym czasie ratownik znajdujacy sie na dra-
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binie chwyta poszkodowanego i zabez-
piecza przed upadkiem. Gdy poszkodo-
wany usadzony zostanie na parapecie,
wtedy nalezy zdja¢ jego aparat odde-
chowy, by ufatwi¢ jego sprowadzenie
po drabinie.

Sama metoda ewakuacji po drabi-
nie w takim przypadku polega na tym,
ze poszkodowany plecami oparty jest
o drabine, zas ratownik jego nogi zakta-
da sobie na barki (Fot. 7.44). Wazne jest
by ratownik rekami trzymat sie bocznic
drabiny w miare wysoko itym samym
zabezpieczat poszkodowanego przed o ]
osunigciem si¢ zdrabiny. Krytycznym po¢ 745 Ewakuacja po drabinie ustawionej
etapem bedzie przeniesie poszkodo- pod matym katem do podtoza.
wanego z parapetu na drabine. W tym

celu obaj ratownicy znajdujacy sie wewnatrz budynku musza uwaznie i pewnie
utrzymywac poszkodowanego, dopéki ten nie bedzie pewnie asekurowany przez
ratownika na drabinie. Dodatkowo, jezeli grupa dysponuje linka, wskazane obwia-
zanie poszkodowanego weztem ratowniczym i asekurowanie go przed gwattow-
nym upadkiem przez strazakdw znajdujacych sie jeszcze w oknie, z ktérego ewa-
kuowany jest poszkodowany.

Opisana metoda zalecana jest w sytuacji, w ktérej drabina moze by¢ przysta-
wiona jest do budynku pod zazwyczaj stosowanym katem okoto 75° wzgledem
podtoza. Jezeli jednak istnieje mozliwos$¢ przystawienia jej pod mniejszym katem
do podtoza (nawet do 45°), to sprowadzanie poszkodowanego bedzie znacznie
ufatwione, jezeli nogi poszkodowanego zwisa¢ bedg po obu stronach drabiny, (Fot.
7.45), zmniejszajac tym samym prawdopodobienistwo jego upadku z drabiny. Ra-
townik, opierajac sie kolanami o szczeble drabiny, bedzie asekurowat poszkodowa-
nego i chwytajac za jego ubranie, sprowadzat w dét szczebel po szczeblu. Wazne
jest, by nie dopusci¢ do zsuniecia sie poszkodowanego na kolano ratownika, gdyz
przy jego znacznym ciezarze moze to doprowadzi¢ do unieruchomienia nogi ra-
townika pomiedzy szczeblem drabiny a poszkodowanym. Uwolnienie tak unieru-
chomionej nogi moze nastrecza¢ ktopotow.

Przy takim ustawieniu drabiny (maty kat pomiedzy drabing a podtozem) ab-
solutnie konieczne jest solidne zabezpieczenie drabiny przed przesunieciem przez
przynajmniej dwdch strazakéw (Fot. 7.42). Najlepiej gdyby wiecej osob zabezpie-
czato drabine, za$ w ostatecznosci postuzy¢ sie mozna osobami cywilnymi, ktére
wraz ze strazakami zapewnig jak najstabilniejsze przytrzymanie drabiny. Szczegdl-
ng ostroznos¢ nalezy zachowac w przypadku podtoza utwardzonego (np. betono-
wego) na ktérym podstawa drabiny bedzie miata tendencje do odsuwania sie po
utwardzonym podtozu od $ciany.
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Ewakuacja poszkodowanego glowa
do przodu. Drugi sposéb ewakuacji
poszkodowanego strazaka po drabinie

polega na tym, ze po dojsciu do okna &

jest on utozony do niego gtowa iwy-
ciagany przez to okno gtowa do przodu
(Fot. 7.46). Po wystawieniu gornej czesci
jego ciata na zewnatrz nalezy zdjac jego
aparat oddechowy. Nastepnie ratow-
nicy musza uwaznie przenies¢ poszko-
dowanego z parapetu na drabine (Fot.
7.47). Sama metoda ewakuacji po dra-
binie w tym przypadku polega na tym,

ze ratownik przytrzymuje poszkodowa- [ %

nego w poprzek na drabinie w sposéb [

pokazany na fotografii 7.48. Ciezar cia-
fa ewakuowanego musi by¢ symetrycz-
nie roztozony po obu stronach drabi-
ny, zeby nie wyslizgnat sie i nie upadt.
By metoda taka byta mozliwa do wyko-
nania w praktyce, drabina musi zostac
ustawiona pod mniejszym katem do
podtoza niz ma to miejsce podczas nor-
malnych dziatan.

Sposéb ten moze jednak okazac
sie najodpowiedniejszy, w przypadku
gdy poszkodowany juz znajdowat sie
bedzie na parapecie. Jesli sam zdota do-
trze¢ do okna, wtedy wystawi gtowe na
zewnatrz, co w naturalny sposéb dopro-
wadzi do koniecznosci jego ewakuacji
po drabinie tg wiasnie metoda.

Fot. 7.46. Ewakuacja przez okno gtowa do
przodu.

Fot. 7.47. Ewakuacja przez okno gtowa do
przodu.
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W kazdym zomawianych przy-
padkéw ewakuacji za pomoca drabiny,
mozna rozwazy¢ réwnolegte ustawie-
nie jednej lub nawet dwdch dodatko-
wych drabin. Umozliwi to sprowadzenie
poszkodowanego w dét przez dwéch,
a nawet trzech ratownikéw, co zdecydo-
wanie utatwi to zadanie i zwiekszy bez-
pieczenstwo. W takim przypadku ewa-
kuacja przebiegata bedzie podobnie do
metody przedstawionej na fot. 7.48, tyl- °
ko przez dwéch lub trzech ratownikéw. Fot. 7.48. Ewakuacja przez okno poszkodo-

Doda¢ tez oczywiscie nalezy, ze Wanego wystawionego przez okno gtowg do
przedstawione powyzej metody ewa- Przodu.
kuacji za pomoca drabiny, nalezag do metod zakfadajacych dziatanie w stanie wyz-
szej koniecznosci. Kazda z tych technik jest odstagpieniem od dziatar powszechnie
uznanych za bezpieczne. Dlatego tez, jedli tylko istnieje taka mozliwos¢ i pozwa-
la na to czas, nalezy stosowa¢ mozliwe sposoby asekuracji. W powyzszych przy-
padkach do zabezpieczenia ewakuowanego strazaka mozna wykorzysta¢ linke ra-
townicza, ktérej jeden koniec zaczepic nalezy do zatrzasnika pasa strazaka. Pas nie
moze jednak by¢ zapiety w talii poszkodowanego, gdyz w razie upadku, mogto-
by to spowodowac uraz kregostupa. Pas musi zosta¢ przesuniety ku gérze i opasac
klatke piersiowa poszkodowanego. Jezeli poszkodowany nie posiada pasa, nalezy
obwiaza¢ go z wykorzystaniem wezta ratowniczego. Drugi koniec linki nalezy prze-
tozy¢ przez szczebel drabiny i opusci¢ w dét. Koniec ten musi by¢ caty czas trzyma-
ny przez strazaka stojgcego na dole, by zabezpieczy¢ poszkodowanego strazaka
przed upadkiem. Zabezpieczenia linkg musi oczywiscie dokona¢ ratownik bedacy
w $rodku pomieszczenia.

W przypadku dziatan w skrajnych warunkach pozarowych, decyzja o wykona-
niu badz niewykonaniu asekuracji musi by¢ podejmowana na dana chwile przez
strazakéw, ktérzy beda dokonywaé ewakuacji. Musza oni rozwazy¢ i wybraé co
stwarza wieksze niebezpieczenstwo: szybka ewakuacja bez asekuracji, czy ewaku-
acja z asekuracja trwajaca dtuzej. Po raz kolejny podkresli¢ trzeba, ze podjecie de-
cyzji w takim przypadku bedzie tym tatwiejsze, im doktadniej elementy ewakuag;ji
poszkodowanego strazaka byty ¢wiczone.

7.4. Ewakuacja przez otwor w stropie

Przedstawione powyzej metody ewakuacji nalezg do metod podstawowych.
W rzeczywistosci, podczas dziatan ratowniczych, sytuacja wymusi¢ moze zastoso-
waniach technik odmiennych, badz bedacych modyfikacja tych poznanych na ¢wi-
czeniach.

Przyktadem sytuacji, w ktérej konieczne bedzie zastosowanie metody bar-
dziej skomplikowanej, bedzie upadek strazaka przez otwér w stopie. Jezeli jedyna
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mozliwg droga jego ewakuacji bedzie
ten sam otwor, wtedy zadna z przedsta-
wionych dotychczas metod nie umozli-
wi jego ewakuacji.

Fot. 7.49 przedstawia metode po-
legajaca na zastosowaniu dwoch i-
nek z weztami kajdanowymi (patrz Fot.
7.26-7.29). W tym miejscu trzeba pod-
kresli¢, iz nie jest mozliwe przeprowa-
dzenie tego typu akgji ratunkowej tyl-
ko i wytacznie po zapoznaniu sie z we-
ztem kajdankowym. Uwaga ta dotyczy
w zasadzie wszystkich metod opisanych
w tym rozdziale. Warunkiem koniecz-
nym sukcesu zawsze bedzie wczesniej-
sze doktadne przeéwiczenie tych me-
tod w réznych warunkach. Zadna bar-
dziej skomplikowana metoda nie moze
tez by¢ rozpatrywana w oderwaniu od
catosci akcji ratowniczej.

Akcja ewakuacji poszkodowanego
strazaka przez otwoér w stropie sktadac
sie bedzie z kilku etapow [2]:

Fot. 7.49. Ewakuacja przy uzyciu dwéch linek
zweztami kajdankowymi strazaka uwiezio-
nego w kanale.

1.

Przede wszystkim nalezy ocenic stabilnos¢ miejsca, w ktérym doszto do zawa-
lenia sie czesci stropu. Jest to tym wazniejsze, ze strop ten na pewno bedzie
ostabiony.

W razie potrzeby zabezpieczy¢ miejsce akcji rozktadajgc wokot otworu drabiny,
by ciezar ratownikéw byt rozktadany na mozliwie duzej powierzchni. Z tego sa-
mego powodu wszyscy ratownicy nie moga pozostawac po jednej stronie tego
otworu.

Nalezy przygotowac dwie linie gasnicze. Jedna z nich postuzy do ochrony miej-
sca, w ktérym pracowad beda ratownicy, druga za$ musi zosta¢ opuszczona
przez otwor, by miejsce, w ktérym znajduje sie poszkodowany, réwniez mogto
by¢ ostanianie pradem wodnym. O liniach gasniczych nalezy pamietaé nawet
w sytuacji, gdy biezace warunki pozarowe nie wymagajg ostony prgdem wod-
nym. Warunki te moga sie w kazdej chwili zmieni¢ na gorsze.

Wszelkie liny i wezty nalezy przygotowaé przed opuszczeniem na doét. W tym
celu nalezy najpierw znalez¢ srodek liny i zawigza¢ wezet kajdanowy pamieta-
jac, by petle wezta byty odpowiednio duze oraz by wezet nie byt zbyt luzny.

Do otworu nalezy wstawi¢ drabine. Bedzie ona stanowita bezpieczna droge zej-
$cia i wyjscia z nizszej kondygnacji. Po opuszczeniu drabiny, jeden z ratowni-
kéw powinien caty czas zabezpieczac te drabing, by ta nie zeslizgneta sie w dét.
Mogtoby to miec fatalne konsekwencje dla akcji ratunkowej. Tak dtugo, jak dtu-
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go na nizszej kondygnacji przebywac beda strazacy, nie nalezy tez drabiny tej
wyjmowac.

6. Jezeli poszkodowany strazak nie jest w stanie samodzielnie ewakuowac sie po
drabinie, przynajmniej dwdch strazakéw musi zejsé w dét, zabierajac ze soba li-
nie gasnicza, przygotowane linki z weztami kajdanowymi (ich konce zostawia-
jac u gory) oraz latarki, dodatkowa line poszukiwawczg itp.

7. Ratownicy muszg znalez¢ poszkodowanego, dokona¢ oceny jego stanu, uwol-
ni¢ z ewentualnego zaplatania czy zawalenia, przenie$¢ go w poblize drabi-
ny oraz w razie potrzeby zdja¢ jego aparat oddechowy, zostawiajac na twarzy
maske zastaniajac zawér wdechowy kominiarka. Zdjecie aparatu poszkodowa-
nemu moze by¢ konieczne ze wzgledu na jego ciezar oraz trudnosci w wycia-
gnieciu poszkodowanego przez otwér w stropie za pomoca linek. Ekstremalne
warunki pozarowe moga wymusi¢ jednak decyzje o wycigganiu strazaka wraz
z aparatem.

8. Rece poszkodowanego nalezy zwigza¢ dwoma weztami kajdanowymi, by czte-
rech ratownikéw u géry mogto wyciggnaé go przez otwor. Poszkodowany po-
winien by¢ oparty o drabine. Nalezy tez obréci¢ go 0 90° w stosunku do ptasz-
czyzny drabiny, jezeli ciggle ma na sobie aparat oddechowy. W ten sposéb bu-
tla aparatu nie bedzie zahaczata o szczeble drabiny.

9. Ratownicy znajdujacy sie na dole powinni pomdéc w wycigganiu poszkodowa-
nego pchajac go do géry oraz zabezpieczajac przed zahaczeniem o elementy
zawalonego stropu.

10. Po wyciagnieciu poszkodowanego nalezy zwrdéci¢ uwage by wszyscy ratowni-
cy, ktorzy zeszli w dét, powrdcili do géry.

Uwazny czytelnik niewatpliwie wskaze wiele dodatkowych inie mniej waz-
nych uwag do opisanej metody ewakuacji. Metoda ta jest juz jednak na tyle skom-
plikowana, ze w praktycznie kazdym przypadku konieczna bedzie jej modyfikacja
w zaleznosci od konkretnych warunkéw.

Z powyzszego opisu wynika przede wszystkim, ze nalezy ciagle doskonalic¢ sie
w metodach ewakuacji poszkodowanego strazaka, zaczynajac od najprostszych.
W miare zdobywania do$wiadczenia scenariusze dziatan nalezy komplikowa¢, ada-
ptujac poprzednie do ré6znych warunkdw, a w razie potrzeby opracowywac meto-
dy nowe. Nie nalezy tez zapominac o catosci akgji ratowniczej.

7.5. Literatura
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[2] Richard Kolomay, Robert Hoff, ,Firefighter Rescue & Survival” - PennWell, Fire
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Rozdziat 8
Taktyka i dowodzenie

W poprzednich rozdziatach opisane zostaty wszystkie etapy ratowania straza-
ka, poczawszy od wezwania pomocy przez samego poszkodowanego, poprzez od-
nalezienie go przez grupe ratunkowg, zapewnienie mu mozliwosci przezycia, mie-
dzy innymi poprzez dostarczenie $wiezego Zroédta powietrza, a skonczywszy na
metodach ewakuacji poszkodowanego strazaka, bioragc pod uwage rézne warunki
oraz rézna liczbe ratownikow.

Zagadnien opisanych w poprzednich rozdziatach nie mozna jednak rozpatry-
waé w oderwaniu od catosci prowadzonych dziatan, dlatego w tym rozdziale za-
gadnienia te zostang w pewien sposéb zebrane i przedstawione z punktu widzenia
dowodzacego cafg akcjg ratowniczo-gasnicza. Przedstawione zostang ogdlne za-
sady taktyki i dowodzenia akcjami gasniczymi pod katem ewentualnej konieczno-
$ci ratowania strazakéw. Bez uwzglednienia tych zasad nawet najlepiej wyszkolo-
ne grupy ratunkowe moga nie poradzi¢ sobie z zadaniem odnalezienia, zabezpie-
czenia i ewakuacji poszkodowanego strazaka. Prawidtowa, wcze$niej opracowana
i prze¢wiczona koordynacja dziatania grup pracujacych wewnatrz strefy zagrozo-
nej jest warunkiem koniecznym powodzenia akcji ratowania strazaka. W tak stresu-
jacej dla wszystkich ratownikéw sytuacji jaka niewatpliwie bedzie sytuacja ratowa-
nia kolegi strazaka, jednym z najwazniejszych warunkéw uratowania poszkodowa-
nego jak i niedopuszczenia, by kolejni strazacy ulegali wypadkom, bedzie postepo-
wanie wedtug wczeéniej opracowanych zasad i regut. Jezeli ratownicy dziata¢ beda
w sposdb nieprzemyslany, jesli nie bedzie silnej obecnosci dowodzacego akgja, je-
$li dziatania przybierac¢ zaczng charakter agresywnego i famigcego wszelkie zasa-
dy parcia naprzéd by tylko dotrze¢ do poszkodowanego, wtedy prawdopodobien-
stwo ulegniecia wypadkom przez ratownikdéw znacznie wzrosnie.

Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

3 grudnia 1996 roku w Worchester (USA), szesciu zawodowych strazakéw
zagubito sie izgineto na piatej kondygnacji opuszczonego magazynu-chtod-
ni o skomplikowanym ukfadzie pomieszczen. Strazacy poszukiwali dwojga bez-
domnych oraz prowadzili rozpoznanie warunkéw pozarowych. Przypuszcza sie,
ze osoby bezdomne przypadkowo doprowadzity do powstania pozaru na drugiej
kondygnacji budynku pomiedzy godzing 16.30 a 17.45, oraz ze wkrétce potem
opuscity budynek. Przebywajacy na wolnym funkcjonariusz policji zadzwonit do
stanowiska kierowania i zgtosit, ze z gérnych pieter budynku wydobywa sie dym.
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Opis rzeczywistej akcji ratowniczo-gasniczej

W momencie gdy do akgji dysponowane byty pierwsze zastepy, o godzinie 18.15,
pozar rozwijat sie juz od 30-90 minut. £acznie z pierwszymi zadysponowanymi za-
stepami, ogtoszono 5 alarméw (wystano 5 rzutéw) w przeciaggu 1 godziny i 13 mi-
nut, z czego ostatni alarm ogtoszony zostat o godz. 19.28.tacznie zadysponowano
16 zastepow, w tym 11 zastepdw gasniczych, 3 zastepy drabin, 1 zastep ratowni-
czy oraz 1 podnosnik hydrauliczny, oraz tacznie 73 strazakéw. Do akcji zadyspono-
wano tez w sumie 2 dowédcow (KAR 1 i KAR 2), w dwoch réznych samochodach.
Pieciu strazakow z zastepu zadysponowanego w pierwszym rzucie dostato roz-
kaz przeszukania budynku w celu odnalezienia bezdomnych oraz rozpoznania. Ze
wzgledu na niezbyt duze zadymienie, nie uzywano lin poszukiwawczych. W pew-
nym momencie jednak czarny i gesty dym spowodowat gwattowny spadek widocz-
nosci i zagubienie sie niektérych strazakéw. W trakcie przeszukania na pigtej kondy-
gnacji dwdch strazakéw zagubito sie. O 18.47 jeden z nich nadat wezwanie o pomoc.
Zarzadzone przez KAR przeliczenie strazakéw wykazato, ktdrzy strazacy zagubili sie.
Strazacy, ktorzy przybyli na miejsce akcji w ramach drugiego i trzeciego rzu-
tu, dostali rozkaz odszukania i ewakuacji zagubionych strazakéw oraz oséb bez-
domnych. Podczas tych dziatann czterech dodatkowych strazakéw zgubito sie.
Dwéch z nich ulegto dezorientacji. Nie byli w stanie odnalez¢ wyjscia z budyn-
ku. O 19.10, jeden z nich powiadomit KAR, ze potrzebujg pomocy w odnalezie-
niu wyjscia i ze koriczy im sie powietrze. Po czterech minutach strazak ten po-
nownie nadat wezwanie o pomoc. Dwéch kolejnych strazakdw nie kontaktowa-
to sie zKAR ani tez nikt nie widziat ich wchodzacych do budynku. Jednak trans-
krypcje rozmoéw radiowych wskazuja, ze mogli oni spotkaé zagubionych straza-
kéw na piatej kondygnacji budynku. O 19.24, KAR2 zarzadzit przeliczenie wszyst-
kich strazakow, ktdre wykazato, ze brakuje szesciu oséb. O 19.49, strazacy zastepu
gasniczego nr 8 przekazali do KAR informacje, ze znajduja sie na piatej kondygna-
Cji oraz ze naruszona zostata nosnos¢ konstrukcji budynku. O 19.52 cztonek Jed-
nostki Dochodzen Pozarowych przekazat dowddcy informacje, ze pozar przedo-
stat sie na dach od tytu budynku. O 20.00 dowddca dziatarn wewnetrznych naka-
zat wszystkim strazakom opuszczenie budynku. Nakazano tez kierowcom wozéw
bojowych wtaczac klaksony powietrzne, co jest sygnatem do ewakuacji budynku.
Dziatania gasnicze zmienity charakter z dziatarn wewnetrznych na dziatania wytacz-
nie zewnetrzne z zastosowaniem dziatek wodnych. Po ugaszeniu pozaru rozpo-
czeto poszukiwania ciat strazakéw. Poszukiwania zakonczyty sie 11 grudnia 1999
0 godz. 22.27 (8 dni pdzniej), gdy ciata wszystkich strazakéw zostaty odnalezione.

8.1. Taktyka i dowodzenie przed wezwaniem pomocy przez
poszkodowanego strazaka

8.1.1. Zadania Kierujacego Akcja Ratownicza

Podstawowym zadaniem dowodzacego dziataniami ratowniczo-gasniczymi
z punktu widzenia tematyki omawianej w niniejszej ksigzce jest przygotowanie sit
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i srodkéw, ktére na miejscu akcji wyznaczone zostang wytacznie do celéw asekura-
¢ji i ewentualnego ratowania strazakow. llos¢ tych sit i srodkéw zaleze¢ bedzie od
sytuacji na miejscu pozaru oraz od skali dziatan, a wiec od poziomu koncentracji
siti Srodkéw szybkiego reagowania. Trzy pierwsze poziomy okreslajg sity i srodki
w zaleznosci od skali dziatan i sytuacji na miejscu akgji, zanim strazak potrzebowat
bedzie pomocy. Poziomy te zostaty szczegétowo omoéwione w rozdziale pt. ,Przy-
gotowanie grupy ratunkowej do dziatart”. Stopien najwyzszy z kolei odnosi sie juz
do sytuacji, w ktorej zaistniata taka koniecznos$¢. Dla przypomnienia, mozna rozr6z-
ni¢ cztery poziomy koncentracji:

» zerowy - gdy nie mozna wyznaczy¢ strazakéw odpowiedzialnych jedynie za bez-
pieczenstwo innych strazakéw (np. jezeli sity i srodki dostepne na miejscu akgji
nie pozwalaja na stworzenie przynajmniej roty asekuracyjnej przy jednoczesnej
koniecznosci ratowania oséb cywilnych).

pierwszy - gdy wyznaczono jedna rote asekuracyjng ztozong z dwdch strazakoéw,
z ktérych przynajmniej jeden nie wykonuje innych czynnosci poza monitorowa-
niem pracy innych strazakéw oraz prowadzeniem ciggtego rozpoznania nasta-
wionego na ewentualng akcje ratunkowsq - ten stopien koncentracji odpowiedni
jest dla niewielkich pozaréw wewnetrznych ograniczonych do jednego pomiesz-
czenia badz niewielkiego mieszkania.

drugi - gdy skala prowadzonych dziatan uzasadnia stworzenie przynajmniej jed-
nego zastepu asekuracyjnego ztozonego z czterech strazakéw.

trzeci - gdy zaistniata koniecznos¢ podjecia akgji ratowania strazaka.

Tabela 1 przedstawia zbiorcze poréwnanie oraz warunki w jakich stosowane
powinny by¢ poszczegdlne poziomy koncentracji sit i srodkéw szybkiego reagowa-
nia. Z chwilg w ktérej okaze sig, ze konieczne jest podjecie akgji ratowania strazaka,
nalezy niezwlocznie przejs¢ na trzeci (najwyzszy) poziom koncentracji, ktéry zosta-
nie opisany w dalszej czesci tego rozdziatu. Jednym z najwazniejszych zadan do-
wodcy akcji w takim przypadku, bedzie jak najszybsze stworzenie dwdch dodatko-
wych grup ratunkowych (drugiej i trzeciej). W miare mozliwosci, przynajmniej jed-
na z nich powinna zostac stworzona z sit i Srodkéw bedacych juz na miejscu akgcji.

Gdy tylko okaze sig, ze konieczne jest podjecie akcji rato-
wania strazaka, nalezy niezwlocznie przejs¢ na trzeci po-
ziom koncentragji sit i Srodkéw szybkiego reagowania

Jezeli na miejscu dziata¢ bedzie wiecej zastepdw, za$ czas dojazdu ewentu-
alnych dodatkowych sit i sSrodkéw przeznaczonych do ratowania strazaka bedzie
znaczny, to dobrym rozwigzaniem bedzie wczesniejsze wyznaczenie zastepu, ktéry
w przypadku koniecznosci ratowania strazaka, przyjmie role drugiej grupy ratun-
kowej. Zastep ten w normalnym trybie zostanie wprowadzony do akgji, zas gdy tyl-
ko okaze sig, ze pierwsza grupa ratunkowa wkroczyta do dziatan by ratowac straza-
ka, przejmie role kolejnej grupy ratunkowej. Zastep ten koniecznie musi zosta¢ po-
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informowany o przydzieleniu mu funkgji rezerwowej grupy ratowniczej przed wy-
stagpieniem koniecznosci ratowania strazaka, a wiec przed przejsciem na najwyzszy
(trzeci) poziom koncentracji sit i Srodkéw szybkiego reagowania. Najlepiej, gdyby
zastep ten zostat poinformowany o tym zaraz po przybyciu na miejsce akgji. Do-
wodzacy akcjg moze tez zadba¢, by w miare mozliwosci, zastep ten nie wykonywat
dziatarh meczacych badz takich, ktérych przerwanie mogtoby narazié na niebezpie-
czenstwo innych strazakow.

Dowodzacy dzialaniami ratowniczo-gasniczymi moze
wyznaczy¢ zastep wprowadzany do bezposrednich dzia-
tan do roli drugiej grupy ratunkowej.

Tabela 1. Poziomy koncentracji sit i Srodkéw szybkiego reagowania.

Liczebnos¢ grupy

jednego lub kilku niewielkich

pomieszczen

- linki asekuracyjne,
- podstawowy sprzet
burzacy

. . N
Poziom Kiedy tworzony? Przygotowany sprzet Uwagi
Wyltacznie w przypadku, gdy brak
wydzielenie grupy asekuracyjnej 0
0 uniemozliwitoby uratowanie - -
7ycia ludzkiego Niezwtoczne wezwanie
dodatkowych sit i srod-
kéw na miejsce akcji
W przypadku niewielkich - dodatkowy AODO Minimum 2 strazakéw,
pozaréw ograniczonych do z maska, w tym ewentualnie

jeden wykonujacy inne
zadania

W przypadku duzych pozaréw,

dtugotrwatych dziatan lub
duzych stref zagrozenia

- jw. oraz dodatkowo

w zaleznosci od specyfiki
dziatan:

- pity do stali i betonu,

- pilarki do drewna,

- dodatkowe AODO z za-
pasowymi butlami,

- sprzet hydrauliczny i/lub

Minimum 4 strazakow,
mozliwa wigksza liczba

grup

pneumatyczny, Sprzet gromadzony
- dodatkowe drabiny na przygotowanych
przenosne, ptachtach
- kamera termowizyjna itp.

W przypadku koniecznosci - inny dodatkowy sprzet | Jak najszybsze stwo-

ratowania strazaka

wymagany do uratowa-
nia strazaka, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem
informacji przekazanej
przez pierwsza grupe
ratunkowa

rzenie przynajmniej 2
dodatkowych grup ra-
tunkowych

Niezwtoczne wezwanie
na miejsce dodatkowych
siti Srodkéw
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8.1.2. Ewidencja na miejscu akcji ratowniczo-gasniczej

Coraz czesciej daje sie stysze¢ gtosy przemawiajgce za wprowadzaniem sys-
temow ewidencji strazakow. Kwestia dotyczy przede wszystkim pracy w sprzecie
ODO wewnatrz pomieszczen, a wiec w duzej mierze skupia sie na temacie omawia-
nym w niniejszej ksigzce, tj. bezpieczenstwie podczas wewnetrznych dziatari gasni-
czych. Dla jego zapewnienia wprowadza sie wspomniane powyzej ,systemy ewi-
dencji strazakow’, ktére stuzg mozliwie najpetniejszemu nadzorowi nad sitami bio-
racymi udziat w zdarzeniu. Samo prowadzenie ewidencji, realizowane na miejscu
zdarzenia i wspierane przez Stanowisko Kierowania powinno zapewnia¢ odpowied-
nim dowoédcom (w tym KAR) oraz SK szereg informacji, przedstawionych ponize;j:

» Tozsamos$¢ strazaka (przynaleznos$¢ do danej roty, zastepu czy JRG),

« Lokalizacja strazaka, w tym przyblizona trasa dotarcia do niej,

* llos¢é powietrza w butli strazaka,

« Inne informacje (obserwacje), istotne z punktu widzenia zaréwno ewidengji, jak
i sytuacji na miejscu zdarzenia ogélnie.

Automatycznie nasuwa sie skojarzenie opisywanych kwestii z obowigzujacym
w chwili wydania ksigzki rozporzadzeniem opisujagcym szczegdtowe warunki bez-
pieczenstwa i higieny stuzby strazakow. Nowelizacja przepiséw przyniosta wiele ko-
rzystnych zmian wzgledem poprzedniej wersji. Przyjete rozwigzania sprzyjaja row-
niez prowadzeniu ewidencji strazakéw (patrz analiza stanu prawnego we wstepie).
Autorzy dotozyli zatem wszelkich staran, aby proponowane rozwigzania byty spdjne
z aktualnym stanem prawnym. Wsréd powyzszych informacji pozyskiwanych w ra-
mach ewidencji wyrézniono czynnik najistotniejszy dla bezpieczenstwa strazaka,
tj. ilos¢ powietrza w sprzecie ODO. Bedzie on zasadniczym elementem, bowiem ma
znaczenie m.in. dla mozliwosci bojowych strazaka oraz bezpiecznego odwrotu. Za-
lezny jest od intensywnosci wykonywanego wysitku a takze cech indywidualnych,
w tym m.in. kondycji fizycznej oraz odpornosci na stres. Dlatego zasadniczym ele-
mentem systemu ewidencji bedzie nadzér nad strazakami pracujagcymi w sprzecie
ODO za pomoca odpowiednich kart lub urzadzen. Obecnie istnieje wiele przyjetych
rozwigzan i ponizej przedstawione zostanie kilka z nich. Nie zapominajmy jednak, ze
odpowiednia ewidencja to nie tylko wprowadzone zasady i wykorzystywane srodki
techniczne. To przede wszystkim przeszkoleni strazacy znajacy, rozumiejacy i z pet-
na dyscypling wdrazajacy przyjete rozwigzania. Zanim zatem opisane zostang wspo-
mniane systemy, nalezy kilka stéw wspomniec o zasadniczej roli samych strazakéw.

Kazdy strazak winien w sposéb zdyscyplinowany podchodzi¢ do opisywa-
nych zadan. Pozwoli to na skuteczne dziatanie, gdy pojawia sie sytuacje niebez-
pieczne czy krytyczne. Nigdy nie wolno mu dziata¢ na wtasna reke bez wiedzy od-
powiedniego dowddcy. Takie zachowanie moze by¢ w praktyce zniweczeniem
wszelkich staran o odpowiedni nadzér, a tragiczne skutki podobnych dziatai poka-
zuja niektoére z przyktadéw przytoczonych w ksigzce. Strazak powinien, na wezwa-
nie lub gdy uzna to za istotne, meldowac¢ o swoich czynnosciach i zgtasza¢ istot-
ne spostrzezenia, uwzgledniajac ilo$¢ powietrza w sprzecie ODO. Powinien réw-
niez umie¢ przeliczy¢ ilo$¢ powietrza na przyblizony pozostaty czas pracy w apa-
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racie, znajac pojemnos¢ butli, ciSnienie oraz przyjmujac wartos¢ sredniego zuzy-
cia (np. 50 1/min przy intensywnym wysitku). Oczywiscie powinien przyjmowac pe-
wien margines, pozwalajacy miedzy innymi na bezpieczne wycofanie sie. Ponad-
to, na wezwanie dowddcy, musi sktada¢ odpowiedni meldunek w ramach Raportu
Ewidencji Strazakéw (RES), opisanego ponizej. Poza tym winien w sposéb zdyscy-
plinowany prowadzi¢ korespondencje radiowa.

Kazdy dowddca jest prawnie zobowigzany do nadzoru nad podlegtymi ra-
townikami, uwzgledniajac poziom dowodzenia. Powinien $ledzi¢ aktywnos¢ stra-
zakéw, a jesli wykonuje zadania wewnatrz (np. dowddca zastepu) musi tez zwra-
ca¢ 0gd6lng uwage na bezpieczenstwo i umiejetnie kierowac praca strazakéw. Do-
wédca pozostajacy na zewnatrz (np. DOB, KAR) powinien nadzorowaé czas pra-
cy strazakéw przy pomocy odpowiednich kart lub sprzetu. O ile jest obecnie wie-
le ofert na rynku, jesli chodzi o urzadzenia nadzorujace prace w ODO, facznie z au-
tomatycznym przesytaniem informacji z aparatu strazaka (zintegrowanego z sy-
gnalizatorem bezruchu a nawet detektorem niebezpiecznych gazéw) do specjal-
nej elektronicznej tablicy, to w praktyce sprawdzi sie rbwniez wykonana minimal-
nym kosztem karta ewidencji oraz prawidtowy obieg informacji. Dodatkowo, zalez-
nie od przyjetych rozwigzan, odpowiedni dowddca przeprowadzat bedzie RES, za-
czynajac od strazakéw pracujacych w najbardziej niekorzystnych warunkach. Za-
rzadzenie Raportu Ewidencji Strazakéw powinno odbywac sie w okreslonych przy-
padkach:

« gdy strazaka nie mozna odnalez¢ albo zostat unieruchomiony,

» Zawsze po przejsciu z natarcia do obrony,

 po kazdym nagtym wydarzeniu - np. flashover, backdraft, nadanie hasta RATU-
NEK itp.

po zlokalizowaniu pozaru,

po potwierdzeniu fatszywego alarmu,

najrzadziej co okoto 20 minut czasu akgji,

» w kazdym momencie, uznanym za wtasciwy przez dowddce.

Samo przeprowadzenie Raportu Ewidencji Strazakdw polega na tym, iz oso-
ba wyznaczona przez KAR do ewidencji, wywotuje po kolei wszystkie zastepy badz
roty pracujgce w strefie zagrozonej w celu potwierdzenia, ze wszyscy strazacy tej
roty badz tego zastepu sg cali i zdrowi.

Stanowisko kierowania moze réwniez wspiera¢ ewidencje strazakow. W tym
celu dyzurni beda zapisywa¢ (lub dublowa¢ zapisy dowddcy) czas wejscia strazakéw
do strefy zagrozenia i nadzorowac czas ich pracy, np. nadajac co okreslony czas - co
5 czy 10 minut - na wykorzystywanym kanale radiowym komunikat o przyktadowej
tresci: ,uptyneto 15 minut od czasu wejscia 1 roty, 8 od czasu wejscia drugiej” itp. Oprocz
tego stanowisko kierowania $ledzi¢ bedzie korespondencje radiowa, pomagajac cza-
sem dowddcy w odtworzeniu niezrozumiatego komunikatu lub wspierajac jego de-
cyzje w inny sposob. Mozna tez wykorzystywaé proste programy komputerowe, od-
liczajace czas i alarmujace dzwiekiem o jego uptynieciu, aby w stresie i zamieszaniu,
jakie zawsze towarzysza akcji, nie zapomniec o przekazywaniu ww. komunikatow.
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Do praktycznego prowadzenia ewidencji mozna zastosowac kilka systemow.
Ponizej zaprezentowano dwa proste rozwigzania, ktére wspiera¢ moze stanowisko
kierowania. Pierwsze z proponowanych rozwigzan opiera sie na zwyktej, sucho-
Scieralnej tablicy, na ktérej dowddca (lub wyznaczona osoba) notuje flamastrem
odpowiednie informacje (tozsamos¢, czas wejécia do strefy, zapas powietrza, po-
konywana trasa, zgtaszane spostrzezenia itp.). Mozna réwniez zostawi¢ miejsce na
szkic sytuacyjny iinne potrzebne informacje. Rubryki na tablicy dostosuje sie do
potrzeb i udoskonali w miare nasuwania sie wnioskéw w wyniku uzytkowania. Za-
miast powierzchni sucho scieralnej wykorzysta¢ mozna kartki papierowe, przycze-
piane do tablicy, aczkolwiek pierwsza opcja jest wygodniejsza, za$ kartki nie spet-
nig swojej roli podczas opadéw atmosferycznych. Nieco zmodyfikowana wersja
tego rozwiazania polega na wyposazeniu tablicy w odpowiednie zaczepy, do kto-
rych mozna przyczepiac specjalne identyfikatory. Identyfikator zawiera dane stra-
zaka, natomiast pozostate informacje sa odnotowywane. Czasem spotyka sie réw-
niez identyfikatory aparatéw ODO. Wéwczas strazak, naktadajac aparat, przyczepia
jego identyfikator do swojego a ten nastepnie przekazuje przed wejsciem do strefy
osobie odpowiedzialnej za ewidencje. W obu opisanych przypadkach tablice moz-
na umiejscowi¢ w skrytce autopompy. Wéwczas, w zaleznosci od decyzji dowddcy,
ewidencja moze sie zajac¢ réwniez kierowca obstugujacy pompe.

Warto wspomnie¢, ze technika pozwala na coraz to wymyslniejsze rozwigza-
nia, opierajace sie na bezprzewodowym przesytaniu danych oraz lokalizacji straza-
ka przy pomocy sygnatéw nadawanych przez jego sprzet ODO. Wadga tych syste-
mow jest ich wysoka cena oraz fakt, ze moga uspi¢ czujnos¢ strazaka (patrz mit#3
we wstepie). Ponadto, jako element systemu ewidencji postrzegane bedzie m.in.
opcjonalne znakowanie lin i linii gasniczych. [3, 4]

8.1.3. Zadania dowddcy grupy asekuracyjnej przed wystapieniem
koniecznosci ratowania strazaka

Jezeli na miejscu akcji KAR wprowadzit przynajmniej pierwszy stopien kon-
centracji sit i srodkéw szybkiego reagowania, a wiec stworzyt przynajmniej rote
asekuracyjng ztozong z dwéch strazakéw, dowddca zastepu badz roty asekuracyj-
nej odpowiedzialny bedzie za realizacje nastepujacych zadan:

» Bezposredni kontakt z KAR w celu uzyskania podstawowych informacji o pro-
wadzonych dziataniach ratowniczo-gasniczych.

« Przygotowanie potrzebnego sprzetu.

» Obejscie budynku objetego pozarem dookota przez cata grupe.

« Prowadzenie ciggtego rozpoznania oraz monitorowanie korespondencji radiowej.

» Ustalenie badz przypomnienie podziatu rél w grupie ratunkowe;j.

» Ustalanie wstepnych scenariuszy prawdopodobnych dziatan ratowniczych.

» Prowadzenie dziatart wspomagajacych bezpieczenstwo.

Zadania te zostaty szczegétowo omoéwione w rozdziale pt. ,Przygotowanie
grupy ratunkowej do dziatan”
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8.1.4. Przyklady dziatan uwzgledniajacych ré6zne wielkosci sit i Srodkow

W kazdym przypadku, w ktérym sity i Srodki obecne na miejscu akcji bedg wy-
starczajace do stworzenia grupy asekuracyjnej i nie uniemozliwi to ratowania zycia,
grupe takga trzeba stworzy¢. Ciagle jednak mozliwosci asekuracji zaleze¢ beda od
dostepnych siti srodkéw. Ponizej oméwione zostana dwa przyktady dziatan aseku-
racyjnych dla réznych wielkosci sit i Srodkéw i w réznych warunkach.

Dziatania uwzgledniajace obsade 6-osobowa (1+2, 1+2)

W przypadku wielu jednostek, podstawowe dziatania pierwszego rzutu pro-
wadzone sg przez szesciu strazakéw obsadzajacych dwa samochody. Na miejsce
akgji przybywa wiec dowddca akgcji, dwoch kierowcdw oraz trzech strazakéw. Jeze-
li sytuacja nie wymaga wprowadzenia do strefy zagrozonej wiecej niz jednej roty,
wtedy na zewnatrz tej strefy pozostaje dowodzacy akcja, dwdch kierowcédw oraz
jeden strazak. W celu zapewnienia odpowiedniej asekuracji, konieczne wiec bedzie
wyznaczenie do roty asekuracyjnej strazaka oraz jednego z kierowcéw (zazwyczaj
kierowce drugiego samochodu gasniczego). Sytuacja taka przedstawiona jest na
rysunku 8.1.

Gdy tak stworzona rota asekuracyjna bedzie musiata wkroczy¢ do dziatan ra-
towniczych, wtedy kierowca pierwszego samochodu gasniczego bedzie musiat
obstugiwa¢ autopompy obu samochodoéw.

Strefa zagrozona

Natarcie
na pozar

Kierowca i
strazak
tworzacy rote
asekuracyjng,

l

Sprzet

®

Rys. 8.1. Dziatania 6 strazakow, nie wymagajgce wprowadzenia wiecej
niz jednej roty do strefy zagrozone;j.

GBA .
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W wielu przypadkach konieczne bedzie wprowadzenie drugiej roty do stre-
fy zagrozonej. Przyktadowo, w sytuacji pozaru mieszkania, prawie nigdy nie mozna
zatozy¢, ze nie istnieje zagrozenie dla zycia os6b cywilnych. Z jednej strony bedzie
to sytuacja pozwalajgca na zastosowanie zerowego poziomu koncentracji siti srod-
kéw szybkiego reagowania. Z drugiej strony jednak, przy odpowiedniej organizacji
i przygotowaniu, rota asekuracyjna moze by¢ stworzona i sktadac sie z dowodzace-
go dziataniami oraz kierowcy pierwszego samochodu gasniczego.

Podstawowe dziafania jakie zawsze sg podejmowane to (1) natarcie na pozar
prowadzone przez dwéch strazakow, oraz (2) oddymianie klatki schodowej i prze-
szukiwanie pomieszczen na poziomie pozaru i powyzej pozaru w celu poszukiwa-
nia 0s6b poszkodowanych, réwniez prowadzone przez dwdch strazakow.

Dlatego proponowane dziatania musza uwzglednia¢ prace kierowcy lub oby-
dwu (!) kierowcédw w strefie niebezpiecznej. Jest to szczegdlnie wazne, gdy obsady
bojowe zmian sg czesto mniejsze. Kierowcy powinni zawsze wyjezdza¢ do akgji po-
siadajac petne umundurowanie umozliwiajgce im prace w strefie niebezpiecznej,
powinni wiec tez by¢ w petni wyposazeni (maski do aparatéw, kominiarki, kom-
pletne ubranie specjalne itp.). Sytuacja, w ktérej zycie strazaka znajduje sie w bez-

®
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Rys. 8.2. Dziatania 6 strazakow, wymagajace wprowadzenia dwodch rot do strefy zagrozone;j.
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posrednim niebezpieczenstwie, bedzie sytuacja wyzszej koniecznosci, a wiec do-
puszczone bedzie odstapienie od dziatan uznanych powszechnie za bezpieczne.

Proponowane dziatania bedg wiec wyglada¢ nastepujaco (Rys. 8.2):

« dziatania gasnicze prowadzone przez dwoch strazakéw,

« oddymianie klatki schodowej iprzeszukiwanie pomieszczeh prowadzone s3
przez strazaka i kierowce drugiego wozu gasniczego (GCBA). Konsekwencja ta-
kich dziatan jest to, ze kierowca pierwszego wozu gasniczego (GBA) musi obstu-
giwac autopompe GCBA. Dodatkowo musi tez, niestety, jesli brak np. policji na
miejscu akcji, czuwac nad mieniem znajdujacym sie w obydwu samochodach,

« rotg zabezpieczajaca bedzie wtym przypadku KAR oraz kierowca GBA - obaj
w aparatach oddechowych na plecach. Niezbedny sprzet moze by¢ zgromadzo-
ny w poblizu autopompy.

Nalezy oczywiscie pamietac o tym, ze w przypadku koniecznosci uruchomie-
nia roty asekuracyjnej, wszyscy obecni na miejscu akcji strazacy znajda sie w stre-
fie zagrozenia. Dziatania takie beda z oczywistych wzgledéw uzasadnione jedy-
nie w wyjatkowo ekstremalnych sytuacjach. Moze to by¢ jednak wymagane w sy-
tuacji wyzszej koniecznosci. Przed wkroczeniem roty ratunkowej do strefy zagro-
zonej, dowddca akcji musi jednak pamietac o bezwzglednym wezwaniu dodatko-
wych sit i srodkéw. Rozwigzanie to z oczywistych wzgledéw powinno by¢ stosowa-
ne w ostatecznosci, gdy nie bedzie mozliwosci skierowania strazakéw juz pracuja-
cych wewnatrz strefy zagrozonej do wsparcia poszkodowanego strazaka, zas jego
uratowanie bedzie realne.

Dziatania uwzgledniajace obsade 10-osobowa (1+5, 1+3)

W przypadku obecnosci wiekszej liczby ratownikdéw na miejscu zdarzenia, ist-
nieje mozliwos¢ petnej asekuracji nawet dwoch rot prowadzacych dziatania we-
wnatrz strefy. Jesli podobnie jak w poprzednim przypadku dwéch strazakéw pro-
wadzi¢ bedzie natarcie na pozar, a dwdch oddymiac klatke schodowg i prowadzi¢
przeszukanie, mozliwym bedzie stworzenie nawet 3-osobowej grupy asekuracyj-
nej (Rys. 8.3) zas dowoddca grupy asekuracyjnej bedzie dowddca drugiego zastepu
gasniczego. W uzasadnionych przypadkach, mozliwe bedzie nawet wprowadzenie
do strefy trzeciej roty i stworzenie roty asekuracyjnej z pozostatego na zewnatrz
strazaka oraz kierowcy drugiego samochodu, jak miato to miejsce w poprzednim
przyktadzie.
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Rys. 8.3. Dziatania 10 strazakéw, wymagajace wprowadzenia dwdch rot do strefy zagrozo-
nej z jednoczesng mozliwoscia stworzenia nawet 3-osobowej grupy asekuracyjne;j.

8.2. Taktyka i dowodzenie po wezwaniu pomocy przez
poszkodowanego strazaka

8.2.1. Zadania Kierujacego Akcja Ratownicza

Wprowadzenie do dziatan grupy asekuracyjnej. Pierwszym i oczywistym
rozkazem dowodzacego dziataniami w momencie gdy okaze sie, ze strazak pracu-
jacy wewnatrz strefy zagrozonej potrzebuje pomocy, bedzie wprowadzenie roty
badz zastepu asekuracyjnego do dziatan. Grupa asekuracyjna stanie sie w tym mo-
mencie pierwsza grupg ratunkowa. Ponadto, dowodzacy musi grupie tej przekazac
wszystkie informacje, jakie posiada na temat strazaka znajdujgcego sie w niebez-
pieczenstwie oraz zaistniatej sytuacji (Rys. 8.4).
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Strefa zagrozona

asekuracyjna

Rys. 8.4. Najwazniejsze zadania dowodzacego akcja po wezwaniu pomocy przez strazaka.

Natychmiastowe i obligatoryjne wezwanie na miejsce akcji dodatkowych sit

i Srodkéw. Kolejnym i prawdopodobnie najwazniejszym obowigzkiem dowodza-

cego akcja ratowniczo-gasniczg bedzie niezwloczne wezwanie na miejsce akcji do-

datkowych sit i srodkéw. W szczegdlnosci, zadania KAR powinny uwzgledniac:

« sity i Srodki strazy pozarnej, ktore przeznaczone zostang do celéw ratowania stra-
zaka w niebezpieczenstwie,

« sity i Srodki strazy pozarnej, ktére potrzebne bedga do zintensyfikowania akcji ga-
$niczej,

« zabezpieczenie medyczne (karetki pogotowia, w uzasadnionych wypadkach wy-
stanie helikoptera, powiadomienie szpitala itp.)
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Rys. 8.5. Stworzenie drugiej grupy ratowniczej z sit i srodkdw obecnych juz ma miejscu akgji.

Po wezwaniu pomocy przez strazaka lub w przypadku
koniecznosci ratowania strazaka ZAWSZE nalezy zazadac¢
zadysponowania dodatkowych sit i Srodkow.

Stworzenie dwdoch dodatkowych grup ratunkowych. Gdy pierwsza grupa ratun-
kowa rozpocznie akcje ratunkowa, KAR musi stworzy¢ dwie kolejne grupy ratun-
kowe, a wiec drugg i trzecia. Druga grupa ratunkowa w miare mozliwosci powinna
zostac stworzona z sit i srodkéw juz obecnych na miejscu akgji (Rys. 8.5).
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Rys. 8.6. Stworzenie trzeciej grupy ratunkowej, zintensyfikowanie dziatar gasniczych oraz
wyznaczenie Dowoddcy Odcinka Bojowego Szybkiego Reagowania.

Najlepiej, gdyby byt to zastep (lub rota) wczesniej poinformowany(a) o przy-
dzieleniu tej roli. Jezeli sity i sSrodki obecne na miejscu nie beda na to pozwalaty,
wtedy pierwszy zastep jaki dojedzie na miejsce powinien zosta¢ wyznaczony do
roli drugiej grupy ratunkowej, ktéra stanowic bedzie wsparcie dla grupy pierwszej
juz wprowadzonej do akgji ratowniczej. Z kolei trzecia grupa musi by¢ stworzona
w celu asekuracji pozostatych strazakéw dziatajagcych na miejscu pozaru, w szcze-
golnosci strazakéw prowadzacych natarcie na pozar. Najczesciej, role tej grupy
obejmie zastep zadysponowany na miejsce akcji w momencie wezwania pomo-
cy przez strazaka. Wspotdziatanie tych trzech grup opisane zostanie w dalszej cze-
$ci tego rozdziatu.

Wyznaczenie dowédcy odcinka bojowego szybkiego reagowania (DOBSR).
W celu koordynacji akcji ratowniczej, bardzo pomocnym okaza¢ sie moze stwo-
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rzenie dodatkowego odcinka bojowego poswieconego akgji ratowania strazaka,
nazwanego umownie Odcinkiem Bojowym Szybkiego Reagowania (OBSR). Ko-
nieczne wiec bedzie wyznaczenie dowddcy tego odcinka (DOBSR). Dowddca ten,
nie wchodzac do strefy zagrozonej, koordynowat bedzie akcje ratowania straza-
ka. Z oczywistych wzgledéw stworzenie tego odcinka bojowego bedzie zasadne
w przypadku wiekszych akgcji. W przypadku akcji mniejszych, zadania DOBSR obej-
mie w sposéb naturalny KAR. Pamietac jednak nalezy, ze w takim wypadku do-
wodca ten bedzie musiat zaréwno koordynowa¢ dziatania ratownicze jak i pano-
wacd nad og6lnga sytuacja pozarowg, co moze nie by¢ zadaniem tatwym (Rys. 8.6).

Sprawdzenie ewidencji pozostatych strazakow. Do zadan KAR nalezy tez upew-
nienie sig, czy innym strazakom réwniez nie grozi niebezpieczenstwo. W przypad-
kach takich jak wezwanie pomocy przez strazaka po zawaleniu czesci konstrukcji bu-
dynku lub po nagtym rozprzestrzenieniu pozaru, moze sie okaza¢, ze strazak, ktory
wezwat pomocy, nie jest jedynym poszkodowanym. Sposobem na upewnienie sie,
jest przeprowadzenie Raportu Ewidencji Strazakdw, opisanego w tym rozdziale.

Wydzielenie kanatu radiowego wylacznie dla celéw akcji ratunkowej. Do spraw-
nej koordynacji dziatan ratowniczych niezbedny bedzie wydzielony kanat radiowy,
na ktérym prowadzona bedzie wytgcznie komunikacja dotyczaca akcji ratowania
strazaka. Wazne jest jednak, by strazak, ktéry wezwat pomocy, nie musiat zmieniac
kanatu radiowego. W sytuacji w ktdrej sie znalazl, wprowadzitoby to tylko niebezpie-
czenstwo catkowitej utraty tacznosci z nim. Dlatego tez kanat radiowy dotychczas
uzywany powinien zosta¢ przeznaczony dla celéw akcji ratunkowej, za$ pozostata
komunikacja na miejscu akcji oraz komunikacja ze stanowiskiem kierowania powin-
na zosta¢ w miare mozliwosci przeniesiona na inny kanat badz kanaty.

Nie nalezy kaza¢ zmienia¢ kanatu radiowego strazakowi,
ktory wezwatl pomocy.

Waznym jest tez przeprowadzenie Raportu Ewidencji Strazakéw na tym nowym
kanale by upewni¢ sie, ze wszyscy strazacy niezaangazowani w akcje ratunkowa
przeszli na ten nowy kanat.

W przypadku akgji o niewielkiej skali mozna odstapi¢ od wydzielenia osobnego ka-
natu dla akgcji ratunkowe;j.
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8.2.2. Zadania dowédcy grupy ratunkowej przed wejsciem do strefy za-
grozonej

Zanim pierwsza grupa ratunkowa wejdzie do strefy zagrozonej w celu poszu-
kiwania poszkodowanego strazaka, dowddca tej grupy musi wykona¢ kilka dodat-
kowych czynnosci.

Przede wszystkim nalezy zebrac jak najwiecej informacji dotyczacych poszko-
dowanego strazaka, a w szczegdlnosci informacji dotyczacych miejsca, w ktérym
poszkodowany znajduje sie, ostatniej znanej lokalizacji poszkodowanego, charak-
teru zagrozenia jakie sie pojawito (zagubienie, uwiezienie, brak powietrza, itp.) oraz
stanu przytomnosci poszkodowanego. Jezeli istnieje taka mozliwos¢, dowddca ten
powinien nawigzac tacznosc z poszkodowanym i w ten sposéb sprébowac uzyskac
te informacje.

Na podstawie tak zebranych informacji, wczesniej prowadzonego rozpozna-
nia oraz wtaczajac w to ewentualne oméwione wczeséniej z cztonkami grupy sce-
nariusze dziatan, dowoédca powinien okresli¢ najlepsza droge dojscia do poszko-
dowanego i przedstawic jg cztonkom grupy. Wskazanym jest wykonanie prostego
szkicu (chociazby na piasku!) by cztonkowie grupy zyskali petny obraz sytuacji. Na-
wet jesli wejscie grupy do strefy zagrozonej zostanie troche op6znione, to szybkie
przeanalizowanie sytuacji w potgczeniu z informacjami zebranymi podczas rozpo-
znania moze diametralnie utatwic i przyspieszy¢ odnalezienie poszkodowanego.

Znajac sytuacje pozarowq oraz orientujac sie cho¢ w przyblizonej lokaliza-
¢ji poszkodowanego, dowddca grupy ratunkowej moze tez od razu przekazad in-
formacje dowddcy akcji o koniecznosci sprawienia kolejnej linii gasniczej w celu
ochrony poszkodowanego. O ile zajdzie taka koniecznos$¢, pierwsza grupa ratunko-
wa moze tez samodzielnie rozwina¢ tg dodatkowa linie gasnicza. Pamietaé jednak
nalezy, ze podstawowym zadaniem tej grupy jest jak najszybsze odnalezienie po-
szkodowanego i zapewnienie mu powietrza, aby mozliwe byto jego ewakuowanie
ze strefy zagrozonej. Jezeli grupa ratownicza bedzie musiata dodatkowo rozwija¢
linie gasniczg, to odnalezienie poszkodowanego moze zajac jej wiecej czasu. Roz-
wazy¢ tez mozna uzycie linii szybkiego natarcia zaréwno w celu zapewnienia pra-
du wodnego jak i w celu oznaczenia drogi dojscia do poszkodowanego strazaka.

W czasie gdy dowddca wykonywat bedzie wyzej wymienione czynnosci, po-
zostali cztonkowie grupy powinni zatozy¢ maski aparatéw oddechowych na twarz,
zatozy¢ kominiarki oraz hetmy i zebra¢ niezbedny sprzet. Wpiecie automatéw od-
dechowych do masek powinno jednak nastapi¢ dopiero przed samym wejsciem
grupy do strefy zagrozonej, by grupa ta weszta do niej z jak najwiekszym zapa-
sem powietrza. Manewr ten wymaga prze¢wiczenia i wprawy w postugiwaniu sie
sprzetem ochrony drég oddechowych ze wzgledu na mozliwos¢ parowania masek.

Ostatnim zadaniem dowddcy grupy ratunkowej przed jej wejsciem do stre-
fy zagrozonej jest upewnienie sig, ze wszyscy cztonkowie tej grupy przygotowani
sg do wejscia. W szczegdlnosci nalezy sprawdzi¢, czy strazacy posiadajg komplet-
ny sprzet ochronny wraz z sprzetem ochrony drég oddechowych, czy zabrany zo-
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stat niezbedny sprzet (szczegdlnie dodatkowy aparat oddechowy dla poszkodo-
wanego) oraz czy lina poszukiwawcza uzywana do oznaczenia drogi dojscia do po-
szkodowanego zostata odpowiednio zamocowana na zewnatrz strefy zagrozonej.

8.2.3. Zadania pierwszej grupy ratunkowej i podziat czynnosci

Podstawowym i najwazniejszym zadaniem pierwszej grupy ratunkowej jest
odnalezienie poszkodowanego i umozliwienie mu przezycia do chwili ewakuagji
ze strefy zagrozonej. Jesli grupa ta wykona te zadania i bedzie musiata wycofac sie
ze strefy zagrozonej, to dziatania tej grupy powinny zostac¢ uznane jako w petni za-
konczone sukcesem.

Najwazniejszym zadaniem pierwszej grupy ratunkowej
jest odnalezienie poszkodowanego iumozliwienie mu
przezycia do chwili ewakuacji ze strefy zagrozone;.

Podziat czynnosci w tej grupie ratunkowej bedzie zalezat od ilosci strazakéw
wchodzacych w jej skfad.

Podziat czynnosci dla roty ratunkowej. W przypadku gdy dwéch strazakéw
tworzy¢ bedzie pierwsza grupe ratunkowg, podziat czynnosci moze by¢ w przybli-
zeniu nastepujacy (dowddca tej grupy moze oczywiscie w uzasadnionych wypad-
kach zdecydowac sie na inne rozwigzanie).

Pomocnik roty, po zaczepieniu swojej linki na zewnatrz strefy zagrozonej po-
winien podazac przodem przed swoim dowddcy, intensywnie przeszukiwaé po-
mieszczenia w celu odnalezienia poszkodowanego. Pomocnik ten moze odejs¢ na
pewng odlegtos¢ od swojego dowddcy, gdyz linka uzywana do przeszukania sta-
nowita bedzie pewny spo-
s6b na odnalezienie sie stra- &
zakéw. Odlegtosc ta powinna
oczywiscie umozliwia¢ bez-
posredni kontakt gtosowy.

Z kolei dowddca roty ra-
tunkowej powinien zabra¢
dodatkowy aparat oddecho-
wy przeznaczony dla poszko-
dowanego, w miare potrze-
by druga line poszukiwawcza
i poruszac sie trzymajac sie
liny rozcigganej przez swoje-
go pomocnika lub wczepia-
jac sie wnig zatrzasnikiem.
Niosac dodatkowy aparat od-

Rys. 8.7. Strazak niosacy aparat oddechowy dla poszko-
dowanego ma ograniczong mobilnos¢.

181



dechowy dla poszkodowanego, dowdédca ten nie bedzie przeszukiwat tak inten-
sywnie jak jego pomocnik (Fot. 8.7). Bedzie za to mdgt skupi¢ swojg uwage na ca-
tosdci sytuacji, $ledzeniu warunkéw pozarowych, oraz w miare potrzeby kierowaé
przeszukaniem prowadzonym przez swojego pomocnika.

W trakcie przeszukania dowddca moze tez, w miare mozliwosci, utrzymywac
tacznosc z poszkodowanym strazakiem. Umozliwi to uzyskanie waznych informagji
od poszkodowanego, ktéry moze na przyktad obserwowac otoczenie, wypatrujac
strumienia $wiatfa latarki grupy ratunkowej, naprowadzajac tym samym grupe na
siebie. Co pewien czas dowddca ten powinien tez przekazywac informacje o poste-
pie przeszukania dowddcy odcinka bojowego szybkiego reagowania (DOBSR) lub
w razie jego braku, kierujgcemu akcja ratownicza.

Po odnalezieniu poszkodowanego, rota ratunkowa wykonuje czynnosci opi-
sane w rozdziale pt. ,Pomoc poszkodowanemu strazakowi w strefie zagrozonej".
Do podstawowych zadan tej roty bedzie wiec naleze¢ zapewnienie poszkodowa-
nemu $wiezego zrédta powietrza, oraz zabezpieczenie miejsca, w ktérym znajdu-
je sie poszkodowany, by mozliwe byto prowadzenie dalszej akcji ratunkowej. Caty
tez czas utrzymuje kontakt z DOBSR (lub pod jego nieobecnos¢ z KAR), ktéry koor-
dynuje akcje wysytajac druga grupe ratunkowa w razie potrzeby. Jezeli to mozliwe,
rota ratunkowa rozpoczyna ewakuacje poszkodowanego.

Podziat czynnosci dla zastepu ratunkowego. Jezeli grupe ratunkows sta-
nowi zastep strazakéw, wtedy dowddca tego zastepu nie powinien zabiera¢ apa-
ratu oddechowego dla poszkodowanego a petni¢ bardziej aktywna role podczas
przeszukania. Caty czas jednak musi analizowac sytuacje nieco szerzej niz pozosta-
li cztonkowie zastepu.

W przypadku 3 osobowego zastepu ratunkowego, jeden ze strazakéw zabie-
rze aparat oddechowy dla poszkodowanego i bedzie sie poruszat jako ostatni, po-
zostajac nieco w tyle za swoim dowddca i drugim strazakiem. Ci natomiast beda
intensywnie przeszukiwali pomieszczenia w celu odnalezienia poszkodowanego
strazaka. Przez caty czas wszyscy musza by¢ jednak w zasiegu gtosu oraz caly czas
muszg pozostawac w kontakcie z ling poszukiwawcza.

W przypadku 4 osobowego zastepu, zastep moze podzieli¢ sie na dwie roty
oraz zabra¢ dodatkowy sprzet, na przyktad topér ciezki czy narzedzie Halligan.
Mozliwe w takim przypadku bedzie rozdzielenie zastepu i przeszukiwanie w tym
samym czasie roznych pomieszczen budynku w celu szybszego odnalezienia po-
szkodowanego. Rozwigzanie takie moze by¢ szczegdlne pomocne podczas prze-
szukiwania duzych pomieszczen lub budynkéw o skomplikowanym ukfadzie po-
mieszczen. Caty czas roty powinny mie¢ ze sobg kontakt radiowy. Réwnie wazne
jest, by roty te caty czas stosowaly asekuracje za pomoca tej samej liny poszuki-
wawczej, lub dwéch lin ztagczonych ze soba. Przyktadowo, rota, ktéra przeszukiwaé
bedzie pomieszczenia na wprost wejscia, podazac bedzie ze swoja ling zaczepiona
na zewnatrz budynku, za$ druga rota wczepi swoja line do liny roty pierwszej (patrz
rozdziat pt. ,Poszukiwanie poszkodowanego strazaka”) i zacznie przeszukanie po-
mieszczen znajdujacych sie po prawej badz lewej stronie od wejécia. Dzieki temu,
ze obie liny potaczone bedga ze soba, mozliwe bedzie szybkie dotarcie jednej roty
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do drugiej w przypadku odnalezienia poszkodowanego przez jedna z nich.

Dowddca zastepu, podczas dziatann wewnatrz strefy zagrozonej, powinien
okresowo przeprowadza¢ ewidencje podlegtych strazakéw. Jezeli wczedniej usta-
lono proste kryptonimy strazakéw uzywane w bezposredniej komunikacji (,Jedyn-
ka”, ,Dwojka’, itd.), dowddca wywota po kolei kazdego strazaka by upewnic sie, ze
wszystko z nim w porzadku.

Podziat zastepu ratunkowego. Innym rozwigzaniem mozliwym do zasto-
sowania w przypadku gdy zastep ratunkowy liczyt bedzie przynajmniej czterech
strazakéw, bedzie podziat tego zastepu na rote poszukiwawczo-zabezpieczaja-
cq oraz rote ewakuacyjna. Do zadan roty poszukiwawczo-zabezpieczajacej nale-
ze¢ bedzie odnalezienie poszkodowanego oraz zapewnienie mu powietrza. Rota
ta musi wiec zabra¢ ze sobg aparat oddechowy dla poszkodowanego. Z kolei rota
ewakuacyjna wkroczy do strefy niebezpiecznej dopiero w momencie, gdy poszko-
dowany zostanie odnaleziony (Rys. 8.8). Jej gtdbwnym zadaniem bedzie uwolnienie
poszkodowanego i jego ewakuacja.

ewakuacyine)

B

Rys. 8.8. Podziat 4-osobowej grupy ratunkowej na rote poszukiwawczo-zabezpieczajaca
i rote wydobywajaca.
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Jezeli rota poszukiwawczo-zabezpieczajgca posiadata bedzie odpowiedni za-
pas sit i powietrza, wtedy obie roty wspoélnie ewakuujg poszkodowanego ze strefy
zagrozonej. Podziat grupy na takie dwie roty zapewni dtuzszy efektywny czas pra-
cy strazakéw tego zastepu w strefie niebezpiecznej.

Podziat zastepu ratunkowego na rote poszukiwawczo-zabezpieczajaca oraz
rote wydobywajaca uzasadniony bedzie podczas dziatan w niewielkich budyn-
kach, w ktérych nie trzeba przeszukiwa¢ wielkich powierzchni lub wielu pomiesz-
czen oraz w przypadku, gdy dostepna bedzie bardzo wiarygodna informacja do-
tyczaca miejsca, w ktérym znajduje sie poszkodowany. Informacja ta moze pocho-
dzi¢ na przyktad od partnera poszkodowanego strazaka, ktéry znajduje sie przy
nim i nie stracit orientacji w budynku.

Jedli jednak przez wezwaniem o pomoc, grupe asekuracyjng stanowit zastep
przynajmniej czteroosobowy podzielony w ten sposdéb w momencie wezwania
o pomoc, KAR powinien stworzy¢ dwie dodatkowe grupy ratunkowe, nie traktujac
roty ewakuacyjnej jako oddzielnej grupy ratunkowej.

8.2.4. Zadania Dowodcy Odcinka Bojowego Szybkiego Reagowania

Funkcja Dowdédcy Odcinka Bojowego Szybkiego Reagowania (DOBSR) jest
bardzo wazna i nie nalezy kojarzy¢ jej z rolg sprawdzajaca sie wytacznie w teo-
rii. W chwili, gdy na miejscu dziatan gasniczych strazak znajdzie sie w powaznym
niebezpieczenstwie, bardzo fatwo bedzie o popetnianie btedéw taktycznych,
ktére w konsekwencji doprowadzi¢ moga do wymkniecia sie pozaru spod kon-
troli oraz niepowodzenia akcji ratunkowe;j. Kierujacy dziataniami (KAR) powinien
raczej skupi¢ swoja uwage na catosci akcji ratowniczo-gasniczej zapewniajac od-
powiednie sity i Srodki oraz nie pozwalajac na wymkniecie sie pozaru spod kon-
troli. Musi tez wzig¢ pod uwage chec¢ wielu strazakéw do pomocy koledze, nawet
za cene porzucenia linii gasniczych lub zaprzestania innych waznych dla powo-
dzenia akcji czynnosci. Rolg KAR bedzie wiec w takim wypadku utrzymanie bie-
zacych dziatan na takim poziomie, by akcja ratowania strazaka nie zostata do-
datkowo utrudniona. W sytuacji, w ktérej KAR zaangazuje sie w kierowanie dzia-
faniami ratowniczymi, bardzo fatwo bedzie o niedopatrzenie pozostatych, réw-
nie waznych aspektéw akcji ratowniczo-gasniczej. Niewatpliwie, dla kazdego do-
woédcy znajacego doskonale swoich strazakéw, cheé skupienia sie na akgcji ratun-
kowej bedzie bardzo silna.

Dlatego tez, najlepszym rozwigzaniem w przypadku koniecznosci ratowania
strazaka bedzie stworzenie Odcinka Bojowego Szybkiego Reagowania i powierze-
nie kierowania tym odcinkiem dowo6dcy doskonale znajagcemu specyfike akcji ra-
towania strazaka. W ten sposéb KAR bedzie mégt skupi¢ swojg uwage nad cato-
$cig akcji ratowniczo-gasniczej, oczywiscie z uwzglednieniem akgji ratunkowej, za$
DOBSR przejmie role koordynacji akcji ratunkowej. Najlepszym rozwigzaniem jest
wczesdniejsze ustalenie, ktéry dowddca dziatajacy na miejscu akgji przejmie role
DOBSR w przypadku koniecznosci ratowania strazaka.

DOBSR nie powinien wchodzi¢ do strefy niebezpiecznej, by nie zawezaé swo-
jej uwagi do bezposrednich dziatan ratowniczych. Powinien natomiast by¢ blisko
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wejscia do budynku, przez ktére prowadzona jest akcja ratunkowa. Ponizej przed-
stawiono jego gtéwne zadania.

Utrzymywanie lacznosci zdowddca grupy ratunkowej znajdujacej sie
wewnatrz strefy niebezpiecznej. DOBSR musi posiadac¢ aktualne informacje
o stanie poszukiwan, o stanie poszkodowanego strazaka, warunkach pozarowych
panujacych w miejscu, w ktérym znajduje sie poszkodowany oraz na drodze jego
ewakuacji.

Koordynacja dziatan kolejnych grup ratunkowych. Na podstawie informa-
¢ji przekazanej mu przez dowddce grupy ratunkowej, podejmowat bedzie decy-
zje o wejsciu kolejnych grup ratunkowych w celu wsparcia dziatan ratowniczych.
W tym celu koniecznym moze sie wrecz okazac pilnowanie, by kolejne grupy ratun-
kowe nie wchodzity zbyt szybko do strefy niebezpiecznej. Mogtoby to spowodo-
wac zbyt szybkie zuzycie powietrza w aparatach oddechowych tych grup oraz ich
zmeczenie, co w konsekwencji moze nawet uniemozliwi¢ ewakuacje poszkodowa-
nego. Z drugiej strony DOBSR powinien tez pilnowa¢, w porozumieniu z osobg od-
powiedzialng za ewidencje strazakéw, by grupy ratunkowe nie odwlekaty opusz-
czenia strefy niebezpiecznej, gdy konczy¢ im sie bedzie powietrze. Nieche¢ do
opuszczenia kolegi w potrzebie jest naturalna. Moze to jednak doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej strazacy grup ratunkowych nie beda w stanie samodzielnie opusci¢
strefy i sami potrzebowac beda pomocy. W konsekwencji doprowadzi¢ to moze do
catkowitego wymkniecia sie sytuacji spod kontroli.

Utrzymywanie tacznosci z poszkodowanym. DOBSR powinien tez utrzy-
mywac kontakt z poszkodowanym strazakiem. Umozliwi to dowddcy grupy ratun-
kowej skupienie sie na poszukiwaniu poszkodowanego. Wptynie to réwniez pozy-
tywnie na poszkodowanego, ktéry zapewniany bedzie o tym, ze grupa ratunko-
wa idzie do niego. Sam poszkodowany, jesli bedzie przytomny, moze tez pomédc
w swoim odnalezieniu naprowadzajac w odpowiedni sposéb grupe ratunkowa.

tacznos¢ z KAR. Do obowigzkéw DOBSR naleze¢ tez bedzie tagcznos¢ z KAR,
przekazywanie mu informacji o akcji ratunkowej waznych dla catosci prowadzo-
nych dziatan oraz zadanie z wyprzedzeniem dodatkowych sit i Srodkéw potrzeb-
nych do akgcji ratunkowe;j.

Realizacja trzeciego poziomu koncentragji sit i Srodkéw szybkiego reago-
wania. Po ogtoszeniu wezwania o pomoc, koncentracja sit i Srodkéw szybkiego re-
agowania powinna przej$¢ automatycznie na poziom trzeci. W takim przypadku
DOBSR koordynowat bedzie gromadzenie przez kolejne grupy ratunkowe sprzetu
niezbednego do prowadzenia akgcji ratunkowej. Jezeli do tej pory sprzet nie byt gro-
madzony w specjalny sposéb, to w tym momencie konieczne juz bedzie przygoto-
wanie bazy sprzetu na przygotowanych do tego celu ptachtach (patrz Fot. 4.8).

8.3. Wspoldziatanie grup ratunkowych

Wspétdziatanie kilku grup ratunkowych prowadzacych akcje ratowania tego
samego lub tych samych strazakéw wymagato bedzie bardzo dobrej koordynacji.
Kolejne grupy nie moga wchodzi¢ do strefy niebezpiecznej ani za wczesnie ani za
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po6zno. Grupy dziatajagce wewnatrz nie moga pozostawac w tej strefie zbyt dtugo.
Nie mozna tez doprowadzi¢ do tego, by wszystkie dostepne grupy ratunkowe zu-
zyty powietrze w aparatach oddechowych co uniemozliwitoby dalsze prowadzenie
akgji ratunkowej. Zadanie koordynacji dziatania naleze¢ bedzie oczywiscie do do-
wédcy odcinka bojowego szybkiego reagowania (DOBSR).

Niekwestionowany guru tematyki ratowania strazakdw przez strazakéw, pra-
cujacy w Pittsburgh Bureau of Fire (USA), porucznik James K. Crawford, stworzyt za-
sade, ktéra w dos¢ prosty sposob przedstawia potrzeby wynikajace z konieczno-
$ci ratowania strazaka. Zasada ta nazwana zostata zasada trzech” (ang.,,The Rule of
Three") i opisuje zorganizowane podejscie do problematyki ratowania strazaka [4].

Zasada trzech:

Do odszukania, oceny stanu, zabezpieczenia i ewaku-
acji poszkodowanego strazaka w strefie niebezpiecznej,
w najgorszym wypadku potrzebne beda minimum trzy
4-osobowe grupy ratunkowe

Zasada ta nie wzieta sie z rozwazan teoretycznych. Jako podstawowy dowéd
na jej stuszno$¢ podawany jest wypadek w Phoenix (opisany w rozdziale pt. ,Po-
moc poszkodowanemu strazakowi w strefie zagrozonej”). Zasada ta nie okresla ilo-
sci siti srodkéw jakie muszg zostaé przygotowane zanim strazak wzywat bedzie po-
mocy. W zasadzie tej chodzi natomiast o to, by plany przygotowane na taka ewen-
tualnos¢ umozliwiaty zapewnienie wihasnie takiej minimalnej ilosci sit i Srodkéw.
Dlatego, po ogtoszeniu wezwania o pomoc, KAR musi stworzy¢ wiasnie dwie do-
datkowe grupy ratunkowe, a wiec grupe druga i trzecig. W tym czasie pierwsza
grupa, asekurujaca do tej pory pracujacych strazakéw, rozpoczyna juz akcje ratun-
kowa. Wspétdziatanie tych trzech grup zgodnie z,zasadg trzech” wymaga oczywi-
$cie szerszego omowienia.

8.3.1. Zadania trzech kolejnych grup ratunkowych

Zadania kolejnych grup ratunkowych byty juz niejednokrotnie omawiane na
tamach tej ksigzki. Dla przypomnienia, zadania te sg nastepujace:

Zadania pierwszej grupy ratunkowej (GR1) stworzonej na miejscu akg;ji dla ase-
kuracji strazakéw (Rys. 8.9).

1. Odnalezienie i zabezpieczenie poszkodowanego (poszkodowanych) po-
przez zapewnienie powietrza, oraz w razie potrzeby ochraniajagcego pradu
gasniczego.

Okreslenie wsparcia niezbednego do uratowania poszkodowanego.
3. W miare mozliwosci uwolnienie i ewakuacja poszkodowanego ze strefy
niebezpieczne;j.

N
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Strefa zagrozona

Rys. 8.9. Zadania pierwszej grupy ratunkowej.

Zadania drugiej grupy ratunkowej (GR2) stworzonej juz po wezwaniu pomocy
przez strazaka (Rys. 8.10).
1. Zabezpieczenie dodatkowego sprzetu potrzebnego do uwolnienia badz
ewakuacji poszkodowanego na podstawie informacji przekazanej przez GR1.
2. Wsparcie GR1 w uwolnieniu i/lub ewakuacji poszkodowanego.
3. Ewentualne stworzenie dodatkowych wyjs¢, przez ktdre ewakuacja po-
szkodowanego bedzie szybsza.

Strefa zagrozona

Rys. 8.10. Zadania drugiej i trzeciej grupy ratunkowe;j.
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Zadania trzeciej grupy ratunkowej (GR3) stworzonej juz po wezwaniu pomocy
przez strazaka.

1. Zabezpieczenie pozostatych strazakow pracujacych na miejscu pozaru.
Zadanie to pociaggato bedzie za sobg koniecznos$¢ przeprowadzenia przez
grupe rozpoznania podobnego do tego, jakie zostato przeprowadzone przez
pierwsza grupe, zanim strazak wezwat pomocy.

2. Wsparcie GR2 jezeli ta weszta do strefy i nie jest w stanie samodzielnie do-
konczy¢ akcji ratunkowe;j.

3. Przygotowanie punktu pomocy medycznej w oparciu o sprzet ratownic-
twa medycznego dostepnego w strazy pozarnej (torby PSP R1 i R2) jezeli na
miejscu dziatai nie ma karetki pogotowia.

8.3.2. Rotacja grup ratunkowych

Z podziatu zadan trzech kolejnych grup ratunkowych wynika m.in., ze podsta-
wowym zadaniem kazdej kolejnej grupy ratunkowej jest wsparcie grupy poprzed-
niej w przypadku, gdy grupa ta nie bedzie w stanie sama dokonczy¢ akcji ratunko-
wej. Aby umozliwi¢ wsparcie dla kolejnych grup ratunkowych, grupy, ktére zmu-
szone zostaty do opuszczenia strefy niebezpiecznej i nie zdotaty dokonczy¢ akcji
ratowania strazaka, musza niezwlocznie zacza¢ przygotowywac sie do kolejnego
wyjscia do strefy.

Tak wiec, w przypadku gdy pierwsza grupa ratunkowa (GR1) nie zdofa samo-
dzielnie ewakuowac¢ poszkodowanego, do strefy niebezpiecznej wkroczy grupa
druga (GR2), dla ktdrej wsparciem bedzie grupa trzecia (GR3) dotychczas zabez-
pieczajgca pozostatych strazakéw prowadzacych dziatania gasnicze (Rys. 8.11). Na-

Jesli pierwsza grupa
musi sie wycofac...

... druga grupa przejmuje
poszkodowanego.

Trzecia grupa wspiera
druge grupe

Rys. 8.11. Rotacja grup, gdy pierwsza grupa musi sie wycofac.
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tomiast strazacy grupy GR1 po wyjsciu ze strefy powinni wymienic¢ butle apara-
tow oddechowych, uzupetni¢ ptyny w organizmach i objac role asekuracji straza-
kéw prowadzacych dziatania gasnicze.

Jedli grupa GR2 réwniez nie zdofa samodzielnie dokonczy¢ akgji ratunkowej,
wtedy do strefy niebezpiecznej wkroczy GR3, a grupa GR2 wycofa sie w celu wy-
miany butli oraz regeneracji sit. Do tego czasu GR1 powinna juz by¢ w stanie po-
nownie wejs¢ do strefy niebezpiecznej, a wiec stanowita bedzie wsparcie dla gru-
py GR3 pracujacej teraz wewnatrz strefy niebezpiecznej w celu ewakuacji poszko-
dowanego (Rys. 8.12).

Opisana rotacja grup stanowi pewien wzorzec dziatania. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, by do rotacji tej wtaczy¢ wiecej niz trzy grupy ratunkowe. Trzy grupy sta-
nowig natomiast absolutne minimum sit i srodkéw wymaganych do zapewnienia
ciagtosci akcji ratunkowej. Z oczywistych tez wzgleddw, strazacy grupy ktéra wyco-
fata sie ze strefy i przygotowata do ponownego wejscia, nie beda posiadali juz ta-
kiego zapasu sit jak za pierwszym wejsciem. Dlatego tez, pod uwage trzeba wzigc¢
wymiane najbardziej zmeczonych strazakéw, co po raz kolejny podkresla konicz-
nos¢ zadysponowania z wyprzedzeniem dodatkowych sit i srodkéw na miejsce ak-
¢ji. Organizujac kolejne grupy, czasem pochodzace zréznych jednostek, nalezy
w miare mozliwosci po raz kolejny pamietaé o koniecznosci stosowania kompaty-
bilnego sprzetu ODO, oraz kompatybilnosci sprzetu tgcznosci (ustawieniu odpo-
wiednich kanatéw) i sprawdzeniu jego poprawnego dziatania.

Jesli druga grupa réwniez
musi sie wycofac...

...frzecia grupa przejmuje
poszkodowanego.

Zregenerowana pierwsza grupa moze
ponownie wspierac dziatania ratunkowe

Rys. 8.12. Rotacja grup, gdy druga grupa musi sie wycofac.
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8.4. Zadania KAR po zakonczeniu akcji ratowniczej

Po zakoriczeniu akgji ratowania strazaka, KAR powinien zapewnié wykonanie kilku

dodatkowych czynnosci:

 Po ewakuacji poszkodowanego strazaka ze strefy zagrozonej niezwtocznie prze-
kaza¢ go zatodze karetki pogotowia, ktéra powinna w tym momencie by¢ juz
obecna na miejscu akgji.

» Nalezy niezwtocznie przeprowadzi¢ doktadng ewidencje wszystkich strazakow
na miejscu akgji, rozpoczynajac jg od ratownikéw bezposrednio zaangazowa-
nych w akcje ratowania strazaka.

» Po kazdej szczesliwie zakonczonej akgcji ratowania strazaka nalezy zabezpieczy¢
wszystkie miejsca, elementy isprzet jakie odegraty role w akgcji ratowniczej, jak
i mogace by¢ przyczyng wypadku. Nalezy wykona¢ doktadnag dokumentacje zdje-
ciowa miejsca zdarzenia, zabezpieczy¢ materiat flmowy oraz zebra¢ doktadne opi-
sy wydarzen od wszystkich uczestnikdéw akcji. Doktadna i bezstronna analiza zda-
rzenia jaka powstanie na podstawie tych materiatéw, bedzie najlepszym materia-
tem szkoleniowym. Udostepniona za$ i rozpropagowana wsrod wszystkich stra-
zakéw w kraju, niewatpliwie poprawi stan przygotowania na taka ewentualno$¢
wszystkich strazakow.

8.5. Literatura

[1] “Six Career Fire Fighters Killed in Cold-Storage and Warehouse Building Fire -
Massachusetts”, NIOSH Fire Fighter Fatality Investigation and Prevention Pro-
gram, F99/47, http://www.cdc.gov/niosh/fire/reports/face9947.html
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Technology Assessment

[4] James K. Crawford, ,Strategia Grup Szybkiego Reagowania: Zasada Trzech”,
www.rapidintervention.com. Ttumaczenie Witold Nocon, www.grupaszyb-
kiegoreagowania.prv.pl.
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Rozdziat 9
Szkolenie

W niniejszym rozdziale podano zakres tematyczny proponowanego szkolenia
oraz przedstawiono kilka przyktadowych, najbardziej prawdopodobnych scena-
riuszy, ktdre mozna modyfikowa¢ zwiekszajac lub zmniejszajac poziom trudnosci.
Jak wielokrotnie podkreslano, jedynie czeste ¢wiczenia pozwolg na nabycie odpo-
wiednich umiejetnosci i wiedzy oraz wyrobienie postaw i zachowan pozadanych
w sytuacji krytycznej. Dlatego przedstawione ponizej informacje zaprezentowano
w sposob umozliwiajacy wiaczanie ich zaréwno do zorganizowanych szkolen, jak
i do doskonalenia zawodowego w ramach dziatalnosci jednostek ratowniczo-ga-
$niczych oraz jednostek OSP.

9.1. Proponowany zakres szkolenia

W pewnym sensie tres¢ poszczegdlnych blokéw tematycznych zostata przy-
blizona w poszczegdlnych rozdziatach. Jednak aby usystematyzowac zagadnie-
nia w formie zblizonej do ramowego programu szkolenia, ponizej zaproponowano
bloki tematyczne wraz ze szczegétowymi tematami i proponowana liczba godzin
na realizacje zaje¢ teoretycznych (T) i praktycznych (P). Oczywiscie, z powodu bra-
ku w obecnych programach kompleksowego ujecia omawianych zagadnien, pre-
zentowane rozwigzania majg jedynie charakter propozycji i wyrazaja przekonania
autoréw ksiazki. Moga zatem by¢ modyfikowane w zaleznosci od potrzeb czy tez,
w przypadku JRG i OSP, warunkéw wystepujacych na chronionym terenie. Intencja
autoréw byta w tym przypadku kolejna proba zapoczatkowania dyskusji doty-
czacej zmian w istniejacych programach i sposobach szkolenia.
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Tabela 1. Proponowany ramowy program szkolenia z zakresu zabezpieczania dzia-
tan, samoratowania oraz udzielania pomocy strazakom poszkodowanym przy we-
whnetrznych dziataniach gasniczych.

Liczba godzin

L.P. Blok tematyczny Temat
T P Suma
Obowiazki ratownika i dowoédcy. Udzielanie
Podstawy prawne | G0 0L N vetad powssechrie uznarych | 1| © |
za bezpieczne.
RAZEM: 1 0 1
Udzielanie pomocy partnerowi z roty
Samoratowanie Wzywanie pomocy
i postepowanie Zagubienie / dezorientacja 1 3 4
w sytuacjach Awaria sprzetu ODO
awaryjnych Zaplatanie/uwiezienie
Ewakuacja awaryjna przez okno z ling 1 3 4
RAZEM: 2 6 8

Przygotowanie potrzebnego sprzetu

. Rodzaje zadan i ich podziat
Przygotowanie - — - - 1 2 3
ratownikéw Czynnosci przed wystapieniem koniecznosci

do dziatania ratowania strazakow

Czynnosci po wystapieniu koniecznosci
ratowania strazakow

RAZEM: 2 3 5
Poszukiwanie Zabezpieczgnie ratownikéw podczas ) 25
poszkodowanego przeszukania 1 ,
strazaka Wybrane sposoby przeszukania 2 2,5
RAZEM: 1 4 5
Udzielanie Ocena stanu 0,5 0,5 1
pomocy Wymiana Zrodta powietrza 0,5 1 1,5
poszkodowanemu | Uwalnianie / oswobadzanie
strazakowi Przygotowanie do ewakuacji ! 1> 25
RAZEM: 2 3 5

Po ptaskiej powierzchni

: 1 2 3
Ewakuacja Po schodach w gére i w dét

oszkodowanego
P strazaka 9 Po drabinie w gére i w d6t ] 3 4
Z poziomu ponizej

RAZEM: 2 5 7
Podstawy taktyki | Zadania dowédcy 05 1 15

szybkiego Zasada trzech ,grup” ' '
reagowania Ewidencja personelu 0,5 1 1,5
RAZEM: 1 2 3

£ACZNA ILOSCGODZIN: | T:11 | P:23 | £:34

Powyzszy program jest obszerny i kompleksowy. Nie oznacza to jednak, ze
nalezy realizowac¢ wspomniane zagadnienia w zaproponowanym wymiarze, albo
wecale. Przeciwnie, zajecia mozna taczy¢, aby skréci¢ czas szkolenia. Poszczegdl-
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ne tematy w ramach bloku tematycznego (i nie tylko) mozna taczy¢ w scenariu-
sze, ktérych przyktady przedstawiono w dalszej czesci. Niemniej autorzy wyraza-
ja przekonanie, ze aby szkolenie faktycznie pozwalato na gruntowne przyswoje-
nie informacji w stopniu podstawowym, powinno by¢ ono nie krétsze niz okoto 24
godziny (okoto 3 dni intensywnego szkolenia w przyblizonym stosunku 1/3 teorii
do 2/3 praktyki). Trzeba zauwazy¢, ze takie kompletne ukierunkowane szkolenie to
nie tylko sztuka samoratowania i pomocy kolegom - to jednoczesnie wiele i tak re-
alizowanych tematéw, jak praca w sprzecie ochrony dr6g oddechowych, taktyka
dziatan gasniczych i ratowniczych, komunikacja radiowa, sprzet ratowniczy i gasni-
czy itd. W miare mozliwosci, w ¢wiczeniach powinno sie wykorzystywac¢ réwniez
kamery termowizyjne, szczegdlnie przydatne przy przeszukiwaniu pomieszczen.
Warto takze w niektdrych sytuacjach zwréci¢ uwage na wczesng mozliwos¢ udzie-
lenia pomocy medycznej poszkodowanemu. Z oczywistych wzgledéw pomoc ta
moze by¢ udzielana dopiero po opuszczeniu strefy niebezpiecznej, zatem ewentu-
alne scenariusze ¢wiczen moga réwniez uwzgledniac ten element, zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami i procedurami dziatania.

9.2. Proponowane sposoby realizacji szkolen

Najbardziej praktyczng metoda szkoleniowa sg ¢wiczenia ze wczesniej-
szym wprowadzeniem a nastepnie biezacym komentarzem, bowiem po-
zwalaja na najefektywniejsze wykorzystanie czasu przeznaczonego na re-
alizacje zagadnienia. W zaleznosci od stopnia trudnosci danego tematu, do
wprowadzenia moze postuzy¢ prezentacja multimedialna (filmy, zdjecia)
lub ustna prowadzacego przed ¢wiczeniem. Ponizej przedstawiono dwie
kategorie proponowanych zaje¢. Decyzje o wyborze ktérejs z nich winien
podjac lub opiniowa¢ dowddca strazakow, znajacy ich potrzeby i stopien
wyszkolenia.

Proste ¢wiczenia, nastawione gtéwnie na wyrobienie danych umiejetnosci pre-
zentowanych w poszczegdlnych rozdziatach ksigzki:

» wzywanie pomocy w okreslonych sytuacjach,

» pokonywanie ograniczonych przestrzeni,

» przemieszczanie sie wzdtuz odcinka wsréd linii wezowych i przeszkdd,
» uwalnianie z zaplatania i unieruchomienia,

» ewakuacja awaryjna za pomoca linki,

» przeszukiwanie pomieszczen przez rote i zastep,

» ocena stanu poszkodowanego i udzielanie pomocy,

» ewakuacja strazaka przez rote i zastep po korytarzach i schodach,

» ewakuacja poszkodowanego strazaka z okna po drabinie.

Zlozone scenariusze nawigzujgce do prawdziwych lub mozliwych sytuacji, maja-
ce na celu wykorzystanie wielu technik i metod dziatania przedstawianych w kolej-
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nych blokach tematycznych:

« Strazak zaginiony — wramach tego scenariusza przeprowadzana jest ewiden-
Cja strazakéw przy pozarze wewnetrznym. Po dokonaniu RES dowddca stwier-
dza, ze brakuje jednego strazaka. Wyznaczeni strazacy probuja ustali¢ przyblizo-
na lub ostatnia znang lokalizacje poszkodowanego, po czym wkraczajg do dziatan.
Po przeprowadzeniu przeszukania i odnalezieniu poszkodowanego udzielana jest
pomoc czy tez od razu prowadzona ewakuacja — w zaleznosci od stopnia skompli-
kowania scenariusza, ustalonego przez organizatora ¢wiczen czy prowadzacego.

 Strazak uwieziony (w tym wymiana zrédla powietrza) - dowddca odbie-
ra wezwanie od strazaka, ktéry nie moze samodzielnie oswobodzi¢ sie (zaplata-
nie, przycisniecie przez element konstrukgcji itp.) lub innego strazaka. Podobnie
jak we wczesniejszym przypadku ¢wiczacy odszukujg poszkodowanego, ocenia-
ja jego stan i udzielaja niezbednej pomocy (w tym uwolnienie, wymiana aparatu
0ODQ, itp.). Nastepnie poszkodowany jest ewakuowany.

« Strazak spadi przez przepalong podtoge/dach — na wezwanie poszkodowane-
go lub innego strazaka ¢wiczacy wprowadzani sg do dziatan przez dowddce. Ich
zadaniem bedzie ewakuowanie poszkodowanego z nizszego poziomu z wyko-
rzystaniem dostepnego sprzetu i znanych technik. Nastepnym elementem ¢éwi-
czenia jest ewakuacja z budynku.

» Poszkodowanych zostato kilku strazakow - jest to w zasadzie bardziej skompli-
kowana wersja poprzednich scenariuszy, gdzie pomocy nalezy udzieli¢ wiecej niz
jednej osobie. Wymaga to przeprowadzenia doktadnego rozpoznania i rozwazne-
go rozdziatu tak sit i srodkéw jak i zadan pomiedzy poszczegdlnych strazakéw.

» Odtwarzanie znanych scenariuszy prawdziwych zdarzen - niniejsza propo-
zycja, oprécz posiadania niewatpliwych waloréw autentycznosci, ma dodatkowe
dziatanie przekonujace i dyscyplinujace, przemawiajac do wyobrazni ¢wiczacych
i pozwalajgc wczud sie w sytuacje, w tym sytuacje poszkodowanego.

Wydaje sie, ze najlepiej realizowac kolejno nastepujace obszary szkolenia:

» wprowadzenie teoretyczne, kierujace uwage szkolonych na zagadnienie, pod-
kredlajace wage tematu oraz w sposéb teoretyczny przyblizajace przebieg szko-
lenia i przyktadowej akcji ratowania strazaka,

» ¢wiczenie poszczegodlnych zagadnien, pozwalajace na rzetelne zapoznanie sie
z zasadami i sposobem wykonania danej techniki, manewru czy zadania,

» odgrywanie ztozonych scenariuszy ¢wiczebnych, zblizonych do realnych dzia-
tan, taczacych wczesniej przyswojone zagadnienia i bedacych jednoczesnie swo-
istym sprawdzianem opanowania materiatu szkolenia. [1]

9.3. Literatura

[1] Richard Kolomay, Robert Hoff, ,Firefighter Rescue & Survival” - PennWell, Fire
Engineering, 2003.
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Rozdziat 10
Podsumowanie

Problematyka zabezpieczenia i ratowania strazakdéw podczas wewnetrznych
dziatan gasniczych jest tematyka trudna. Przede wszystkim wymaga bardzo duzo
wysitku wtozonego w szkolenia i ¢wiczenia. Potrzebna jest wyjatkowo silna moty-
wacja, gdyz w przeciwienstwie do pozostatych dziedzin ratownictwa, niecodzien-
nie dane bedzie praktycznie stosowa¢ umiejetnosci dotyczace ratowania straza-
kow. Ponadto, niestety, nawet najlepiej przeszkoleni i wyéwiczeni ratownicy, moga
nie by¢ w stanie uratowac strazaka podczas pozaru. Takie wypadki moga mie¢ bar-
dzo zniechecajacy i deprymujacy efekt.

Niemniej jednak, zagadnien oméwionych w tej ksigzce nie mozna lekcewa-
zy¢. Trzeba ciggle robi¢ wszystko co tylko jest w naszej mocy, by jeszcze lepiegj przy-
gotowac sie na niespodziewane wypadki podczas akcji ratowniczo-gasniczych.
Trzeba doktadnie i uczciwie analizowa¢ wszelkie wypadki jakie zdarzajg sie pod-
czas dziatan — zarbwno te smiertelne, jak réwniez te w ktorych udato sie poszkodo-
wanego uratowad. Z wszystkich tych wypadkéw trzeba wyciggac wnioski i tak mo-
dyfikowac dziatania, by zminimalizowac¢ mozliwos¢ wystgpienia tego samego typu
wypadkow.

Nie zawsze jednak bedzie sie dato przewidzie¢ lub zapobiec pewnym niebez-
piecznym sytuacjom. Praca strazaka zawsze bedzie sie wigzata z zagrozeniem i za-
wsze tez — niestety — zdarza¢ sie beda wypadki. Nawet najbardziej swiadomi nie-
bezpieczenstw strazacy moga znalez¢ sie w sytuacji wyzszej koniecznosci, w ktérej
na szale potozy¢ trzeba bedzie swoje wiasne zycie, by uratowac innych. Taka jest
praca strazaka.

Naszg powinnoscig w stosunku do strazakéw ktérzy zgineli podczas akgji, jest
to, by doswiadczenia i wnioski zdobyte po ich tragedii nie poszty na marne. Dlate-
go musimy podejmowac wszelkie dziatania, by jak najlepiej przygotowywac stra-
zakéw do ratowania siebie samych, gdy znajduja sie w niebezpieczenstwie.

Witold Nocon
Szymon Kokot-Géra
Arkadiusz Cytawa
Piotr Grzyb
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nal Institute for Occupational Safety and Health). Witold Nocon kontaktowat sie z przedsta-
wicielem zespotu dochodzen pozarowych (Fatality Investigations Team, http://www.cdc.gov/
niosh/fire/) uzyskujac informacje, ze publikacje te naleza do domeny publicznej (Public doma-
in) i moga by¢ reprodukowane z podaniem Zrédta. Korespondencja elektroniczna do wgladu.
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