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Krakéw, dnia 20.06.2012

HARMONOGRAM TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Szkola Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie, rok szkolny 2012/2013

godz 8% _ Zbiorka kandydatéow na egzamin sprawnosci fizycznej — stadion AWF im. Bronislawa Czecha w Krakowie, Al. Jana Pawla II 78.

godz o0 _ Rozpoczecie testu sprawnosci fizycznej wg ponizszego harmonogramu.

“ GODZINOWY HARMONOGRAM TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

od 92 do 10% od 122 do 13% od 182 do 19%
Drazek |
GRUPA | Bieznia A d e T7
PODCIAGANIE )
numery od 1do 115 Drazek Il
BIEG 50 m L NA BIEG 1000 m
od 1 do 230 P Bieznia B DRASKU od 78 do 154
od 116 do 230 DRAZKU Drazek lll
od 155 do 230
od 1022 do 12% od 132 do 152 od 162 do 17%
Drazek |
GRUPA Il Bieznia A PODCIAGANIE od 231 do 307
numery BIEG 50 od 231 do 345 NA Drazek I BIEG 1000
od 231 do 460 === Bienia B DHAS od 308 do 384 m
od 346 do 460 M Drazek Il
od 385 do 460
od 9% do 102 od 122 do 1332 od 152 do 162
Drazek |
numery NA Drazek Il BIEG 50 od 461 do 575 BB 1000
DRAZKU Drazek Il od 576 do 690
od 615 do 690
od 102 do 12% od 132 do 152 od 172 do 18%
Drazek |
GRUPA IV PODCIAGANIE od 691 do 767 | Bieznia A
numery NA Drazek Il BIEG 50 od 691 do 805 BIEG 1000
0d 691 do 921 2L od 768 do 844 BIEG 50 m Bieznia B m
DRAZKU Drazek lll od 806 do 921
od 845 do 921

AN




