Sprawdzian umiejetnosci ptywania - etap Il

ETAP Ill — sprawdzian z umiejetnosci ptywania 6.07.2015 godz. 9.00
Miejsce: Aleja Jana Pawta Il 78, Krakéw (kompleks ptywalni AWF Krakéw- obok stadionu
LA)

Obiekt: dtugosc: 25m gitebokosé: 2,5m — 2,0m

Etap Il rekrutacji stanowi¢ bedzie sprawdzian z umiejetnosci ptywania. Sprawdzianowi z
umiejetnosci ptywania poddaje sie pierwszych 110 kandydatéw z listy rankingowe;j,
wyfonionych po Il etapie.

Zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci ptywania polega na przeptynieciu przez kandydata
dystansu 50 metrow — dowolnym stylem, w czasie krotszym niz 90 sekund. Czas liczony jest
od sygnatu startera do momentu dotkniecia sciany basenu, jedng lub obiema dtorimi, po
przeptynieciu catego dystansu.

Start wykonuje sie na sygnat startera w basenie z poziomu wody, bez skoku. Sprawdzian
odbywa sie na basenie o dtugosci 25 m, wiec po przeptynieciu pierwszej dtugosci wykonuje
nawrdt w dowolny sposéb.

Stanie na dnie, ztapanie (chwytanie) sie sciany lub lin ptywalni podczas konkurencji
w czasie ptyniecia dyskwalifikuje zawodnika.

Przeptyniecie wymaganego dystansu w czasie dtuiszym niz 90 sekund powoduje
niezaliczenie sprawdzianu.

Wyniki etapu lll okreslane sg w formie zaliczyt/nie zaliczyt.

Decyzje o zaliczeniu badzZ niezaliczeniu sprawdzianu podejmuje prowadzacy sprawdzian i nie
przystuguje od niej odwotanie.

Egzamin z umiejetnosci ptywania przeprowadzony zostanie zgodnie z przepisami FINA
2009/2013r.

Pierwszych 90 kandydatow z listy rankingowej wytonionych po dwaéch etapach, ktérzy
zaliczyli sprawdzian z umiejetnosci ptywania, zostaje wstepnie zakwalifikowanych do
szkoty.

UWAGI ORGANIZACYINE

- Zbidrka wszystkich oséb przewidzianych do sprawdzianu umiejetnosci ptywania — 6 lipca
2015 roku godz. 7.45 — Plac wewnetrzny SA PSP w Krakowie, 0$. Zgody 18. Transport na
basen i z powrotem zapewnia organizator egzaminu.

- Na probie obowigzuje strdj — kgpieléwki oraz czepek. Dopuszczalne jest uzywanie okularow
ptywackich. Kandydaci powinni posiada¢ odpowiednie wyposazenie wymagane do wejscia
na ptywalnie.(m. in. recznik, srodki higieniczne, klapki).

- Kolejnos¢ przystepowanie do préby wg posiadanych numerdw startowych.



- Kazdy uczestnik musi posiadaé monete 2 zi, ktére jest niezbedne do skorzystania z szatni
basenu (zwrotna kaucja).
- Wyniki zostang ogtoszone po zakonczeniu sprawdzianu.

Po zakonczeniu sprawdzianu oraz weryfikacji wynikéw (ok. godz. 13.30) na auli Szkoty
Aspirantow PSP w Krakowie, zorganizowane bedzie spotkanie organizacyjne dla osdb
wstepnie zakwalifikowanych (pierwsze 90 osdb z najwieksza iloscia punktéw).

Kolejnym etapem rekrutacji i kwalifikacji do stuiby kandydackiej, beda badania w
Okregowej Komisji Lekarskiej w Krakowie.

Wyciag z przepiséw FINA 2009-2013
SW 10 Wyscig.

SW 10.2 Ptywak pokonujgcy dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokonac¢ caty
dystans.

SW 10.3 Ptywak musi pozostawac i ukonczyé wyscig na tym samym torze, na ktérym
wystartowat.

SW 10.4 We wszystkich konkurencjach ptywak w czasie nawrotu musi mie¢ fizyczny kontakt
ze $ciang ptywalni. Nawrdt musi byé wykonany od Sciany i nie jest dozwolone zrobienie
kroku lub odbicie sie od dna ptywalni.

SW 10.5 Stanie na dnie plywalni podczas konkurencji stylu dowolnego
w czasie ptyniecia odcinka stylem dowolnym dyskwalifikuje zawodnika.
(przepis zmieniony dla SA PSP).

SW 10.6 Podcigganie sie na linie nie jest dozwolone.

SW 10.7 Przeszkadzanie innemu ptywakowi przez wptyniecie na inny tor lub inne
przeszkadzanie powoduje dyskwalifikacje winnego.

SW 10.8 Zadnemu ptywakowi nie mozna zezwoli¢ na uzycie urzadzeh lub ubiér, ktére
pomagatyby zwiekszyé szybkos¢, ptywalnosc lub wytrzymatos¢
w czasie zawododw (takich jak rekawice, fapki, ptetwy). Mozna zaktadac okulary ptywackie.

SW 10.9 Kazdy zawodnik nie biorgcy udziatu w wyscigu, ktéry wejdzie do wody w czasie jego

trwania, zanim wszyscy ptywacy ukoniczg go, bedzie zdyskwalifikowany w przewidzianym dla
niego nastepnym wyscigu.

SW 5 Styl dowolny.



SW 5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji indywidualnej zawodnik moze
ptynac kazdym sposobem.

SW 5.2 Po przeptynieciu kazdej dtugosci ptywalni i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak musi
dotknac sciany dowolng czescia ciafa.

SW 2 Sedziowie.
SW 2.1 Sedzia gtowny.

SW 2.1.1 Sedzia gtédwny sprawuje petng kontrole i wtadze nad wszystkimi sedziami,
zatwierdza przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie specjalnych wymagan lub
przepiséw zwigzanych z tymi zawodami. Egzekwuje wszystkie przepisy i decyzje FINA oraz
rozstrzyga wszystkie kwestie zwigzane z aktualnym prowadzeniem mitingu, konkurencji, czy
zawodoéw, ktérych rozstrzygniecie nie jest okreslone przepisami.

SW 2.1.2 Sedzia gtéwny moze interweniowacd w zawodach,
w kazdej ich fazie, dla zapewnienia aby byly przestrzegane przepisy FINA, rozpatruje
wszystkie protesty dotyczgce trwajgcych zawodow.

SW 2.1.4 Sedzia gtéwny powinien zapewni¢, aby wszyscy niezbedni sedziowie znajdowali sie
na przydzielonych im stanowiskach dla prowadzenia zawoddw.

SW 2.1.5 Przy rozpoczeciu kazdego wyscigu sedzia gtdwny daje sygnat ptywakom poprzez
serie krétkich gwizdkdw, zapraszajgcych do zdjecia ubrania z wyjatkiem stroju ptywackiego,
po ktdérych nastepuje drugi gwizdek sygnalizujgcy, ze powinni oni zajg¢ swoje miejsca na
platformie startowej. Gdy ptywacy i sedziowie sg przygotowani do startu, sedzia gtéwny
poprzez wyciggniecie reki, daje znak starterowi, ze ptywacy sg pod kontrolg startera.
Woyciggnieta reka powinna pozostawaé w tej pozycji do wydania komendy startowe;j.

Uwaga:

sedzia gtowny wyciggnietq reke w kierunku startera trzyma tak diugo, az starter da sygnat
do startu. Jezeli sedzia glowny w miedzyczasie opusci reke jest to znak dla startera, ze ma
on wstrzymac start.

SW 2.1.6 Sedzia gtéwny dyskwalifikuje kazdego ptywaka za kazde naruszenie przepiséw,
ktore on osobiscie dostrzeze lub zostanie poinformowany przez innych sedziéw. Wszystkie

dyskwalifikacje sg przedmiotem decyzji sedziego gtdwnego.



